
 

 休館日 1/９（祝・月）・1５(日）・1６（月）・2３（月）・３０（月） 

  第 ４８８ 号 

 令和５年１月５日 

  藤枝市寺島８５１ 

 ＊稲葉地区交流センター 

 Tel  ６４３－５００５ 

 Fax ６４７－２７６７ 

 地域の皆さまにおかれましては健やかな

新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。

旧年中は、交流センター事業に対しまして多

大なるご協力をいただき、深く感謝申し上げ

ます。 

 本年も生涯学習・地域コミュニティの拠点

として利用しやすい交流センターとなるよ

うに尽力してまいりますので、引き続き皆さ

まのご支援ご協力をお願い申し上げます。 

新年あけましておめでとうございます 

自治会役員の皆さま、ありがとうございました❣ 

 12/10交流センターの敷地内の側溝清掃および樹木をきれいに

剪定してくれました。 

デジタル支援員がお手伝いします《令和５年１月～３月・週３回に拡大》 

◎稲葉地区交流センターのデジタル支援窓口 

     ……毎週火・水・金曜日午前９時～午後１時まで…… 
 ・マイナンバーカード関係手続き①交付申請（申請にはメールアドレスが必要です） 

                ②マイナポイント申込み 

 ・新型コロナワクチン予約申込 

 ・スマートフォンの基礎的な使い方 

 ・電子申請手続き 

 ・公共施設予約システムの利用サポート 

期間限定 《令和５年１月４日（水）～３月31日（金）》 

◎マイナンバーカードで本人確認ができれば 

10円で各種証明書が取得できます 詳しくは市HPを 

ご覧ください ⇒ 



・対象：未就園児とその保護者   

・日時：1月2４日（火）午前９時30分～11時 

・場所：稲葉地区交流センター  
 

＊めだかっこ＊ 

〈令和５年１月１４日（土）市民課業務をお休みします〉 
システム更新のため市役所・岡部支所・文化センター・交流センターの住民票等の市民課業務が

お休みです。 

マイナンバーカードを利用したコンビニ交付サービスで以下の証明発行は可能です。 

   ・住民票の写し 

   ・印鑑証明 

   ・所得課税証明 

募集 ママもリフレッシュヨガ 
 

 と   き：①２月１０日（金）②２月１７日（金）③２月２４日（金） 

      いずれも午前１０時～１１時30分 

 と こ ろ：稲葉地区交流センター  

 対   象：子育て中のママならどなたでも  

 講   師：ホーガン清美さん（ヨガインストラクター）  

 受 講 料：各回400円  

 持 ち 物：運動のできる服装、ヨガマットまたはバスタオル、 タオル、飲み物 、マスク 

 申込期限：開催日５日前までに 

 申込方法：直接または電話で稲葉地区交流センターへ  

 定   員：各回２０人（申込順）    

  

   ＊託児無料（生後６カ月以上） 

「フードバンクふじのくに」フードドライブへご協力のお願い 
 品質に問題がないのに消費できなかった食品を、地域や学校・職場で集めて、必要として

いる方々へお渡しします。 

回収できるもの 

・レトルト食品・缶詰（プルタブ付き） 

・即席ラーメン・カップ麺 

・即席みそ汁・スープ 

・ふりかけ・お菓子など 

＊賞味期限が2023年4月以降のもの 

 常温保存ができ、未開封の食品 

令和５年１月31日（火）まで 

 

回収場所 

稲葉地区交流センターロビー 

問合せ 

自立支援サポートセンター 

643-3161 

藤枝市社会福祉協議会 

667-2940 


