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子育て応援！ ママもリフレッシュ・ヨガを開催 
 ママの応援団として10月14日・28日、子育て応援講座を開催しました。 
 参加者の声や講座の様子をご紹介します。 

  

 参加のママの声 

 ・託児があると集中をして講座に取り組めるのが嬉しいです。 

 ・子どもの泣き声が聞こえ、気にはなりましたが、1人になれる時間も大切だなと思いました。 

 ・初めてのヨガはとても気持ちが良く、久しぶりに体を動かしてリフレッシュでき楽しかったです。 

 

いなほサタデースクール  清水海上保安部を見学 
 10月8日、静岡市清水区にある清水海上保安部を見学しました。清水海上保安部は、静岡県の沼

津市から湖西市までの駿河湾・遠州灘の海の安全・安心を守る仕事をしています。 

 当日は、海上保安部職員から仕事への思いや、日頃の訓練内容についての話を聞いたあと巡視船に

乗り港内を一周したり、制服を着用して記念撮影をするなど普段はできない貴重な体験をしました。

参加した子ども達は海を守る仕事を身近に感じていました。 

…静かに目を

閉じて自分の

体を感じま

しょう、そし

て呼吸を深く

しましょう… 

木のポーズをとりました∮ 

＊今後の開催予定は交流センターだより、広報ふじえだ等でご確認ください。 



・対象：未就園児とその保護者   

・日時：11月17日（木）午前９時30分～11時 

・場所：稲葉地区交流センター  

＊めだかっこ＊ 

小学生が稲作文化を学びました！ 
 10月27日、稲葉小学校の５年生が

餅つきを体験をしました。使用したも

ち米は「子どもたちに稲作文化を伝え

る会」の皆さんによる指導で、6月7

日に田植えを行い、10月11日に稲刈

り脱穀をしたもので、児童たちは木製

の重い杵を元気いっぱい振り下ろし、

昔ながらの餅つきを楽しみました。 

季節のサブルアート体験 
と   き：12月10日（土）午前10時～１１時30分 

と こ ろ：稲葉地区交流センター  

対     象：どなたでも （未就学児は保護者同伴） 

講     師：滝田 結貴奈さん（サブルアートインストラクター）  

参 加 料：1,500円～2,200円（受講料含む） 

申込期間：11月5日（土）～11月30日（水） 

申込方法：電話で稲葉地区交流センターへ  

定     員：20人（申込順）        

クリスマスケーキ（18㎝）を作りませんか 
と  き：12月24日（土）①午前９時３０分～１１時30分 ②午後１時３０分～3時30分 

と こ ろ：稲葉地区交流センター  

対     象：市内に住んでいるか、通勤・通学をしている18歳以上の人 

講     師：関口 やち代さん（製菓衛生師）  

参 加 料：1,800円（受講料含む） 

申込期間：11月22日（火）～11月30日（水） 

申込方法：電話で稲葉地区交流センターへ  

定     員：各８人（申込順）   

第３６回稲葉地区ふれあいまつり 11月13日（日）午前9時～午後2時 

ご家族おそろいで稲葉地区交流センターにお出かけください 
＊お知らせ 

プログラムに掲載の「たい焼き」は諸事情により取りやめとなりました。 


