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Phong chong thién tai

O Nhat Ban, thién tai ty nhién xdy ra hang nam & nhiéu noi khac nhau, va nhiéu nguoi bi thiét hai vé tinh mang va tai san do nhirng tham
hoa nay. Thién tai tu nhién c6 quy mo 16n gay ra thiét hai to 16n trén dién rong va viéc khic phuc cAn nhiéu nim va nd lyc rat nhiéu. Vi ly
do nay, dé bao vé tinh mang va tai san diéu quan trong, chinh pht quéc gia, chinh quyén dia phuong, cac t chirc va ca nhan lién quan can
¢b cac bién phap va dao tao lap di 1ap lai dé phong ngira va giam nhe thién tai
m Lam thé nao dé thong bio khin cap héa hoan
O Quay s [119] va khi ban két ndi dwgc cude goi, dirng hoing s¢ va hiy néi ré rang nhirng muc sau:
- Khi x4y ra hoa hoan, Diéu quan trong nhit 1a théng bao rd [Héa hoan . thi trin OO khu OO sé dit OO , OO,
dang chay gin nha cuia OO .
Toanhala OO .
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- Khi khan cip, Piéu quan trong nhit 1a théng bao rd [ngudi bénh dot ngdt (hodc tai nan giao thong). - m

thi trAn OO khu QO sb dat OO , nha cua OO .

Toanha la OO . M—
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- Khi thong bao cao xong, ban vui long cho chiing t6i biét tén va sé dién thoai ciia nguoi lam béo céo.
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O Thong tin lién hé khi thong bao héa hoan

Hudng dén théng bao hoa hoan quay s6 0180-995-099  (Hudng dan duge phét bing tiéng nhat )
O Trung tam théng tin y té khén cép tinh di ing 24h
S6 dién thoai: 0800-222-1199

O Trung tam y té khan cAp khu vure Shita Harahara (Thanh phé Fujieda Setoaraya 362-1)
S4 dién thoai: 054-644-0099 Khoa lam sang: Khoa néi, khoa nhi
Thoi gian tiép nhan : Tir thir 2 — thir 6 hodc ngay 18 tir 7:30 sang dén 10 gio toi

Thir 7, chu nhét 7:30 téi dén 7 gio sang ngay hém sau

(Sau 10 gio t6i ¢6 nhing ngay chi c6 khoa nhi. Vui long kiém tra trudc.)

O Trung tim Cép ctru Bénh vién Pa khoa Thanh phd Fujieda (Pdi ing 24 gio)
Dia chi : Thanh phd Fujieda, surugadai 4-1-11

S6 dién thoai : 054- 646-1111

Béc si truc cAp ctru khén cdp ngay 18 cia Hiép hoi y té Shita

Thoi gian tiép nhan: 9:00 Bubi sang dén 5 gio budi chiéu.

(Béc si truc, xem trén trang chu hodac.Quan hé¢ cong chung Fujieda. phat hanh vao ngay 20 hang thang. dua cho to1)

mD6i irng nhiéu ngoén ngir

O S& Ciru héa Shita di ¢é dich vu thong dich dong thoi dé dap wng ngudi nwée ngoai goi téi 119 thang bao.

« Ngon ngir dwoc hd tro (21 ngon ngir)

Tiéng Anh, tiéng Trung (tiéng Bic Kinh), tiéng Han, tiéng Thai, tiéng Viét, tiéng Indonesia, tiéng Tagalog, tiéng Nepal, tiéng Nga, tiéng
Tay Ban Nha, tiéng Dirc, tiéng Phép, tiéng Y, tiéng B6 Pao Nha, tiéng M Lai, tiéng Myanmar, tiéng Khmer, tiéng Mong C9, tiéng
Sinhala, tiéng Hindi, tiéng Bengal

- Truong hop nhén cude goi tir ngudi nude ngoai goi dén sb 119 théng bao, ngudi chi huy két ndi véi trung tam phién dich va thyc hién
cudc goi ba chidu voi tdng dai vién dé ndm vimg tinh hinh chinh x4c va hudéng dan bang miéng vé cach so ctru.

X S& mat vai gidy dé két ndi voi tdng dai vi thé dumg tit may.



B Chuin bi truéc dong dat

O Kha niing chéng dong dit khi é nha
V6i cach tyr chuan bi ca nhan, hiy cing gia dinh kiém tra diém dén so tan va phuong thirc lién lac trong trudng hop xay ra tham hoa,
ddng thoi chudn bi d6 dung khin cip. Déi voi (@6 ding khan cép), hiy dé thic an khan cip, nude udng, quin 4o v.v ... vao ba 16 dé c6 thé
nhanh chéng léy ra., hay chuén bi (dé dung khén cép) dé sinh hoat trong khoang mot tuan. Ngoai ra, d& chuan bi cho mot tran dong dét
bét ngd dy kién s& gay ra thiét hai to 16n, chiing ta hiy tién hanh d& cao kha ning chéng dong dét cua ngdi nha va cb dinh db dac .

-Hay phan doan chin dong khi ¢ nha va biét lidu ng6i nha cua ban co thé chiu duge dong dat.

% Lién quan t6i kha ning chdng dong dat cta nha, moi thic méc vui 1ong lién hé Ban Xay dung va Nha ¢ Sé dién thoai: 054-643-3481
-Khi mét tran dong dat xay ra, 6 dac bi d6 s& bi d6 va moi thir roi a khoi ta, ké. C6 dinh d6 dac dé tranh bi thuong.

% Thiét bi phong chdng roi rét db dac, dung cu, mdi ho gia dinh co thé 1ap dat mién phi t6i da 5 thiét bi. Moi thic méic lién quan dén dich
vu phong chéng roi rét do dac, dung cu, vui long lién hé

Té&i Ban Phong chdng Thién tai Khu virc 054-643-2110

-Chuén bj thirc &n va nudc ubng (3L mdi ngudi mot ngay) trong 7 ngdy, trong d6 3 ngdy nén tap hop moi ngudi lai véi nhau nhu cude gip
khan cp. % Ngoai ra, nén cho nudc vao bdn tim va ddy nép lai dé co thé sir dung véi muyc dich.

mKhi dong dat xay ra

» Bao vé€ ban dudi ban lam viéc hoac ban

- Pung v0i va ra ngoai

- Khi su rung ldc giam xudng, nhanh chong dap lira.

- M cira s6, cira ra vao va 16i ra vao, dam bao c6 16i ra.

% Khi xay ra dong dat, hay dat [bao vé su an toan cua chinh ban] 1én hang d4u va hanh dong phu hop.

m V¢ noi lanh nan dwoc chi dinh

Trudng hop phat sinh tham hoa nhur dong dat, song than, muwa 16n xay ra, ban c¢6 biét so tan & d4u va nhu thé nao khong?

Trong truong hop c¢6 dong dét, dia diém so tan s& 1a "dia diém so tan tam thoi" do khu vuc dit ra, va trong truong hop thiét hai do gio
va i lut khong phai do dong dit, do s& 1a "dia diém so tan khin cip dwoc chi dinh" noi ban c6 thé so tan an toan khoi nha cta ban, v.v.
Quyét dinh trung tdm giao luu khu vuc trung tam cho tirng loai thién tai. "Dia diém so tan khan cép duoc chi dinh"1a dia diém so tan khin
cép dé tam thoi bao toan mang séng, va "dia diém so tan dugc chi dinh" 1a noi sinh séng tam thoi ciia nhitng nguoi bi thiét hai v& nha
ctra. Hay kiém tra trudc, chdng han nhu lién hé v6i trang chu cua thanh phé hodc trung tdm quan 1y khing hoang ctia thanh phd.

mBin do thién tai lii lut, tham hoa sat 16 dat

Ban d6 thién tai 1ii lut, tham hoa sat 16 dit ghi chép thong tin vé tinh trang thiét hai do ngap lut dy kién (dién tich ngap téi da va do sau
t6i da) va thong tin so tan v.v..trong trudng hop con dé bi v hodc xay ra tran do song Oi, séng Seto, song Asahina, séng Harin, song
Tochiyama va séng Kiya co lugng mua du kién 16n nhit (lwong muwa 16n dy kién s& xay ra mot 1an trong mot nghin nam).

mThong tin phong chong thién tai

O B Dit dai, Co sé ha ting, Giao thong va Du lich

Théng tin quan trong trong trudng hop xay ra tham hoa Vui 1ong xem trang web sau. Ban ¢6 thé tim Tinh hinh thiét
hai, tinh hinh thoi tiét, noi lanh nan, thong tin giao thong, thong tin an toan, v.v. % Thong tin co thé duge tim théy
béng 8 ngdn ngit. Vui 1ong kiém tra URL bén duéi hodc mad QR.  www.mlit.go.jp/river/bousai/olympic/index.html
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A E Khi twong (thoi tiét, muwa 16n, nhiét d cao, v.v.) Thong tin vé dong dét, song thin va i lira. Thong tin c6 thé duoc tim théy

; D O Co quan khi tugng
r "

2 | i .
Ie ‘@ biing 14 ngdn ngit. 3 Thong tin chi tiét vui long Vui long kiém tra URL bén dui hodic ma QR:

oL

www.jma.go.jp/jma/indexe.html
O Ung dung dai hoi ddng phong chong thién tai tinh Shizuoka
Tir viée thong bao cac thong tin khin cép khac nhau, xac nhan ban db nguy hiém, dao tao phong chdng thién tai va dao

tao so tan trong thoi binh Mot ing dung danh cho dién thoai théng minh véi cic chirc ning rat hitu ich trong truong

hop xay ra tham hoa. N6 c6 sin bang 9 ngén ngit. Ban c6 thé tai vé bing Tiéng Anh, tiéng B Dao Nha, tiéng Trung,

tiéng Tay Ban Nha, tiéng Thai, tiéng Viét, tiéng Tagalog, tiéng Indonesia va tiéng Han. www.pref.shizuoka.jp/bousai/application.html



mGiéi thi¢u vé kick of mail

Trong thanh phd, ching téi str dung chirc ning e-mail dé cung cip dich vu giri tin e-mail dwoc goi 1a “kick of e-mail”. Trong kick of
e-mail nay, ngoai théng tin phong chdng thién tai nhu dong dit va khi twong, ndi dung phét séng ciia dai phat thanh, thong bao tir toa thi
chinh, théng tin sy kién, v.v. Chung t6i cung cép thong tin thoi gian thyc dap img nhu ciu ctia ban. Chung t6i s& thuc ddy sw phat trién
ctia mot thi trdn noi moi ngudi ¢6 thé an tim séng biang cach cung cap thong tin hitu ich cho ngudi dan.Ding ky rét d& dang va mién phi.
Bét ctr ai ciing c6 thé diang ky. Moi ngudi cung ding ky " kick off e-mail " nhé.

O Phuong thttc dang ky kick of e-mail:

Gui e-mail

Gtri e-mail chong toi:  t-fujieda@sg-p.jp

chéng

Nhan email Khi ban giri mgt e-mail tréng,

tra loi Ban s& nhin dugc mot email véi chu dé 'Thong tin phwong thire diang ky' e @WEEEYIAT. O

BEROERESRTLELE,

o A . N , o BUOTE - W FRA—J
Vui long truy cap URL dugc mo ta trong phan ndi dung cta email da nhan. MEAEIRECESD,
s HEr-EIHRGHERIS
s,
bupsstm suoumail.com./mifujie
davhome
ERUAOHRREISSHS,
Khi man hinh dang ky duoc hién thi, vui long kiém tra "Diéu khoén dich vu". Sau khi dong ¥ hitpstplus sugumall com/usel
vé6i cac didu khoan, quy khach vui long chon va dang ky "Théng tin mudn gii ",
: . FusAT Al
"Khu déan cu" va "9 tu6i". Khong can dang ky thong tin ca nhan

Nhéan

e-mail hoan

Sau khi nhan dugc e-mail 'Hoan thanh dang ky' thi thu tuc dang kyda hoan thanh

thanh dang

Vé thu tuc Chuyén dén, Chuyén cho ¢, Chuyén di

mChuyén dén tir nwdc ngoai Gidy to can thiét
Trudng hop dén tir nude ngoai hily mang theo thé ngoai kidu va h chiéu, 1am thu tuc chuyén dén Thé ngoai kidu
trong vong 14 ngay tir khi bit ddu sinh séng. Truong hop séng & thanh phd Fujieda véi gia dinh, ]
\ . ) ) o ohi
thi can c6 giay to chimg minh quan hé nhan than phat hanh tai nude so tai (giay khai sinh hodc giay o cen
ding ky két hon) va kém theo ban dich gidy to do. Gidy to ching minh phat hanh tai

nudc so tai + Ban dich

mChuyén dén tir thanh pho khac Gidy to can thict
Hiay 1am thu tuc chuyén di tai quan huyén thanh phd dang ding ky cu tri cho dén hién tai. Sau do, Thé ngoai kiéu
hiy mang thé ngoai kiéu va thé¢ My number (ngudi khong c6 thé hdy mang gidy xac nhan chuyén
2z L . , Thé My number
di), lam thu tuc chuyén dén trong vong 14 ngay tir khi bat dau sinh song. Truong hop song ¢ thanh (Chi danh cho ngudi c6 the)

phd Fujieda v6i gia dinh, thi cAn c6 gidy to ching minh quan hé nhan than phat hanh tai nuéc s Gihy xac nhan chuyén di

tai (gidy khai sinh hoic gidy ding ky két hon) va kém theo ban dich gidy t& do. (Ngudi khong ¢6 thé My number)

Gidy to chirng minh phat hanh tai

nudce so tai + Ban dich




mDoi dia chi trong thanh pho

Hay mang thé ngoai kiéu va thé My number (chi danh cho nguoi c6 thé) va lam thu tuc thay doi dia
chi trong vong 14 ngay sau khi sinh séng & chd méi. Truong hop cha hd cia noi chuyén

dén 14 nguoi nuwdce ngoai, thi can co gidy to chitng minh quan hé nhén than phat hanh tai nuée

s tai (gidy khai sinh hodc gidy dang ky két hon) va kém theo ban dich gidy to do.

mChuyén di thanh pho khac

Trudng hop chuyén di tir thanh phd Fujieda, hily mang thé ngoai kidu va thé My number (chi danh
cho ngudi c6 thé) va lam tha tuc chuyén di.

Thi tuc chuyén di c¢6 thé lam tir 1 thang trude khi chuyén di sinh song & quan huyén thanh phd moi.
Trén gidy dang ky, c6 dia chi noi chuyén di, truong hop tham gia bao hiém qudc dan thi cin thé bao

hiém qubc dan. Sau diang ky, s& duoc cép gidy xac nhan chuyén di déi véi nguoi khong cé the My

Gidy to can thiét

Thé ngoai kiéu

Thé My number
(Chi danh cho nguoi c6 theé)

Gidy to chitng minh phat hanh tai
nudc so tai + Ban dich

Gidy to can thiét

Theé ngoai kiéu

Thé My number
(Chi danh cho nguoi c6 the)

Bao hiém qudc dén

number. Giéy xac nhan chuyén di nay sé& can thiét khi lam t& khai chuyén dén tai quan huyén thanh (trudmg hop cd tham gia)
phé noi chuyén di.
mChuyén di nwéc ngoai Gidy to can thiét

Khi chuyén di nudc ngoai sinh séng trén 1 nam hiy mang thé ngoai kiéu va thé My number (chi Thé ngoai kiéu

danh cho ngudi c6 thé) va lam tha tyc chuyén di nudc ngoai. Khi xuit canh bat budc phai mang Thé My number

(Chi danh cho nguoi co the)

theo thé ngoai kiéu.

mDang ky con dau

Ngudi ¢6 thé dang ky / trén 15 tudi va c6 tén trong sé ding ky thudng trii co ban ciia thanh phd Fujieda
Vit cin mang theo/ con déu ding ky, gidy to& do nha nude cip co dan anh (thé My number, bing 1ai xe,
ho chiéu, thé ngoai kiéu...)

Phi/ 300

Con diu khong thé ding ky/ Con du c6 khic ki tu ngoai ho tén. Con ddu c¢6 hinh dang ddu dé bién

dang nhu 14 con d4u cao su.Con déu khéng phu hop kich thude duong kinh trén 8mm va dudi 25mm.

Khéng chip nhén con diu théng thudong hodc thiéu canh.

mDing ky khai sinh Ding ky két hon...

Gidy khai sinh [Sau khi sinh ra c6 nghia vu ddng ky trong vong 14 ngay. (Ngay sinh ciing dugc tinh 13 1 ngay.) hiy lién hé trudc vé tu
cach ciia ngudi ding ky. Hiy mang theo con ddu cua ngudi ding ky, sd me va bé, ho chiéu cia cha me va thé ngoai kiéu,

thé bao hiém qudc dan cho me sau sinh.

Ping ky két  |Vé gidy dang ky két hon lién quan dén nguoi nude ngoai, vi co sy khac nhau tiy theo qudc tich vé gidy to can ndp va
hon cach viét gidy to nén hay trao dbi trude vi Bo phan cong dan.

Pingkyly |Vé gidy dang ky ly hon lién quan dén ngudi nude ngoai, co truong hop khong thé ding ky duoc tiy theo qudc tich.
hon Ngoai ra, vi phai ndp gidy xac nhén cing v6i gidy dang ky nén hiy trao dbi trude véi Bo phan cong dan.

Gidy bao tir  |Tur ngay mat co nghia vu dang ky trong vong 7 ngay. (Ngay mat ciing dugc tinh 1 1 ngdy.) hdy lién hé trudc vé tu cach

ciia nguoi dang ky. Hay mang theo con ddu cia ngudi dang ky, thé bao hiém qudc dan cua nguoi di mit. Luu y, & Nhat

viéc hoa tang thi phd bién, chon cat sé rat kho khan.




mChé @9 My number

Nhitng ngudi co gidy xac nhan thuong tra da dugc thong bao My number (ma s6 ca nhan) 1a 12 chit s6. Di voi nguoi vira méi sinh hodc
chuyén dén tir nude ngoai, sau khi lam thi tuc & cdng quan huyén thanh phd, c6 thé xin cip thé My number sau khi gidy théng bao mi sb
¢4 nhan dugc giri dén. Vi ngudi co qude tich nude ngoai, ngudi lru tri trung dai han, vinh tri dic biét... cling vdy néu c6 gidy xac nhan
thuong tra, My number s& duoc gin s6. Thé My number 14 thé c6 dan anh, thé xac nhan than phén do nha nu6c cip. Tir ngdy phat hanh
10 14n sinh nhét hodc ngay hét thoi han luu tri s& 1a thoi han cua thé. Tir luc ding ky dén khi cdp phat mét khoang 1 thang nén hay luu ¥
thoi gian ding kY. V6i nhitng ngudi da co the, sau khi lam thu tuc gia han thoi han luu tri, trude khi hét han thé My number hiy mang thé

ngoai kiu moi va thé My number lam thu tyc gia han thoi han thé My number.
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Cach dén co so y té

mCiach dén noi chiim séc y té

O Nhét Ban c6 nhidu co sd y té khac nhau nhu phong kham, phong kham tu va bénh vién da khoa, bang cach chia sé¢ vai tro ctia cac co s
y té theo murc d6 khin cip cua bénh tat hodc bi thwong, moi ngudi déu c6 thé yén tdm nhan duoc dich vu chdm séc y té. Vai tro chinh cua
cac bénh vién 16n nhu bénh vién da khoa 1a diéu trj cho nhitng bénh nhan c6 mirc d khan cap cao (bénh tat va thuong tich nguy hiém dén
tinh mang). Néu cam thay khong khoe va mudn gip béc si, trude tién hiy dén phong kham tu hodc phong kham dia phuong gin nhit. Tuy
nhién, néu dot nhién cam thdy ém vao ban dém, chu nhét hodc ngay 1& va cin di kham ngay lap tire, hiy dén gip béc si truc vao ngay 18
hodc Trung tam y t& khén cip khu vuc Shita Harahara. Ngoai ra, néu ban bt tinh hoidic chay nhiéu mau va c6 cac tridu chimg nguy hiém

dén tinh mang ngay 1ap tirc, hdy goi cp clru ngay lap tirc.

Luu y: Dé ngan chin sy lay lan ctia coronavirus méi, Khi di kham bénh, hiy goi trude cho co so y té dé théng bao cho ho vé cac triéu

chung cua ban va kiém tra cach di kham.

mCo sy té trong thanh pho

[Bénh vién Pa khoa Thanh phé Fujieda)

Day 1a bénh vién chuyén xur 1y, chita tri khén cp trong khu vuc (chdm soc y té lién quan dén cac
triéu chiing hodc bién d6i trAm trong hon hodc chén thuong dot), va dac biét tap trung vao cham
soc y té ung thu va cdp clru quan trong. Bénh vién Pa khoa thanh phd Fujieda hop tic véi cac
phong kham dia phwong (bac si gia dinh) va tich cuc thiic ddy hop tac khu vuc dé gisi thidu bénh .
nhan cho nhau. Néu ban dinh di kham bénh tai Bénh vién Pa khoa Thanh phé Fujieda, trudc tién hay

dén phong kham hodc phong kham turr gan ban va yéu cau ho viét gidy gi6i thiéu. (Néu ban khong co
thu gioi thiéu, ban ¢6 thé phai tra mot khoan phi tu van ban ddu dic biét ngoai cac chi phi y té thong thuong).
Dia chil |Fujieda-shi surugadai 4-1-1111Dién thoai: 054-646-1111

[Trung tim y té khan cAp khu vue Shita Harahara]
Hb tro cdp ciru ban dém (so ctru) cho khoa ndi va khoa nhi ma khong cin nhép vién. Trude khi dén phong kham, ddu tién hay chung toi biét cac triéu
chitng ciia ban qua dién thoai. Ngoai ra, khi t6i kham hiy mang theo thé bao hiém y té, gidy chimg
nhan thy huong khéc va s6 ghi chép thude khi dén kham tai phong kham.

Dia chi: Fujieda-shi setoaraya 362-1 Dién thoai : 054-644-0099

Ngay kham chita bénh, gio kham chita bénh, v.v. (tinh dén thang 9 nim 2021):

Thir 2-thir 6, budi sang tir 7:30 dén 10 gid bubi ti

Thir 7 va chii nhat tir budi chiéu 7:30 dén 7 gio budi sang hom sau
% Thir 7 va cht nhat tir 10h00 t6i dén 7h00 ngay hom sau c6 khi chi ¢ khoa nhi. Ngoai ra, gi tu vin
¢6 thé thay dbi trong tuong lai. Vui 1ong kiém tra trang web ctia Thanh phd Fujieda dé biét thém chi tiét.




mlién ket deén cac bénh vién tim kiém & Fujieda

DPé tim mot

web cta Hiép hoi Y khoa Shita bén dudi.
https:

: PR S Bac si true ngay 18

Céac co s6'y te khac we ngay

7 g — oo . Dé tim béc s truc vao ngdy 13, vui 1ong xem trén trang quan hé cong chin
co sd'y te¢ & Thanh pho Fujieda, vui long xem trang . o i A o . . ) %q . J ) g
Fujieda, trang chii Thanh pho Fujieda va trang chi Hiép hoi Y khoa Shita.

www.city.fujieda.shizuoka.jp/benri/tobani/html

/Iwww.shida.shizuoka.med.or.jp/institutions/ www.shida.shizuoka.med.or.jp/holidays/

mKhoa kham chira bénh dua theo tri¢u chirng

Vi cac bénh vién chuyén vé céc khoa kham chita bénh khac nhau nén tuy theo cac triéu chirng ma bénh nhan can dén bénh vién thich hop.

Vui long tham

khao co s¢ 'y té bing cach tham khao bang dudi day.

mTriéu chimg, miu huéng din lua chon khoa kham chira bénh

Khoa tri liéu tam ly

Medicina Khoa tiéu hoa Nong nguc, budn nén,nén, dau bung, non trd, melena, phan den, tiéu chay, tdo bon, vang da, chan an kem sut can, i
Interna loan gan, bat thuong khi x-quang da day khi kham, phan dwong tinh ¢ méau.
Khoa hé hép Ho, khac dom, dom c6 mau, kho thd (kho tho), bat thuong khi X-quang nguc khi kham.
Khoa tim mach Dau nguc, tuc nguc, ngét xiu, danh tréng nguc, tang huyét ap, r6i loan nhip tim, dién tdm dd bat thuong khi
kham.
Than Sung (phu), lugng nude tiéu nhiéu,it, protein niéu khi kham .
Bénh tiéu duong Khat nuée, luong nude tiéu nhidu, dd md hoi nhidu, ngon tay lic lu, sut cin médc du thém an, ting dudng
Noi tiét huyét khi kham.
Dich mau S6t cao khong rd nguyén nhan, sung hach bach huyét, d& chay mau, dau nhidu khép, thiéu mau khi kham, s
lugng bach cau bat thudng.
Khoa than kinh hoc  |Nhire dau, té, chong mat, hay quén, run, co giat, suy giam y thirc, suy nhuoc, mét co, noi lép, co thé lic lu, v.v.
Medicina Khoa ngoai co quan |Phau thudt cac bénh thuc quan, da day, gan, tii mat va bénh tuyén tuy. Khoa ngoai noi soi.
Exterior tiéu hoa
Tuyén vit Khoa ngoai [Khdi u & vii, khdi u & ¢6 hong
tuyén noi tiét
NeurocirugiaKhoa  [Nhte dAu, suy giam y thutc, co giat, té liét, té, chong mat, rdi loan ngdn ngi, chin thuong bén ngoai dau
ngoai than kinh ndo
Khoa ngoai Khdiu & bung, sung tinh mach ¢ dudi chan, mét moi, dau am i, sung ¢ dudi chan, dau ¢ dudi chan sau khi di
Tim mack mot lac va khong di lai duoc, dé bj loét & chan, v.v.
Khoa phiu thuat chinh|Chita c4c di tat bam sinh cua bé mit co thé nhu mit va tay chan, chén thuong, bién dang do phau thuit ung
hinh, Khoa ngoai diéu |thu (tai tao v, tai tao mat, v.v.). Diéu tri cac vét tham, tan nhang, ndt rudi, bong (bong), hdi nach, tham nach.
trj phu thut thim my|Ngoai ra con co diéu trj phau thudt thim my
Khoa ngoai hdu mon |Pau dai tién, phan c6 mau, di tiu bét thuong, tri, v.v.
Khoa san Mang thai, sinh con, diéu tri hiém muodn
Phu khoa Man kinh, kinh nguyét khong déu, dau bung kinh (dau sinh 1y), kho chiu tién kinh nguyét, dau bung dudi, dau lung, dudi ndi cuc, dﬁy hoi kéo
dai, co giat ving bung dudi, chay mau, c6 nhiéu dich tiét Am dao, sét, mun ¢ bd phan sinh duc, ngira, ton thuong , kho chiu, ha thip tir cung, cac
tri¢u ching tu chu (bao gém cac tri¢u chimg man kinh), d6 md héi, chan tay lanh va toan than, nhuc dau, nang dau, cung vai, kho ngu, man kinh,
chong mat, lo lang, cau kinh, v.v. Dau khi di tiéu, dai ra mau, 1o ri nudc tiéu, cac bénh lay truyén qua dudng tinh dyc (bénh lay truyén qua duong
tinh duc), céc van dé tinh duc, v.v.
Khoa Ngoai  |Cac chan thwong nhu giy xwong, trat khép, bong gan va bam tim. Nhimng ngudi co cac triéu ching thip khép nhu dau cac khop nhu
Chinh Hinh  |d&u gdi va vai, dau ¢4, lung va thét lung, cing tay khi thirc ddy vao budi sang. Nhiing ngudi c6 vét thwong chay mau.
Khoa tam than Mat ngu, lo au, trAm cam, roi loan an uéng, hoang tuong ao giac, hay quén, dong kinh, tam than phan liét, loan than kinh, trAm cam,

bénh Alzheimer, roi loan nhan cach, ludi hoc, cac van dé vé tam than ¢ tré em, v.v.

Khoa miit Ngua, dau mét, chay nudc mit, khong chay nude mét, mo, khong nhin xa, khong nhin théy gén, nhin théy vat la, tim nhin xa kém, nhidu di
mét, di vat trong mét, vat dap vao mét, v.v

Khoa tai Tai bj dau. Ngtra tai, chay nudc tir tai, nghet tai, i tai, dan dan khong nghe dugc, dot nhién khong nghe dugc, chong mit, chay nude mii, hit hoi, nghet

Mii hong miii, 6 mit va méu. Chay nudc miii, dau miii, sung m4, dau ma, chiy mau miii, dau hong, khong nuét duogc, giong noi yéu ot, c6 cam giéc la trong cb
hong, v.v.

Khoa tiét Pai ra mau, dau vung ha suon, tiéu nhi€u lan, cam giac nudc tiéu ton dong, dau khi di tiéu, nudce tiéu c6 mu, ting, giam lugng nudc

Niéu tiéu, tiéu khong kiém soat, bénh tiéu dém, tn thwong bang quang nidu dao duong vét, hep bao quy dau, sung phi dau ria, khdi
duong vit, sung bao, dau ¢ duong vat, rbi loan cuong cung, vo sinh nam, roi loan xuét tinh, tiéu mau, v.v.

Khoa da Phat ban khac nhau trén da,niém mac (miéng, vung sinh duc), phat ban ngtra, phat ban dau, ton thuong sac to (den, trang, xanh,

lidu vang, tim), bit thuong vé toc (rung toc, raim 16ng), mong tay bit thuong (bién dang, tring ), khéi u da (dot ngdt to ra, kho lanh, xep

xudng), v.v.




mTu vin chung cho ngudi khuyét tat (tré em)
Dé nguoi khuyét tat co thé co mot cude sdng hang ngay, cude sdng xa hoi doc 1ap va thich hop va theo kha ning, ching tdi s& cung cip
thong tin can thiét cho nguoi khuyét tat, thanh vién gia dinh, nguoi cham séc khi mudn tu vén, v.v. trg giap cin thiét dé van dong theo
chinh sach. Chung t6i cung cép hd tro toan dién va c6 hé théng

Thong tin lién lac:  -Ban hd trg doc lap: 054-643-3149 -Trung tAm tu van chinh thanh phé Fujieda: 054-643-3131

mCip s ghi chép ciia ngudi khuyét tat, so ghi chép phuc hdi chirc niing, so tay sirc khée va phiic lgi cho
nguoi khuyét tit tAm than
S& cAp cho nhimng nguoi bi khuyét tat vé thé chét, tri tué hodc tam thin. Day 1a dd cin thiét khi ¢b ging nhan cac B HNE R TN
dich vu hanh chinh khac nhau, tiy thudc vao loai va mirc 4o khuyét tat co thé duoc str dung cac hé théng sau day.
® Quyén loi cua cac khoan trgr cép khac nhau nhu trg cép khuyét tat dac biét

® HG trg thanh toan chi phi kham bénh, v.v.

3 Giam gia vé JR, xe buyt, taxi, vé may bay, v.v.

@ Khau trir hué thu nhap, thué cu tra, mién giam thué 6 t6

® Ngoaira % Thang tin lién hé, Ban hd trg doc 1ap. S6 dién thoai : 054-643-3294

mBio hi¢m y té quoc dan
O H¢ théng bao hiém y té
Vé nguyén tdc, hé théng bao hiém y té & Nhat Ban 12 mot [1hé théng bao hiém toan dan(, trong do tAt ca moi nguoi déu tham gia mot $6 loai bao hiém
y té cong cong. Bao hiém y té cong cong duogc chia thanh ba loai chinh nhu sau.
1. Bao hiém y té dwoc gia nhap thong qua noi 1am viéc, chang han nhw nhan vién cong ty va cong chirc

(bao hiém cho nhan vién nhw Hiép hoi Bao hiém Y &, Hiép hoi Bao hiém Y té, Hiép hoi Tuong trg, v.v.).
2. Bao hiém y té quc dan cho ngudi lao dong tw do, cong nhan nong nghiép, ngw nghiép, nguoi vé huu, v.v, (Bao hiém y té qudc dan)
3. Bio hiém y té cho nguoi tir 75 tudi trd 1én va nhitng nguoi tir 65 dén 74 tudi d duoc chimg nhan khuyét tt nhét dinh (bio hiém y té cho nguoi cao tudi)
O Nhirng ngudi nao sé tham gia?
Ngudi duge hudng bao hiém cta bao hiém y té quéc dan, c6 didu kién 14 khong dugc tham gia bao hiém y t& cong, ngoai Bao hiém y té qudc dan.
Ngoai ra, nhimg ngudi dang huong phic loi khong thé tham gia.
Ngoai ra, ddi véi ngudi nude ngoai cu tra hop phép trén 3 thang va cd dia chi trong nudc, sau khi lim duge thé cu tra cia thanh phd dugc lam, ban s&
¢6 d tu cach 1 ngudi dugce bao hiém ciia Bao hiém Y té quéc dan theo cach twong ty nhu trén.
O Vui long hoan tét thii tuc tham gia va rit khéi Bao hiém Y té quéc dan trong vong 14 ngay.
Nhitng ngudi da hoan tat thu tuc chuyén dén tai quiy cua toa thi chinh, ngudi duoc Bao hiém Y t& qubc dan, vui long lam thu tuc gia nhap tai ban
huu trf va bao hiém y té quéc dan. Ngoai ra, nhitg ngudi d ra khoi bao hiém y té tai noi lam viéc do nghi viéev.v., xin luu y ring viée tré lai the
bao hiém y t& khong co nghia 14 dong thoi ban da hoan thanh th tuc tham gia bao hiém y té qudc dan. Khi lam thu tyc ding ky, can phai co gidy
chitng nhan rat khoi bao hiém y té cong ma ban da tham gia truée d6. Ngay ca khi thii tuc tham gia bao hiém y té quéc dan bi cham tré, ban cin
phai tham gia bao hiém y té quéc din bang cach quay trd lai sau thoi diém ra khoi bao hiém y t& da tham gia trude do. Cung luc d6 ban ciing phai
tra thué bao hiém. Nhing ngudi roi Nhat Ban, ngudi chuyén dén céc thanh phd, phuong, thi trdn va ling mac khéc hodc ngudi ¢6 bao hiém y té
tai noi lam vi€c, vui long ndp don xin rat khoi tai Ban bao hiém y té va huu tri quéc dan. Néu ban khong hoan thanh thu tuc, ban s& van tham gia
Bao hiém y té quc dan va s& phai chiu thué bao hidm. D& biét thém chi tiét, vui 1ong lién hé v&i Ban Bao hiém y té va Huu tri quéc dan cua Toa
thi chinh Fujieda (s dién thoai: 054-643-3303)
O Nhiing lgi ich ¢6 thé nhan dwoc véi Bao hiém Y té quc dan
Néu ban xuat trinh Thé Bao hiém Y t& qudc dan tai quiy ctia mot t6 chirc y té, ban c6 thé dugc didu tri y té v6i chi phi tur tic bing 30% chi phi
y té (kham chira bénh bao hiém). Ngoai ra, chi phi ty tra v6i tré mau gido 1a 20% va nhitng ngudi trén 70 tudi c6 thé giam. Ngoai ra, ban ¢6 thé
nhan dugc thanh toan chi phi y té cao, tién hd tro thanh toan 1 14n cho viée sinh con va chim so¢ con cai, va chi phi tang 18 béng cach ngp don.
O Nghia vu déng thué bao hiém y té quéc dan phat sinh
Thué bao hiém y té quéc dan dugc tinh cho ting h gia dinh, va thué bao hiém duogc xéc dinh theo tudi, sd nguoi, thu nhdp va tai san ¢b dinh cua
thanh vién. Phuong phap tinh thué bao hiém khac nhau tiy thudc vao d6 thi. Vui long thanh todn ding thoi han. Néu ban khong dong thué bao
hiém trong hon mot ndm ma khong co bét ky truong hop dac biét nao, co thé duoc yéu cAu tra lai thé bao hiém.

O Ngudi trén 40 tudi, hiy di kham sirc khée cu thé mdi nim mét 1in. Thanh phé sé giri phiéu kham cho moi nguoi.
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mBio hiém y té cho nguoi cao tudi giai doan sau
Nhirng ngudi tir 75 tudi trd 1én (ké ca nhing ngudi tir 65 tudi tro 1én d duge xac nhan 1a bi khuyét tat nhat dinh) dang ky cur tra tai Thanh phd
Fujieda dugc 4p dung bao hiém y té cho ngudi cao tudi giai doan sau. Néu xut trinh thé bao hiém y t& danh cho nguoi cao tudi thoi ky sau tai
qudy cta co 50 y té, ban co thé dugce diéu tri y t& voi chi phi tir tic bang 10% chi phi y t& (kham chita bénh bao hiém) (30% dbi véi ngudi co thu
nhap tich cyc). Ngodi ra, ¢ thé nhan dwgc hd tro thanh toan chi phi y té cao va chi phi tang 18 tai thoi didm qua doi bang cach ndp don.
Vi bao hiém y té cho ngudi cao tudi giai doan sau, mirc phi bao hiém dugc x4c dinh theo thu nhp cua timg ngudi duge bao hiém.
Vui 1ong thanh toan dung ngay da dinh. Néu ban khong thanh toan trong hon mot nim ma khong co bat ky truong hop dic biét ndo, co thé dugc
yéu cau tra lai thé bao hiém y té.
mGidy chirng nhén 4p dung s6 tién han miic
Néu s6 tién thanh toan tai quﬁy cosoy té vuot qua gidi han tu thanh toan khi ban dugc didu tri y té do bénh tat hodc thuong tat, phﬁn chénh 1éch
s& duogc hd trg thanh toan chi phi y té cao tir sau ngay ndp don. Tuy nhién, néu c6 gidy xac nhan 4p dung han mirc, xudt trinh tai co o'y té cting
v6i thé bao hiém y té tai thoi diém kham bénh thi ban s& ¢6 thé thuc hién thanh toan tai quay theo han mitc tu thanh toan. Thi tuc xin gidy chimg
nhén han mirc duoc thyc hién tai hiép hoi bao hiém y té di tham gia. Ngoai ra, Trudng hop tham gia Bao hiém Y t& quéc dan cua Thanh phd
Fujieda, voi didu kién 1a khong tra mudn khoan thué Bao hiém Y té quéc dan.
Nhitng thi tuc can thiét

- Thé bao hiém y t& qudc dan cua dbi twong

- Gidy 1o c6 thé biét dugc ma sé c4 nhan ctia chit ho va ddi twong (thé mi sb ca nhan, ban sao thé c tri 6 ma s§ c4 nhén, v.v.)

- Céc gidy to x4c minh danh tinh ciia ngudi dén (thé ma s c4 nhan, Thé cu tri, Gidy phép lai xe, Gidy phép lich st l4i xe, Ho chiéu, v.v.).

- Chi khi mot ngudi tir ho gia dinh khéc ndp don) Gidy uy quyén
Dé biét thém chi tiét, vui 1ong lién hé voi Ban Bao hiém Y & va Huu tri qubc dan ciia Toa thi chinh Fujieda (s6 dién thoai: 054-643-3349).
O Nguoi 6 bio hiém y té tai noi ban 1am viéc, vui 1ong lién hé véi cong ty ban than dang lam viéc.
mBio hiém chim séc dai han
O Ban di bao gio tw héi phai 1am gi néu ban hoic gia dinh ciia ban cin dwgc chim s6c?
Hé théng bao hiém cham soc dai han 12 mot co ché hd trg vé viée [icham soc dai hanl, ndi lo chung cua ban than va gia dinh, trong toan xa
hoi. Ngay ca khi ban lon tudi, ban co thé yén tam séng trong khu vuc ban da quen séng béng cach lya chon va str dung céac dich vu cham soc
didu dudng ma ban can. Khi ban can chim soc dai han, tién hanh ndp don xin chirng nhan cham soc dai han cua thanh phé, va néu ban nhan
dugc ching nhan ¢6 thé str dung dich vu chim soc dai han. [Nhimg ngudi ¢6 thé sir dung bao hiém chim soc dai han] Nhimg ngudi tir 65 tudi
tro 18n ¢ thé s dung bao hiém chidm soc dai han néu ho dugc ching nhén, bt ké cac yéu t yéu ciu chim soc dai han. Tuy nhién, néu nguyén
nhén 1a hanh déng ciia bén thir ba nhu tai nan giao thong, vui long théng bao cho thanh phd. Nhitng nguoi tir 40 dén 64 tudi 14 nhitng nguoi da
dwoc [ching nhén 14 cdn chdm soc dai han] do bénh tat, 1a di twong dugc bao hiém cham séc dai han chi tra. Néu nguyén nhén 14 do tai nan
giao thong thi s& khong dugc bao hiém chim soc dai han. [Thé bao hiém chim séc dai han] Tt ca nhitng ngudi trén 65 tudi s& duge cip vao
thang ho duoc 65 tudi. Nhitng ngudi tir 40 dén 64 tudi s& duoc cip cho nhing nguoi duoc ching nhan.

Dé biét thém thong tin, vui long lién hé véi Ban Phiic loi va Cham soc dai han ciia Toa thi chinh Fujieda (s6 dién thoai: 054-646-0294).

Ve strc khoe cua tre so sinh, tu van, tiém phong

Tinh Shizuoka 14 noi sinh séng ciia cac cu dan ngudi nuée ngoai tir hon 125 qudc gia va ving lanh thd, da dang ngén ngit, vin hoa va ton

gigo. Viée dinh cu dang dan tién trién, sé truong hop sinh con,nudi day tré dang ngy cang ting 1én. Truong hop néu ngudi me co qudc tich
nudce ngoai, khong hidu tiéng, it ngudi co thé dya vao, ho thudng lo ling vé viéc mang thai, sinh con trong méi truong xa la.

mKhi biét minh dang mang thai

Khi biét minh dang mang thai, hiy nop 'Gidy thong bao mang thai dén trung tam y té. 'Sé tay sirc khoe me va bé'
c6 thé ghi lai tinh trang sirc khoe ciia me va tinh hinh phat trién cta tré. Ngoai ra, ddng thoi ban s& dugc cap "Phiéu
kham strc khoe cho tré' 'S tay tiém ching' 'Phiéu kham sirc khoe cho thai phy, phu nit sau sinh...".

-Hbi truong Trung tim bao hiém thanh phé Fujieda (1-14-1 Minamisurugadai, Fujieda-shi)

% Clp/ Cap lai s6 me va bé, phiéu kham sirc khoe cac loai (san phuJtré so sinh)

-Tiépnhdn  Tir 9 gio dén 11 gid 30 phut sang tir thir 2 dén tha 6

-Hb so cin mang theo Cap phat s6 tay sirc khoe me va bé, Gidy théng bao mang thai, Thé ma s c4 nhan, hodc

Gidly phép lai xe... (vét co thé xdc minh danh tinh)



- P6i v6i nguoi da chuyén dén  S6 tay strc khoe me va bé, Phiéu kham da dugc cdp 6 noi sinh sdng trudce day

O Chung t6i cung cép dich vu tu vén sirc khoe va huéng dan doi séng khi cép phét sb tay me va bé, va dén tham céc gia dinh néu can.

O Do ¢6 Phiéu kham sirc khoe cho thai phy + phu nit sau sinh...khi di kham strc khoe & cac co s¢'y té thi 1 phan chi phi s& do conng quy chi tra.
O Ngudi chdm séc y té c6 thé dén tham nha, h trg tréng tré dé cac ba me mdi sinh con ¢ thé yén tim nuéi day tré.

O Khi dtra tré dugc sinh ra, s€ nop [Phiéu bdo sinh| dugc dinh kém vao Sb tay suc khoe me va bé (Hom thu tai Phong thi dan).

O Chuyén vién tu vén ste khoe, ho ly s€ dén tham nha dé giai thich cho me va bé, vé céc dich vu strc khoe me va bé sau nay.

mVeé kham sirc khée cho tré so sinh

Khi kham strc khoe cho tré so sinh 4 thang tudi, 10 thang tudi, hiy dat lich véi co s¢ y té duoc ity thac & mdi noi (tham khao trén lich stic khoe)
va tién hanh kham. Nhimg vét can mang theo 1a Phiéu kham strc khoe trén Phiéu kham strc khoe cho tré so sinh va S8 tay sirc khoe me va bé.
Tu van stee khoe cho tré 6 thang tudi, Kham strc khoe cho tré 1 tudi 6 thang, 3 tudi duge tién hanh tai trung tadm bao hiém. Ban s& dugc nhan

dugc 1 14 thu ghi rd ngdy va gio kham da dugc chi dinh dugc giri dén khoang 1 thang trude khi di kham.

mTro cap chi phiy té cho tré em
oVui 1ong lién hé téi Phong tré em va gia dinh ciia toa thi chinh Fujieda dé biét thong tin v& Trg cap y té cho tré em cua thanh phd Fujieda.

%Phong tré em va gia dinh S dién thoai: 054-643-3241

Pbi tugng Diéu kién Ngudi bao ho chi tra
Di vién Tir 0 tudi dén 18 tudi Céng dan thanh phé Fujieda 500 Yén/1 lan
(Pén ngay 31 thang 3 du tién sau khi Hanh nghé y té (Téi da 1 thang 4 14n)
Nhép vién tron 18 tudi) (Phin bao hiém y té didu tri) Mién phi

oVui 1ong lién hé téi Phong tré em va gia dinh ciia toa thi chinh Fujieda dé biét thong tin vé Trg cdp y té chdm séc tré sinh non.
Mot phén chi phi y té s& dugc tro cip cho tré sinh non phai nhap vién dé hd trg nudi con.

oVui 1ong lién hé t6i Trung tdm y t& Chubu dé biét thong tin vé Tro cép y té cua tinh Shizuoka. (S6 dién thoai: 054- 644-9276)

mTw van sic khoe

Hoi truong: Trung tAm bao hiém thanh phd Fujieda (Ngoai trir tur vén stre khoe khi di cong tac)

Tu van stre khoe 1au dai Tu van strc khoe an udng (can hen trudc)
"Tré so sinh, Nguoi trudng thanh": Tir thir 2 dén thtr 6 Tiép nhan: Tir 9 gio dén 11 gio Chuyén gia quan Iy dinh duéng s tiép
30 phut sang nhén tu vén.
"Nguoi truéng thanh" : Tir thir 2 dén thtr 6 Tién nhan: 1 gio dén 3 gio Tht 5 Tir 1 gio dén 3 gios chidu
30 phiit chiéu Tht 6 Tir 9 gio dén 11 gio sang
Tu vén strc khoe khi di cong tac Tu van nha khoa (can hen trudc)

[Tre so sinh, Nguoi trudng thanh] Thir 4 tudn thir 3 mdi thang Tiép nhan: Tir 9 gid 30 |Chuyén gia vé sinh ring miéng s& tiép nhan tu

phit dén 11 gics sng vén. Chi tiét xin vui long lién hé.

[ Hoi  truong ) Tang 2 Kisumire Trung tm phuc loi thanh phd Fujieda
Takakusa no ma

[Vat cdn mang theo] Khan tim (Dung dé do cho tré)

mTiém phong

Viéc tiém phong nhim bao vé cho tré em khoi bénh tat, phat trién 1 co thé khoe manh. Hay tiém khi con ban c6 thé chét tét.
O Hb so can mang theo...Phiéu kiém tra so bo (trudng hop khong co vui long dén co s6 y té), Sé tay sirc khoe me va bé

(O Chi phi...Mién phi (danh riéng cho d6 tudi tré em)

(O Co quan y & uy thac dia diém tiém chung (xem trén lich strc khoe) Can hen trudc.



Chiing loai Do tudi doi tugng Phuong phap tiém ching
Z [Rotarix 6 tuan tudi dén 24 tuan tudi Tiém 2 1an c4ch nhau trén 27 ngdy
s
Rotateq 6 tuan tudi dén 32 tuan tudi Tiém 3 lan cach nhau trén 27 ngay
HIB Sau sinh tir 2 thang dén dudi 5 tudi Tiém 3 1an c4ch nhau trén 27 ngdy. Sau khi tiém 1an 3, 1an 1 cach nhau

tir 7 thang trd 1én.

Viém phoi tu cau & tré

Sau sinh tir 2 thang dén dudi 5 tudi

Tiém 3 lan cach nhau trén 27 ngay. Tiém 1 lan giita 12 thang dén 15

em thang sau sinh. (Sau khi tiém lan 3, d khoang thoi gian 60 ngay tro
lén.)

Viém gan B Sau sinh tir 2 thang dén dudi 1 tudi Tiém 2 lan céch nhau trén 27 ngay. Tiém 1 lan trong khoang thoi gian
trén 139 ngay ké tir khi tiém 14n 1.

Hdn hop 4 loai Sau sinh tir 3 thang dén dudi 7 tudi 6 thang |Tiém 3 1an cach nhau trén 20 ngay. Sau khi tiém lan 3, tiém 1an 1 trong
khoang thoi gian tir 1 nim dén 1 nam rudi

BCG Phong lao Sau sinh dén duéi 1 tudi Tiém lan 1 trong khoang sau sinh tir 5 thang dén 8 thang.

Hbn hop séi-rubella

Tur 1 tudi dén dudi 2 tudi

Tiém 1 lan.

Do tudi di hoc

Tiém 1 lan.

Thuy dau

Sau sinh tir 1 tudi dén 3 tudi

Tiém 2 1an c4ch nhau tir 6 thang dén 1 nim.

Viém nao Nhat

Tir 3 tudi dén dudi 7 tudi 6 thang

Tiém 2 1an c4ch 6 ngay dén 28 ngay. Sau khi tiém ln 2, sau 1 nam thi

Ban tiém 1 1an.
Nim thit 4 ctia bac tudi hoc Tiém 1 lan.
Hbn hop 2 loai Nam tht 6 ctia bac tudi hoc Tiém 1 lan.
Phong ung thur ¢b tir|Bé gai tir ndm thir 6 ciia bac tiéu hoc dén  |Cervarix: Sau khi tiém 1an 1, tiém lan 2 sau 1 thang. Tiém lan 3 sau lan
cung nam nhét cta bac trung hoc phd théng 1 6 thang.

Gardasil: Sau khi tiém lan 1, tiém 1in 2 sau 2 thang. Tiém lan 3 sau lan

1 6 thang.

Chi tiét vui 10ng lién hé t&i Phong xuc tién stc khoe thanh phd Fujieda. (S6 dién thoai: 054-645-1111)

mLép hoc danh cho bd me, Lép hoc dinh dudng trude khi lam me (cAn dit hen trudc-so lwgng c6 han)

Poi twong lan diu mang thai

Lép hoc danh cho b6 me Ldp hoc dinh dudng trude khi lam me
(Khuyén khich ca bd tham gia) (BS ciing c6 thé tham gia)
Thoi gian 1 gio 10 phat chiéu dén 3 gio 30 phut chidu 10 gid sang dén 0 gio tdi
(tiép nhén: tir 1 gid chiéu) (tip nhan: tir 9 gid 50 phat)
Noi dung | N6i vé tré so sinh va nguc, kinh nghiém mang thai, chim séc tré... N6i chuyén vé dn udng khi mang thai...
Vit can SH tay suc khoe me va bé, dung cu ghi chép So tay suc khoe me va bé, dung cu ghi chép
mang theo
mL6p phi Flo cho rang

Khéng can dat hen trude cho nhitng ai muén diang ky kham trong ngay cho tré 1 tudi 6 thang. Cac trudng hop khéc vui long dat hen trude.

(O Tét ca cac ngay tht 4 Tur 1 gio 30 phat dén 3 gior 30 phit chidu

O Phuong phap Phu 4 1dn cach nhau 6 thang tir 1 tudi 6 thang (Dén trudc khi tré 4 tudi)

(O Vat cin mang theo S6 tay strc khoe me va bé - 400 yén (tién mit hodc PayPay, chi thu lan dau)
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mLa vida después del parto

Sau khi sinh, moi ngay s€ tré nén ban ron va mét madi. Boi vi co thé clia nguoi me rat mét moi sau khi sinh,

nhung tré lai khoe bit chip cam xtc va lich trinh ciia me va ¢b glng cho me biét didu gi d6. Vi du, ti b uét, doi,

tré chi c6 thé khoc. Néu ban thay ti cho tré, cho b, thay ta va cho tré di ngu, thoi gian ctr thé dan troi gidng nhu

lan cho tré b tiép theo. S& c6 khi ban voi va va mét moi, ban ¢6 thé cam théy chan nan, thit vong va roi nudc

mét. Nhung d6 1a didu ma moi ngudi ai ciing déu phai trai qua. Khong c6 gi 1a la khi viée chdm séc em bé khong

dién ra tbt dep! Mic dii 1a cha me va con cai déu 1a 1an ddu gip nhau. Can c6 thoi gian dé cam nhan dugc diéu d6. Dimg qua kho chiu khi thiy tré

khoc, hdy tu tim cach trong tac véi tré. Dimg ¢ gang hét stic 1 minh hay nhan sy hd trg tir nhitng ngudi xung quanh!

[Tiéng Nhat cn phai nh6)

Namae Ho tén Hajimete no gekkei no nenrei |Tudi c6 kinh nguyét 1an dau
Seinengappi Ngay thang nam sinh Ichiban saigo no gekkei Kinh nguyét cudi cing 1a khi nao?
Nenrei Tudi Gekkei wa jyuncho desuka Kinh nguyét co déu khong?
Jyusho Dia chi Gekkei shuuki Chu ky kinh nguyét

Denwa Dién thoai Ryo Lugng

Kokuseki Quéc tich Gekkeitsu Pau bung kinh

Gengo Ngon ngir Itamidome Giam dau

Tsuyaku Phién dich Shikyu kinshu U so tir cung

Shincho Chiéu cao Ransounou shu U nang budng trimg
Ninshin mae no taijyu Cau ndng trude khi mang thai Ichou no byouki Bénh da day

Hoken Béo hiém Kanzou no byouki Bénh gan

Seiri ga tomatta Dung kinh nguyét Shinzou no byouki Bénh tim

Hakike

Non

Jinzou no byouki

Bénh than

Ninshin kamo shirenai

C6 thé dang mang thai

Koujyousen no byouki

Bénh budu co

aru

Seiri ga kisokuteki ni konai Kinh nguyét khong déu Kouketsuatsusho Bénh huyét ap cao

Seiri no toki onaka ga itai Vao ky kinh nguyét dau bung Tonyoubyou Bénh tiéu duong

Gaiinbu ga kayui Ngtra am dao Zensoku Hen suyén

Onaka ga itai Pau bung Ninshin shita koto arimasuka [P3 tirng mang thai chua?
Funin ni tsuite kikitai Muén héi vé v sinh Bunben Sinh dé

Hajimete no gekkei Tubi c6 kinh nguyét lan dau Keichiku bunben Sinh thuong

Kansensho Bénh truyén nhidm Teiousekkai Mb dé

Rinbyou Bénh lau Arukoru shoudoku ga tsukaeru |C6 thé ding con khir tring
Kuramijia Khuén Chlamydia Yuketsu dekiru C6 thé truyén mau

Baidoku Bénh giang mai Ishi no seibetsu no kibou ga |C6 mong mubn vé gidi tinh cta

bac si

Senkei Conjiroma

Bénh sui mao ga

Oinori no jikan no kibou ga

aru

Cén thoi gian ciu nguyén

Seiki herupesu

Mun rdp 6 bd phén sinh duc

Oinori no basho no kibou ga

Can 1 noi cau nguyén

aru
Shujyutsu uketa koto arimasuka |Da timg phau thuat bao gid chwa? Arerugi wa arimasuka Co6 bi di ung khong?
B gata kanen Viém gan B Jintsu Chuyén da
Kekkaku Bénh lao Hasui V& nude 6i
Torikomonasu Trung roi Shinsatsuken Phiéu kham bénh

Yuketsu wo uketa koto ga

arimasuka

Pi truyén mau bao gio chwa?

Pajama nado no iryou

Trang phuc nhu d6 ng...
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Ve trg cap tre em, Giay ching nhan nguoi thu huong chi phi y t€ cho tré em

mNhip hoc vio truomng miu gido, co sé gido duc tré em dugce cong nhian

Trudng mau gido 1a co s phic lgi cho tré em dé cham soc tré em khi khong thé dwgc chim soc tré em trong ngdy do cha me phai di lam. C6 69
truong miu gido va co so gido duc tré em dwge cong nhan trong thanh phd, ca cong 1ap va tu nhan, ciing c6 nhing co s¢ thyc hién kéo dai thoi
gian va cham séc tré tam thoi.

mNhip hoc vio truong miu gido

Viéc tuyén tré mau gido vao truong mau gido duge thyc hién tai cic trudng mau gido danh cho dbi tugng 1a tré tir 3 dén 5 tudi. Moi thic
méc vé viée nhap hoc vui long lién hé tryc tiép t6i cac truong mau gido. Ngoai ra, hdu hét cac truong déu thuc hién chim soc trong gt tré
dén chiéu t6i.

mTrung tim hd tro gia dinh Fuji no sato

Pay 14 hoat dong hd trg 14n nhau, trong d6 nhitng ngudi mubn hd tro nuéi day tré va nhitng ngudi mudn nhan hd tro nuéi day tré tré thanh thanh
vién cua trung tim va giip d& 1dn nhau cting nudi day tré dén khi véo tiéu hoc. Vui long ding ky truée néu mudn sir dung.

Chi tiét vui long lién hé t6i Trung tim h trg gia dinh Fuji no sato. (S5 dién thoai: 054-643-6611)

mTrung tim hd tro nuéi day tré dia phuong

pé gilip cac gia dinh ¢6 tré so sinh nudi day con cai ctia ho, chung tdi cung cép dich vu tu vn chim sdc tré, m& céc co s va khoa hoc chim soc tré
tai 14 dia diém trong thanh pho.

mlrg cz“'lp tién sinh con, nudi day con 1 lan

Tro cAp tré em duogc chi tra cho ngudi dang nudi con nhé tir 0 tudi dén trude khi hoc xong trung hoc co s& (ngay 31 thang 3 dau tién sau khi tron
15 tudi). Khoan tién nay s& dugc chi tra tir thang tiép theo cia thing di yéu ciu.

V& viéc chi tra tién trg cAp can tién hanh thi tuc yéu ciu. Vui 1ong hoan thanh thii tuc ndy trong vong 15 ngay ké tir khi sinh hodc chuyén dén...
Xin luu ¥ rang trong trudng hop néu don diang ky ctia ban bi cham tré, ban c6 thé khong nhin dugc tién tro cdp cho thang bi cham tré do. Tro cip
tré em c6 thé ddng ky tai Toa thi chinh Fujieda hodc quiy phu trach ciia vin phong chi nhanh Okabe, trong trudng hop bét kha khang co thé giri
qua duong buu di¢n.

mlrg cép tré em

Tro cAp tré em duogc chi tra cho ngudi dang nudi con nhé tir 0 tudi dén trude khi hoc xong trung hoc co so (ngay 31 thang 3 diu tién sau khi tron
15 tudi). Khoan tién ndy s& dwgc chi tré tir thang tiép theo ciia thang d yéu ciu.

V& vide chi tra tién tro cip cin tién hanh thii tuc yéu cdu. Vui 1ong hoan thanh thu tuc nay trong vong 15 ngay ké tir khi sinh hodc chuyén dén...
Xin lwu ¥ réng trong trudng hop néu don dang ky cua ban bi cham tr&, ban ¢6 thé khong nhan duoc tién trg cap cho thang bi cham tré d6. Trg cap
tré em c6 thé ding ky tai Toa thi chinh Fujieda hodc quiy phu trich ciia viin phong chi nhanh Okabe, trong trudng hop bét kha khang co thé giri

qua duong buu dién.

O Sb tién tro cap 5 Chi tiét vui 1ong lién hé t6i Phong tré em va gia dinh (Sé dién thoai: 054-643-7227)
Tubi Tro cép tré em Chi tra truong hop dac biét trén han muc
(hang thang) gi61 han thu nhap (hang thang)

Du6i 3 tudi 15,000 Yén 5,000 Yén

Trén 3 tudi dén trude khi hoan thanh bac tiéu hoc (con thir 10,000 Yén 5,000 Yén

nhét, con 7th1'r’ 2) i

Trén 3 tudi dén trude khi hoan thanh bac tiéu hoc (con thir 3) 15,000 Yén 5,000 Yén

Hoc sinh trung hoc co s6 10,000 Yén 5,000 Yén

mChe d¢ trg cap chi phi y té cho cac h¢ gia dinh 1am me don than...

DPéi tuong la cic ho gia dinh 1am me don than, cha don than va cac hd gia dinh duoc mién thué thu nhap do dang nudi con khong c6 cha me (dudi
20 tudi). Thoi gian dwge nhan tro cip tir ngay ndp don dén ngay 30 thang 6 cta nam sau ddy (Cac don tir thang 1 dén thang 6 cho dén ngay 30
thang 6 cua ndm d6). Trudong hop tré tron 20 tudi, tinh dén ngay cudi cing cua thang trudce ngay sinh nhat d6). Pon xin gia han s& duoc tiép nhan
dang ky gia han cua gidy chimg nhin ngudi thy hudng vao thang 6 hang ndm, vi vy néu ban muén nhan trg cip vui 1ong hoan tat thu tuc.

Viée cip gidy chitng nhan ngudi thy huéng c6 hidu lyc tir ngay 1 thang 7, cin phai dang ky gia han trong thang 6.

12



V& noi dang ky, vui long lién hé t6i Phong tré em va gia dinh toa thi chinh Fujieda hodic Cira s6 tu van cong dén cua vin phong chi nhanh
Okabe (054-643-3241)

O Ngi dung trg cip
Khi di vién Khi nhap vién
Khoan tien 1 1an 500 Yén Mién phi
tu chi tra T&i da 4 1an trén thang, s& khong phai chi tir 1an thit 5 Chi phi y t& va chi phi an uéng khong dugc bao hiém chi
(Truong hop dudi 500 Yén tu chi trd) trd ma ty minh chi tra.

mChé dd tro cip chi phiy té chim séc tré sinh non

Chiing t6i tién hanh trg cip y t& cho tré sinh non can nhap vién dé cham soc. Tré em dudi 1 tudi séng & Fujieda, tré sinh non nhap vién can duoc
chim soc va chi dinh boi bac si tai co s6 y té chim soc chi dinh. Ching t6i s& trg cdp 1 phin chi phi y té dugc bao hidm chi tra. %Nguoi gidm
hé phai thanh ton khoan tién ty chi tra tiy thude vao sb tién thué thi dan cia thanh phd. V& khoan tién ty chi tra thudc ddi twong"Tro cép chi
phiy té cho tré em".Vui long lién hé toi s6 dién thoai (054-643-3241).

mTro ciAp nudi con

Tro cép cho nguoi me trong hd gia dinh 1am me don than, nguoi cha trong hd gia dinh lam cha don than (cha, me cua tré em da ly hon, tan tat, bi giam
giit, bi bo roi...) va nguoi nudi dudng khong phai cha me dang nudi dudng tré em dén ngay 31 thang 3 dau tién sau ngay du 18 tudi. Tuy nhién, s& c6 han
ché vé thu nhap. P& nhan tro cAp nudi con, ban cin tién hanh thii tuc yéu cau chimg nhan. Trong truong hop yéu cau, cin céc gidy to nhur sau. (Chi tiét
vui 1ong x4c nhan t&i Phong tré em va gia dinh.) C6 truong hop bi dimg trg cdp do két qua tham tra, bac bo yéu cdu va han ché vé thu nhap.

Chi tiét lién hé toi Phong tré em va gia dinh 643-3241

mChé d tro cap chi phi y té cho cac hd gia dinh don than...

Truong hgp"Nguoi me trong hd gia dinh lam me don than va tré em""Nguoi cha trong hd gia dinh lam cha don than va tré¢ em""Tré em khong co
cha me"dang nuéi con dudi 20 tudi dén bénh vién, chuling toi s€ trg cz?ip khoan tién tu chi trd do bao hiém thanh toan.

Tuy nhién, didu nay chi gidi han dbi véi cac ho gia dinh duoc mién thué thu nhap hodc cac hd gia dinh co tién thué thu nhap bz"ing 0 Yén dugc
tinh theo phuong phap tinh s tién thué cii truéc khi xem xét khau trir ngudi phy thude.

% Chi tiét vui 1ong lién hé t&i Phong tré em va gia dinh.

mChé dd tién tro cip hé tro doc lap cho cac hd gia dinh 1am me don thin

O Ché a9 tién trg cip gido duc va dao tao hd trg doc lap

Pay 1a ché do cung cép tién tro cap khi ngudi me trong hod gia dinh 1am me don than hodc ngudi cha trong ho gia dinh 1am cha don than tham gia
cac khoa hoc khac nhau dé trau ddi cac ki nang va trinh d6 co ich cho cong viéc.

O Ché d¢ tién trg cip thiic diy dao tao nghé va tién tro cip hd tro hoan thanh dao tao nghé

La ché d6 ma ngudi me trong ho gia dinh 1am me don than hodc ngudi cha trong ho gia dinh lam cha don than c6 cac chimg chi nhu y ta,
ho 1y, gido vién mam non...néu nhiing nguoi nay dugc dao tao tai co s¢ dao tao trén 1 nam, sé€ dugc hd tro "Tién tro cép thic déy dao tao
nghé""Tién trg cAp hd trg hoan thanh dao tao ngh&". 3 Chi tiét vui 1ong lién hé t6i Phong tré em va gia dinh. (S6 dién thoai: 054-643-3241)
O V& gidy chitng nhan nguoi thu hwéng chi phiy té cho tré em

Tai thanh phé Fujieda, chung t6i hd trg chi phi y té cho tré em dén 18 tudi (tir khi sinh ra dén ngay 31 thang 3 dAu tién sau ngay tré tron 18
tudi) dé co thé yén tam didu tri khi mic bénh hogc bi throng. Pé nhan duoc gidy ching nhan ngudi thy huéng, néu du diéu kién 1an dau nhan
dwoc tu cach nhan trg cép do sinh con hodc chuyén dén, vui long nép don tai quiy phu trach cua thanh phd. Pon ding ky chi danh cho l4n
dAu tién va thanh phd s& gui gidy chimg nhan ngudi thy huéng méi qua dudng buu dién vao timg thoi diém gia han thuong xuyén hang nam.
Ngudi yéu cau gidy chimg nhan nguoi thy huéng, ngudi giam ho cia tré em (ngudi duy tri sinh ké chinh cua tré em)

O Gidy to can thiét: Pon dang ky (C6 sin ¢ quy phu trich cia thanh phd.). Thé bao hiém y té cua tré. Gidy to c6 thé xac nhén
danh tinh ciia nguoi dén dang ky (Thé ma sb ca nhan, Gidy phép l4i xe...)

mGiay chirng nhin nguoi thu hwéng chi phiy té cho tré em

Tém tit: Py 1a ché do gitp gidm ganh ning chi phi y té khi tdi co s¢ y té va sir dung thé bao hiém y té.

Xuit trinh thé bao hiém y t& va gidy chimg nhin ngudi thy huéng chi phi y t& cho tré em (sau ddy goi 1a0Gidy chimg nhan nguoi thy huéng())
tai cic co so y té, ban co thé giam s tién tu chi tra ciia bao hiém y té (20% dén 30% chi phi y té...) va hon thé nita ¢6 thé kham stc khoe voi chi
phi thép hodc mién phi. Chi tiét vui 10ng lién hé t6i Phong tré em va gia dinh. (S dién thoai: 054-643-3241)

mChé a9 tro cap chi phi y té tré em

Tai thanh ph Fujieda, ching t6i hd tro chi phi y t& cho tré em dén 18 tudi (tir khi sinh ra dén ngay 31 thang 3 diu tién sau ngay tré tron 18 tudi)
dé co thé yén tim diéu trj khi mic bénh hoic bi thuong.

-Déi tuong nhan hd tro 1a nguoi giam ho cua "ré em (ddi twong nhan tro cip)".

-Pbi twong nhan trg cap 1a nhing tré tir 0 dén 18 tudi (tir khi sinh ra dén ngay 31 thang 3 dau tién sau ngay tré tron 18 tudi), hodc ¢6 dia chi tai
thanh phé Fujieda va duoc ding ky ho khau vai tw cach 14 cong dan cua thanh phé Fujieda. Luu ¥: Diéu nay khong ap dung trong truong hop tré
da két hon, tré dang nhan tro cép phuc loi, hodc du diéu kién nhan tro cap chi phi y té cho nguoi khuyét tat nang (tré em).
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G1ao duc pho cap

mGido duc truong hoc & Nhat Ban

-Giao duc mam non : La truong danh cho tré tir 3 tudi dén tudi trude khi vao tidu hoc. Guatera
-Gi4o duc phé cip: Giao duc phd cap la gido duc bat budc duge cung cap boi cac truong tiéu hoc, trung hoc co so, (FWLWZA)
trung hoc phd thong (nira dau khoa hoc) va céc truong chuyén biét (Tiéu hoc va trung hoc co s) trong chin nim tir Jardin Infantil

6 tudi dén 15 tudi. (KSB5ZA)
-Gido duc tiéu hgc va trung hoc co sé: Bac tidu hoc, s& duoc nhap hoc vao thang 4 dau tién cta ndm tron 6 tudi Escuela Primaria
va dugc dao tao trong 6 nam. Sau khi tot nghiép thi c6 thé vao trung hoc co s, hé dao tao trong 3 ndm. Trung hoc (L&dHMoID)
phd thong thi, chang t6i cung cdp chuong trinh gido duc phd thong va gido duc chuyén biét danh cho ddi tuong Escuela Secundaria
da duogc phé cap gido duc tidu hoc va trung hoc co s¢. Ngoai ra mot ) truong trung hoc co s¢ con déng nhét gido (B3> 3)
duc phé cap (nua ki trude) va gido duc chuyén mon (nura ki sau) voi dbi tuong da t6t nghiép tiéu hoc trong 6 nam. Secundaria Superior
% Céc truong chuyén biét (tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoc phd thong) danh cho tré em khuyét tat dugc thanh lap. (Z5&5hnDI3)
Ngoai ra, & cac truong tiéu hoc va trung hoc co s6, cling c6 truong hop chu yéu la cic 16p hoc thong thuong dong Universidad
thoi tham gia 16p hd tro dic biét dua theo huéng dan ctia 16p hoc dic biét danh cho ngudi khuyét tat tuy thudc vao (D<)

tinh trang khuyét tat. Trong mdi trudng hop, chwong trinh gido dyc chi tiét dugc cung cép tiy thudc vao tinh trang khuyét tat cua timg tré.

-Gi4o duc dai hoc : Gi4o duc dai hoc chu yéu thyc hién & cc truong dai hoc va cao ddng. Pay 14 t chirc gido duc chuyén moén cao, thong thudng
$6 nam hoc dai hoc 13 4 nam, cao dfmg 12 2 ndm. Hon nifa, ¢6 1 t6 chirc gido duc chuyén mon cao hon dai hoc la cao hoc (2 dén’s nam). Ngoai ra
¢on c6 trudng day nghé nhu mét t6 chire phat trién cac kha ning can thiét cho nghé nghiép.

mSinh hoat ¢ truong ( Tiéu hoc- Trung hoc)

-S6 gid hoc mdi ngay 6 trudng, phu thude vao thir trong tudn va nién khéa. Theo quy dinh chung, nghi thir 7 va chii nhat. Thoi gian 1 tiét noi

chung, 45 phut dbi véi cép tiéu hoc va 50 phut ddi véi cép trung hoc co so. O tiéu hoc, gido vién chii nhidm dong vai tro trung tim, giang day
hiu hét cac mon. Con & trung hoc co s6, gido vién thay ddi theo timg mon hoc.
-Gio an trua cua hau hét cac truong tiéu hoc va trung hoc co s duge thuc hién ¢ truong va duoc coi nhu 1a mot hoat dong gido duc. Trong bita
in trra O truong, viée cac em bay d6 dn va don dep l1a didu thuong thiy. Ngoai ra, dé moi nguoi thudng thirc va co mot ché do an udng can bing
dinh dudng, nhidu y twong khac nhau di duoc dwa ra dé ban c6 thé hoc cach an udng ding cach, co nhimg mdi quan hé t5t va c6 cude sdng lanh
manh subt doi. Phu huynh chiu trach nhi¢m vé chi phi an trua ¢ trudng.

%Néu c6 nhitng thanh phin khéng thé an duoc vi 1y do stc khoe hodc t6n gido, vui 1ong noi chuyén véi gido vién phy trach.

% Thoi gian don vé sinh ¢ cac truong hoc cua Nhat, tré em s€ don dep 16p hoc va san choi cua truong ma chung st dung.

% Nhirng tré mudn sinh hoat cau lac bd thiéu nhi, sau gi0 hoc, ban cé thé tham gia cac hoat dong thé duc, van hoa.

O Gié an trua: Nhidu truong tiéu hoc va trung hoc co sé cung cép bita an cho hoc sinh nhu mét phan cua cac
hoat dong gido duc & truong. An trwa & truong 14, viée tré em tu phuc vu sau d6 s& don dep 14 chuyén thuong.

Ngoai ra, dé moi ngudi thuong thirc va ¢ mot ché do an udng can bang dinh dudng, nhidu y tuéng khac nhau

d3 duoc dua ra dé ban co thé hoc cach dn uéng dung cach, co nhirng mdi quan hé t6t va c6 cude séng lanh /
manh sudt doi. Phu huynh chiu trach nhiém vé chi phi an trua ¢ truong. '

%Néu c6 nhing thanh phan khong thé dn dugc vi Iy do sttc khoe hodc ton gido, vui 1ong n6i chuyén véi gido vién phuy trach.

O 0 cac trrong hoc cua Nhat, tré em s€ don dep 16p hoc va san choi cua truong ma chiing str dung.

(O Tré em c6 nguyén vong c6 thé tham gia vao cac hoat dong thé duc va van hoa (sinh hoat céu lac bg) sau gio hoc.
mTruong Tieu hoc, Trung hoc co s&

O Hué6ng dan nhdp hoc vao trudng tiéu hoc, vao cudi thang 1, théng bao nhap hoc qua duong buu dién cho phu huynh c¢6 con em (tron 6 tudi) s&
vio trudng tiéu hoc tir ngdy 1 thang Tu.

%Dé biét thém chi tiét vui 1ong lién hé ban chinh sach gido duc hoi ddng gido duc thanh phd Fujieda. (S5 dién thoai : 054-643-3271)

O Hué6ng dén nhdp hoc vao trudng trung hoc co s6, vao cudi thang 1, thong bao nhdp hoc s& dwoc giri cho phu huynh ¢6 con di qua béc tiéu hoc
c6 dang ky vao hoc trung hoc co so.

% Dé biét thém chi tiét vui 1ong lién hé ban chinh sach gi4o duc héi ddng gido duc thanh phd Fujieda. (S6 dién thoai : 054-643-3271)

O Trudng hop nhap hoc vao truong trong thanh phd Fujieda thi can phai lam thu tuc, vui 1ong mang theo h chiéu, thé cu trii va con d4u ctia con
ban va ban khi dén dén Phong Chinh sach Gido duc.

% Dé biét them chi tiét vui 1ong lién hé ban chinh sach gi4o duc héi ddng gido duc thanh phd Fujieda. (S6 dién thoai : 054-643-3271)

(O Thu tuc chuyén truong tidu hoc, trung hoc co s&

Khi ddi dia chi trong thanh phé, sé duoc chuyén dén mot truong hoc trong khu vuc chinh cua dia chi méi cua ban. Vui long dén Phong Chinh
sach Gido duc sau khi da 1am tha tuc thay ddi dia chi (théng bio chuyén dia chi) tai Ban thi dan (Shiminka). Sau d6 vui long hoan thanh céc thu

tuc tai trudng trude va sau khi chuyén truong.
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mKhi chuyén ra khéi thanh phé

Sau khi lam thu tuc thay dbi dia chi tai Phong Tiép cong dan, hay dén Phong Chinh sach Gido duc. Sau d6, lam thu tuc tai truong trudce khi
chuyén truong. % DE biét thém chi tiét, vui long lién hé Phong Chinh sach Gido duc ciia Hoi dong Gido duc Thanh phd Fujieda. (SPT: 054-643-3271)
(O Vui long dén Phong Chinh sach Gido duc sau khi hoan tAt thu tuc thay ddi dja chi tai Ban thi dan. Sau do, vui long lam thu tyc tai truong trude
khi chuyén truong.

Dé biét thém chi tiét, vui long lién hé Phong Chinh sach Gido duc cta Hoi dong Gido duc Thanh phé Fujieda. (SPT: 054-643-3271)

O Déi vai cac 16p hoe hd tro dic biét, no dugc thiét 1ap dé nhing tré em c6 nhu cdu dic biét nhu khuyét tat .v.v ¢6 thé nhan duoc hudng dan
gido duc chi tiét. Thanh phé c6 13 truong tiéu hoc va 9 trudong trung hoc co s6.

% Dé biét thém chi tiét vui 1ong lién hé ban chinh sach gido duc hoi ddng gido duc thanh phd Fujieda. (S5 dién thoai : 054-643-3135)

(O V& hd tro khi di hoc, chung t6i s& hd tro dd ding hoc tap, tién in trua, tién thudc men,v.v.. cho nhiing gia dinh kho khan trong viée chi tra hoc
hanh vi 1y do tai chinh. Vui 1ong hoan thanh thu tuc ding ky tai mi trudng tiéu hoc va trung hoc co sd.

%Dé bibt thém chi tiét vui 1ong lién hé ban chinh sch gido dyc hoi dong gido duc Uy ban nhan dan thanh phé Fujieda. (S6 dién thoai: 054-643-3045 )
O Giéo vién huéng dan s& kiém tra thuong xuyén dbi véi tré em gip kho khan trong viée hiéu tiéng Nhat, ching han nhu nhitng em méi dén
Nhét Ban v.v. % Dé biét thém chi tiét vui long lién hé ban Chinh sach Gido duc cita Hoi ddng Gido dyc Thanh phd Fujieda. (S6 dién thoai: 054-643-3135)

mHb tro cho tré em va hoc sinh b&i nguoi din thich nghi cho hoc sinh nhw ngwoi nwéc ngoai v.v..

C6 nhirng dira tré ngoai qudc dang séng trong mdi truomg hoc dwong véi tam 1y lo ling ring"Khong hiéu tiéng
Nhit lim "" Viéc hoc that 1a khé khian'"'"Phai noi véi ai khi gap kho khan "??

O thanh phé Fujieda, d6i véi tré em nude ngoai dang theo hoc cac truong tiéu hoc va trung hoc co sé duge hudng dan, hd tro tiéng nhat, cac quy
tic co ban, quy tic tng xir va tiép thu ngdn ngit v.v. trong cude sdng hoc dudng. C6 ba [gido vién huéng dan thich nghi cho tré em nude ngoai
trong thanh phd, chiing t6i tién hanh huéng din khoang 1 gio/ 1tudn tai cc truong tidu hoc va trung hoc co s¢ ¢d hoc sinh cAn dugce hd tro tiéng
nhat. (S6 1dn huéng dan dugc diéu chinh linh hoat tiy theo thoi gian luu tra cta tré em tai Nhat Ban va tinh hinh thich ing cia tré). Dé co thé
cung cap hudng din phi hop vai timg tré em, gido vién huéng dan thich nghi cho tré em nude ngoai hop tac véi truong hoc, ngudi nude ngoai v.v.

dé tré em c6 mot cudc song hoc duong an toan va on dinh.

Cach xtur ly rac
Thanh phé Fujieda tién hanh thu gom rac thai sinh hoat béng cach chia thanh 5 loai "Réc chay dugc, hop nhwa va bao bi, gb vun, giéy
vun, rac khong chay tai ché v.v."véi myc dich khuyén khich tai ché va xir 1y rac ding céch.

mHay tuin theo cic quy tic xir Iy rac

An 1t

O Hay dam bdo viéc bd rac den "noi quy dinh" trude "8 gio sang" vao ngay quy dinh.

O Réc dugce bo sau khi thu gom s& dugce thu gom vao lan sau.

O Céc diém thu gom do ting hoi khu phd quan 1y. Néu khong biét dia diém bo rac thai va quy dinh khi bo réc thai, ban hay x4c nhan véi cac
thanh vién Kanjikyo cta hoi khu phd ctia hoi khu phd hoiic cong ty quan 1y (chi s6 hitu, chi nha).

oHay xac nhan "Lich thu gom réc sinh hoat gia dinh" dé biét ngay thu gom réc.

Réc ¢6 ran nhan nay, khong thé thu. Ngudi mudn bo réc ndy, dem vé lai va kiém tra lai cach bo rac va
phan loai, sau do xtr ly theo diing cach.

Truong hop khéng biét thanh vién thanh vién ciia Kanjikyo, vui long lién hé véi Ban Mbi truong Séng
(054-643-3681).

mRac chay duwge ‘ ‘ ‘

Rac chay duoc, hay bo dén diem thu gom rac hai 1an mgt tuan vao ngay quy dinh trong tuan, véi khoang 3 ti hodc it hon.

O Déi vai rac, hiy bo rac vao mot tii ni 16ng trong sudt hodc trong md dé ban c6 thé kiém tra bén trong va bude miéng tai lai rdi bo rac.

O Réc thye pham, vét sach nude va hiy lam cho kich thudce va trong lwgng cta réc sao cho co thé cAm dugc bing mot tay.

O Co, néu cb thé hiy tra lai vé dit hodc dé kho sau d6 loai bo dat rdi bo rac.

O Ném, tham, v.v. hiy gap hodc cudn rdi bo rac

O Phan co khi ciia tim thim néng, hdy thao ra va bo ric vao ngay “rac khong chay tai ché”.

O San phim nhya (nhitng san phdm khéng c6 nhin nhwa), cic san phim cao su, vai va gidy khong tai ché dugc, hiy bo gidng nhu lam réc chay
duoc.

O Céc vat dung qua 16n khong dé vira xe thu gom rac (chiéu rong tir 1 m tré 18n, dudng kinh tir 30 cm tro 1én), hily mang truc tiép dén Nha may
v¢ sinh Takayanagi.

O Bo, tap chi, bia cimg, goi gidly va cac loai gidy to khac co thé tai ché lai, hiy bo vao ngay thu gom cac loai gidy to.

O Céc vat dyung phat ra Itra ¢ tinh nguy hiém nhu phéo hoa, bat Itra, sau khi st dung hét phai dam bao 4m chung bang nude trude khi b réc.

O Ding a6t réc | V& nguyén tic, vide ddt rac ngoai troi nhu dbt 16 thién bi cAm theo "Ludt Xu Iy Chét thai va Lam sach Cong cong".
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mCach xir ly rac thai y té tai nha
Tit ca chung déu dugc bo rac dudi dang rac co thé dot dugc, nhung hiy luu ¥ nhimg diéu sau dé phong tranh tai nan. Sau khi ding kim tyr tiém
insulin va cho vao hop dung kim di kém, hily goi n6 véi gbi gidy hodc nhin va cho vao chai nhya, niém phong, cho biét d6 1a rac thai y té tai
nha, va bo rac nhu réc chay duoc. Pt tai nhya (nho giot tinh mach, v.v.), ng va éng théng vio mot tai nhwa, niém phong va bo rac nhu réc c6
thé dét duge.

O Chét thai y té tai nha, hily bo rac nhu rac chay duoc, ngay ca khi né co nhin hiéu bing nhya.

(O Néu hoa chat van con, khong thé bo vao rac.

O Kim, db ding co cac canh sic, hily nhd co so y té giai quyét ho.

mGiri den ngudi mot so khu vuc phan loai va thu gom rac thai thuec pham

Sau khi dé rao nude, hdy cho vao ti chuyén dung danh cho rc

thyc phdm (mau vang). Khong st dung tai doi vi ching c6 thé gy ra sy c¢d cho may.

Vit rac trude 8 gid sang cung ngdy véi réc chay dugc dé rac khong bi 1an P

vai rac co thé chay dugc.

O Nhirng d6 khong thé virt gidng nhw rac thai thwe phim

Nhimng thir sau day khong thé vt gibng nhw réc thai thyc pham. Hay phan loai ding cach va bo réc.
Giéy nhom, baluns, mii ludi trai, dia dung mot 1n, ludi, canh hoa, co dai, ti tra, bo loc ca phé, bao, khan udt, xwong day nhu lon va bo, day,
bang kamaboko, xién tre, tdm, day chun, thudc, thudc 14, kim loai, dd d& va.

O Néu hét tii rac thue pham chuyén dung

M>bi nam mét lan, chung t6i phan phat mot b (120 ti) cho mdi ho gia dinh thong qua cac hdi khu phd, v.v., nhung néu dung hét, ching t6i s&
tang thém vi thé hay lién h¢ v6i Ban Méi truong song.

mBao bi va bao bi nhyua

M3i tudn mot 1an, bé rac dén diém thu gom vio ngay quy dinh trong tudn. ao bi va nhua bao bi 14 hop hodc tui chira san pham va nhén hidu bang
nhya duoc hién thi.

Khéng sir dung tai doi vi chiing ¢ thé gay ra sy ¢ cho may.

% Hay rira qua vét ban bang nudc hodc lau sach rdi bo rac.

% Nhing thtr kho khir mii va ban nhu dau hdy virt vao rac chay duoc duoc.

%Khong can thiét phai phan tach theo timg loai. Cho tit ca chung lai v6i nhau trong mot ti nhwa trong sudt hodc trong md, bude miéng lai sau
do bo rac.

% Trong truong hop gié manh,hiy budc céc tii lai véi nhau dé tranh bay hoiic dé tranh roi vii.

% Chét thai y té tai nha, ngay ca khi no ¢6 nhin hiéu bang nhya hiy bo rac gidng nhu réc chay dugc.

* % Loai hop gidy * % % % Loai hop va cbc * * * % Loai dng bép * %
Loai ho gidy, bao gdbm ca 2 loai hop 3 Sau khi sir dung hét bén trong hiy bo

Yk Loai ludi %k

Hay bé nhirng mén do 16n thanh nhidu phan nho trude Sau khi st dung hét bén trong hay bo.

e 18
= N\ l‘ / ‘
* % Mang giam chan (X0p v.v.) % % ‘@ % % Loai chai nhya va nip % %

khi cho vao tii. Chai nhya, hay bo vao rac khong chay tai Dam bao an toan khi thu gom, hay thao ne’ip, voi

nguyén. Hily bo chét thai y té tai nha nhu réc chay duge L LT e R D L9e 2.

Khong can phai thao nhan, team dinh
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mGd vun, canh cay dugc cit tia

Budc cac manh gd vun va canh cay da cat tia bang day gidy, day bén hodc day thép va budc thanh 3 tai

1di chuyén dén diém thu gom m4i tudn mot 1an vio ngay duoc chi dinh trong tudn.

D6 khong bo duoc
Co, tre, rom, cay day leo
* GG van ép da qua xtr Iy bang nhua, kim
loai va nhya khong thé boc duge.

(Gb tron / gb vudng (dai 1 m trd xudng, duong kinh 10 cm tré xudng), van (dai 1 m x rong 30 cm trd xudng, duong kinh 10 cm tré xudng).

Bo canh cay (c6 thé dé nguyén 14) dai 1 m x duong kinh 30 cm. D) dung bing gd hiy thao thanh tim phing va bo rac. Ngoai ra, loai bo céc b phan

kim loai cang nhidu cang tt. D&i v6i cc san phdm bing may, cin cit nhitng soi 16n va bo lai trude khi b réc.

G min, g6 vun, canh cay, 14 rung cho vao tii ni 16ng, ghi "gd vun" va bo rac 3 tii.

mLoai gidy

B6 réc gidy hai tudn mét 1an (duoc chi dinh vao thi Tu) bing cach chia
n6 thanh bén loai va bude ching bing mot soi day gidy tring. "Soi day
gidly tring"d& ndu chay va thich hop dé tai ché). Khong st dung day nhua
Khong cho vao "Tui nhya" va bo rac. Loai bo cac vat la nhu phu kién kim

loai, nhya vinyl, giéy bong kinh, v.v.

D Bao

Do khong bo duoc

Gidy khong thAm nu6c nhu anh, album, cdc gidy va hop sita chua.

« Gidy dugc xir Iy bang gidy than, gidy nhiét, vinyl, nhom, v.v.

+ Gidy thdm dau, ndp cbc my, ...

+ Gidy c6 mui nhu hop dung nhang.

+ Bo gi4 dén, ta ding mot 1n va khiu trang gidy vao rac c6 thé chay dugc.

« Gép céc to 10i lai v6i nhau.

(2 Thung giéy . Gép va budc. Néu ban bo vai sb lugng 16n, hdy mang truc tiép

(3 Tap chi, cac loai gidy khac

- Tap chi / sach bia mém, sach truyén tranh, bia quang c4o, cac loai gidy khac, hop rdng, gidy goi, buu thiép, phong bi, gidy vun, v.v.

« Cho véo tui gidy, ding ddy gidy tring budc miéng, dé réo rdi bo rac.

« B6 vao hop rdng ching han nhu dd ngot va bo rac. (Khong st dung hp céc tong)

- Pit vao giita cac tap chi va bia quang céo rdi bo rac. (Vui 1ong théo vai dé dong sach)

- B6 va budc bing ddy gidy tring dé bo rac.
(@ Réc khong chay tai ché

* M, rira sach va lau kho.

+ Voi (nhya), cat ra va bo rac vao "Rac chay dugc".

mRac khong chay tai ché

Mbi thang mot 1an (ngay chi dinh), hiy dem dén diém thu gom rac khong chdy tai ché % Phén loai thanh cAc loai sau va bo vao céc gio duge chi dinh.

Chai lo

Hiy phan loai thanh 3 mau (trong sudt, nau, cic mau khéc)

% Chai lo my ph?im, hay dén ph?m gi6 dung chai lo my phém.
% Chai lo bi v& hdy phan loai bing mau sic.

% Hay thao nép ciia chai lo

% Chai chirta hoa cht nhu thudc trir siu khong dugc bo ra ngoai

Non nhom

Lam sach hop dung thanh phdm 1di bo réc.
% Niap hop dung thanh phim, bo vao"Sét vun".

%Puc mot 13 trén binh xit va dat no ra "can sit". Khong bop nat manh.

Rac 16n khong chay

Xe dap, may sudi, dau dia DVD, quat dién, dan am thanh, 16 vi song, may loc khong khi, v.v.

% D01 voi may sudi dau va quat suoi dau, hdy xa dau hoa va tp ngugc lai va bo rac

Sét (D Kim loai va thiét bi gia dung nho:  Moc treo, df‘)ng hé, chao, chdo ran, xuong 0, v.v.
(@ Sit vun:  Pinh, dao cao, kim tiém, nip kim loai, thiét bj hat thudc 14 dién ti, v.v.

Can sit Binh xit (sét/ nhom), lon nudc trai cay, banh keo r5ng, lon itto, lon thung, v.v.

Chai nhya Bao bi dyng nude ngot, dd udng co cdn, nudc twong, gidm, ... co nhin PET. Dbi v6i ndp va nhin, hiy dem dén "Hop dung va bao
bi bang nhya". % 1 Dam béo théo nip, nhin. 2 Hay rira sach bén trong. 3 Nghién nhe.

Pin dién tho Dat pin clic 4o va pin co thé sac lai (niken-cadmium, lithium, v.v.) vao lon réng, v.v. va bo riéng biét vai cac loai pin khac. % Dbi voi pin clc
40 va pin sac, Hay cd gfing dem dén cdc cira hang dién tir va trung tam dé nho vit.

Bong den / bong dén Bong dén, bo khoi dong phat sang, nhiét ké thity ngan, huyét 4p ké thity ngan, ... * Cho cac san phim thiy ngén vao tai ni 16ng,rdi

huynh quang budc miéng lai dé rdi bo réc. % Hay bo dén LED vao "thiét bi gia dung nho"

Déu thai, diu ran

Déu an (chi danh cho gia dinh)

Pd gém st Gbm st (bat tra, dd trang tri, v.v.), tham dat tao cat
Ménh thay tinh Cbc thity tinh(cdc, méanh thuy tinh)
Chai m§ pham 1 Hay sir dung hét. 2 Thao nap va voi. 3 Hiy rira sach bang nudc.
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B Thong tin co so

(O Tén co s6 Trung tam tai ché
(O Dia chi Fujiedashi okabocho utsutani833-2
(O bién thoai 054-667-2626
(O Ngay thu gom Thtt 2- thi 6 (trir ngay 18)
(O Thoi gian Bubi sang 9 gio-11gid. Budi chidu 1 gio-4 giod
(O Chi phi Dudi 50 kg : Mién phi
Truong hop trén 50 kg: Di vai tong trong lwong ctr 10: tmg v6i 146 Yen (thué)

(O Tén co s6 Nha may vé sinh Takayanagi

(O Dia chi Fujiedashi takayanagi 2338-1

O bién thoai 054-636-0530

(O Ngay thu gom  Thtt 2- thit 6 (trlr ngay 18)

O Thoi gian Bubi sang 9 gio-11gio. Budi chidu 1 gio-4 gio

O Chi phi Duéi 50kg : Mién phi <> Trudng hop trén 50kg ;

Déi vai tng trong lugng ctr 10kg tmg voi 146 Yen (thué)

mNd lwc ciia thanh pho Fujieda

Thanh phé Fujieda ¢6 luong rac thai binh quan dau ngudi khong 16n, vao nam dau tién cua Reiwa, d duoc x&p hang thir 7 trén toan quéc. Day 1a
mot thanh tuu tuyét voi sw hidu bidt va hop tic cia céc cong dan. Hiy dit muc tiéu tro thanh sb 1 trén toan qudc trong khi sir dung hiéu qua céc
ngudn tai nguyén han ché va cing vai d6 giam luong rac thai.

% Phan 16n rac thyc pham, chiém 49% trong luong rac chay duoc, chii yéu nude. Hay lam sach nude dé giam lugng réc. Ngoai ra, vin con bao
g0m gidy tai tao va hop nhua va bao bi, vi vay hiy cting hop tic va tiép tuc phan loai rac thai.

mVirt bo rac bat hop phap l1a mot ti ac!

© Theo [Luat Xir Iy Chét thai va Lam sach Cong cong] cm virt réc trén duong, song, bai dat trdng, ... vi ¢6 thé hity hoai méi truong tw nhién va
gdy phién ha cho ngudi khac.

© Bo réc phé liéu bat hgp phap vi pham ludt nay c6 thé bi phat t dén 5 nam, phat tién 1én dén 1000 man (d6i véi tap doan co thé 1én t6i 3 oku yén)
hodc ca hai.

© Nguoi quan 1y (chit dat) cua cac khu dit trdng c6 nghia vu giit dét sach theo ludt dinh. Ngudi quan Iy dugc yéu ciu luén quan 1y triét dé va thuc hién cac
bién phap ngiin chin viée db rac trai phép nhw ké chin, lan can dé rac khong bi virt rac vao, cit co. Hon nira, néu khong xéc dinh dugc ngudi db rac trai phép

thi chu dit hodc nguoi quan 1y dat s& xir 1y rac. Trwong hop biét dugce ngudi dé réc bat hop phap, hdy noi chuyén véi canh sat gin nhat ma khong cin don rac.

A A \
Tu van viéc lam
sNhirng dieu can biét trudc khi lam viéc
Ngudi nude ngoai duge phép lam viée tai Nhat Ban trong thoi han ¢6 tu cach luu tra dugc phép. Néu ban danh

chu y vao viéc co thé 1am viéc hay khong, co thé chia thanh ba loai chinh sau.

O Tu cach lvu tri cho phép ban lam viéc trong pham vi dwgc chi dinh béi tinh trang cuw tra,

Ngoai giao, lam viéc cong, giao su, nghé thudt, ton giao, tin tirc, nghé nang cao, kinh doanh, quan ly, cong viéc

phap 1y, ké toan, chim soc y t&, nghién ctru, gido duc, ky thudt - k§ sur - cong vide quéc té, chuyén cong tic trong cong ty, chim soc y té lau dai,
giai tri, k§ nang, k¥ nang dac dinh, thuc tap sinh, lao dong dac biét (Lam vi¢e trong ky nghi, Y t4 nudc ngoai, Nhan vién cham soc duoc ching
nhan, v.v. dya trén EPA).
O Vé nguyén tic tw cach lwu tri khong dwgc phép lao dong
+ Hoat dong vén hoa, luu tra ngén han, du hoc, nghién ctu sinh, luu tra gia dinh
O Tu cach lvu tri khong han ché hoat dong viée 1am
- Ngudi thuong tri, vo, chdng clia ngudi thuong trii, vo chéng 1a ngudi nhat v.v., ngudi dinh cu.
=Cic hinh thirc ¢6 thé lam viéc
O Ngudi lao ddng phai cir
(D Nguoi lao dong giao két hop dong lao dong vé6i cong ty phai cir (ngudn phai cir).
(2 Ngudi lao dong dugc phai dén mot cong ty (noi giri dén) ma cong ty phai cir c6 hop ddng phai cir lao dong.

3 Ngudi lao dong 1am viéc dudi sy chi huy ctia ngudi trong noi giri dén lam viéc.

18



O Nguoi lao dong hop ddng (nhan vién c6 hop dong lao dong c6 thoi han)

- Nguoi lao dong hop dong 1a ngudi lao dong dugc ky két hop ddng lao dong xac dinh thoi han v6i ngudi st dung lao dong.

- Trudng hop da két thiic hop ddng lao dong vai thoi han hop ddng x4c dinh trude thi hop ddng d6 s& duong nhién bi chdm dut khi hét thoi han
hop ddng. Tuy nhién, ngudi lao dong va cong ty co thé thoa thudn hop ddng lai hop ddng lao dong va gia han hop ddng.

- Thoi han hop ddng t6i da 1 1an (trir mot s6 truong hop nhét dinh) 13 3 nam.

O Nguoi lao ddng ban thoi gian

Ngudi lao dong béan thoi gian 1a nhitng ngudi ¢6 sb gio 1am viée theo lich trinh mdi tun ngén hon so v6i ngudi lao dong binh thudng (duoc goi
13 ) nhén vién thong thuong duoc sir dung béi cting mot chu lao dong. Vi du: nhitng nguoi lao dong dép ung diéu kién nay 1a nhitng nguoi lam
viéc ban thoi gian, ching han nhu (ban thoi gian), "cong viée ban thoi gian", "nhén vién hop dong", "nhéan vién tam thoi" va "nhéan vién thué"v.v ..
-Nhiéu lut lao dong khac nhau ciing duoc 4p dung cho ngudi lao dong béan thoi gian. Do d6, néu dugc dap tng cac yéu ciu.

1. C6 thé nghi phép hang ndm c6 luong.

2. Puoc 4p dung bao hiém thit nghiép, bao hiém y té, bao hiém huu tri.

-Cong ty khi thué lao dong co nghia vu sau day.

1. Lamrd diéu kién lam viéc

2. V& sau diéu kién dic biét quan trong, phai gui van ban theo nguyén téc.

Ngoai nhing diéu trén, Trong trudng véi lao dong ban thoi gian va nguoi lao dong hop ddng (nhan vién ¢6 hop dong lao dong xac dinh thoi
han), v& nguyén tic (co, khong ting lwong hay khong), (c6, khong thudng), (co, khong tién hd trg nghi viée), (Quay tu vin cho cac vén dé lién
quan dén cai thién quan 1y viéc lam, v.v.) thi ciing phai dugc néu rd trong van ban gui.

D& biét thém chi tiét, vui long lién hé v6i Phong Binh ddng va Mbi truong viée 1am (Phong) cta Cuc Lao dong Tinh hodic Géc Tu vén Lao dong
Chung.

O Nguoi 1am viée bang cich ky két hop dong (dau thau) iy thac kinh doanh

Theo nguyén tic chung, néu ban lam viéc dudi danh nghia "hop ddng uy théc"hodc "d4u thdu", vi ban s& duoc tra tién cong sau khi hoan thanh
cong viéc nhan dugc tir nguoi dat hang nén néu chua nhan duogc xt 1y viéc chi dao ctia nguoi dat hang (Chu lao dong), va co ban khong thé duoc
bao hd nhw mot “ngudi lao dong”. Tuy nhién, ngay ca khi ban c6 mot hop dong véi tén goi nhu "hop dong uy thac"hodc "d4u thiu", Néu ban
dwoc danh gia 12 mot “ngudi lao dong” dudi sy chi dao cta ngudi dat hang tir cach thire 1am viée thuc té, ban c6 thé duge bao vé nhu mot "ngudi
lao dong".Néu ban c6 bat ky cau hoi nao vé viée xac dinh ban c6 phai la "nguoi lao dong" hay khong, vui long tham khao ¥ kién ciia Phong
Kiém tra Tiéu chudn Lao dong.

mHop dong lao dong

O Pham vi cia ngudi lao dong

- Nguoi lao dong 1a nguoi 1am viée dudi sy chi huy ctia ngudi st dung lao dong va nhén tién cong nhu tién th lao (dinh nghia vé ngudi lao
dong 1a khac nhau trong mdi luat), va Ban c6 thé duge bao vé boi mot sb luat lao dong nhu Luat Tiéu chuin Lao dong

- Ban c6 phai 1a "nguoi lao dong" hay khong, khong quan trong loai hinh lam viéc. Khong chi nhan vién chinh thirc, nhan vién phai ctr, nhan
vién hop ddng, ngudi lao dong ban thoi gian, 1am ban thoi gian, dugc goi chung 13 "ngudi lao dong".

O Néu r6 diéu kién lao dong

-Theo Lut Tiéu chuén Lao dong Nhat Ban (mot trong nhiing lut lién quan dén 1am viéc), khi tién hanh 1am hop dong hop ddng lao dong cong ty ¢6
nghia vu phai chi 16 cho nguoi lao dong cac dieu kién lam viéc. D€ nguoi lao dong khong bat dau 1am viée khi chua hiéu rd vé diéu kién lam viéc nhu
tién luong, gio lam viéc va sau do gap rac roi vai cong ty.

-Cac muyc sau day, dac biét quan trong, vé nguyén tac, cong ty phai ghi rd cho nguoi lao dong bang viéc phat hanh giay to (ngoai 1€, truong hgp chinh
ban than nguoi lao dong co6 nguyén vong, cling ¢ thé ghi rd bang e -mail hoac FAX, v.v. (gidi han dé xuat va giay to co thé lam).

@ Hop ddng tir khi ndo dén khi nao (lién quan dén thoi gian hop dong). Existen dos tipos de contratos laborales: los de duracién determinada
y los que no lo son. La denominacion del puesto de trabajo, como tiempo completo, contractual, a tiempo parcial u ocasional, no es suficiente para
determinar si existe 0 no un periodo de contrato fijo. Asegurese de conocer no soélo el nombre del trabajo, sino también la duracion del propio contrato.
@ Truong hop khi tién hanh 1am hop ddng ¢6 thoi han, hiy 1am rd viée ¢6 gia han hay khong.

@ Lam ¢ dau va 1am cong viée gi (dia diém 1am viée, ndi dung cong viée)

@ Céc quy dinh vé gid lam viéc va ngay nghi (thoi gian bat ddu va két thic cong viée, c6 hay khong 1am thém gio, thoi gian nghi, ngay 18, nghi phép, quay
vong trong truong hop lam viée theo ca, v.v.)

® Tién lwong la bao nhiéu, tra khi ndo va tra nhwr thé nao (xac dinh mirc lwong, cach tinh, phwong thirc tra, ky tinh va thoi diém tra)

® Quy dinh v& vidc chim dit hop ddng lao dong (bao gdm ca Iy do sa thai)

-Veé néi dung hop dong lao dong khac vdi nhitng ndi dung nay, theo Luat hop dong lao dong quy dinh nguoi str dung lao dong va nguoi lao dong
phai xac nhan bang van ban cang nhiéu cang tot.
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mMuc cim trong hop df“)ng lao dong

Trong Luat Tiéu chuin Lao dong ciing quy dinh nhitng muc ma ngudi st dung lao dong khong dugce dua vao hop dong lao dong.

1. Trong truong hop khong thuc hién dng lao dong, ngudi lao dong phai quyét dinh trude mirc tién bdi thuong thiét hai hodc yéu cau tra sb tién
ndp phat.

Diéu nay, nghiém cdm viéc dit ra cac tién vi pham va so tién bdi thuong thiét hai trude, quyét dinh sé tién ndp phat.

Vi ly do d6, khong hira hen vé s6 tién thiét hai,vé viéc thiét hai thuce t& 1a do ¢b ¥ hoiic bat cdn cua ngudi lao dong, cong ty khong duoc yéu ciu
tra bdi thuong.

2. V6i diéu kién khi di 1am, cho ngudi lao dong vay tién truée va dugc hoan tré bing cach don phuong trir vao lwong hang thang.

3. Budc nguoi lao dong tiét kiém tién trong cong ty. Bat ké 1y do tiét kiém 1a gi, du vi phc loi ctia nguoi lao dong, du lich ctia nhan vién v.v..
nghiém cdm viée ép budc tiét kiém. Tuy nhién, khong lién quan dén hop ddng lao dong, cong ty dwgc phép thué ngoai viée quan 1y cac khoan tiét
kiém dya trén ¥ kién ctia ngudi lao dong trong mét sé diéu kién dugc phéo dudi day.

mNguyén tic tién lwong binh ding giira nam va nir

Diéu 4 ctia Pao luat Tiéu chudn Lao dong, Nguoi sir dung lao dong khong dugc phén biét di xir vé tién lvong ddi véi nam gisi véi 1y do
nguoi lao dong 1a nir.

mNeéu dieu kién lam viéc khac véi nhirng gi da hira khi ky hgp dong

- Néu ban thuc su bat dau 1am viéc trén thuc té va nhan théy didu kién 1am viéc khac véi nhiing gi da hira khi ky hop déng, nguoi lao dong
¢6 thé hity bo hop dong lao dong ngay 1ap e vi ly do do.

- Didu kién lao dong dugc xac dinh bang hop dong lao dong duoc ky gitta nguoi lao dong va ngudi quan 1y va dua trén ndi quy lam viée ciia
cong ty, v.v. va cac tiéu chudn t6i thidu do duge quy dinh theo Lut tiéu chudn lao dong.

- Sau khi thue sy bt dau lam viée trén thuc té, cong ty khong dugc don phuong thay ddi didu kién 1am viéc bat loi cho nguoi lao dong ma
khong duoc sy dong v ciia nguoi lao dong.

mCam lao dong cudng birc

Diéu 5 cua Pao luat Tiéu chudn Lao dong. Nguoi sir dung lao dong khong duge ép bude lao dong trai voi ¥ mudn cua nguoi lao dong bing
cach hanh hung, de doa, giam cAm hoic cac bién phap han ché bit hop 1y quyén ty do vé tinh thin hodc thé chét.

mThoi gian lao dong

biéu 32, Muc 1 cta Dao luat Tiéu chuén Lao dong. Nguoi str dung lao dong khong dugc phép cho ngudi lao dong 1am viée qua 40 gio mdi tudn, trir
thoi gian nghi giai lao.

Muc 2 Gidng didu 32 Ngudi sir dung lao dong khong dwge phép cho ngudi lao dong 1am viée qua tdm gid mot ngdy, khong ké thoi gian nghi giai lao
vio mdi ngay trong tuin.

%Nhan xét: Vi day 1a mot bai vibt trong Diéu 32-4-2 cua Pao luét Tiéu chuén Lao dong vé viéc khoan phu cép lam thém gio ddi vé6i céc chu doanh
nghiép d ap dung hé théng gid 1am viéc thay ddi trong pham vi 1 nam, di duoc x6a bo.

mGiii lao

Diéu 34 cua Dao luit Tiéu chudn Lao dong Ngudi sir dung lao dong phai cho ngudi lao dong it nhat 45 phut néu thoi gian lam viée vuot
qué 6 gio, va nghi it nhat mot gio néu thoi gian lam viée vuot qua 8 gio trong thoi gian lao dong.

mNgay nghi

Diéu 35 ctia Dao luét Tiéu chuén Lao dong Ngudi st dung lao dong phai cho ngudi lao dong nghi it nhit mot 1an trong tuin.

mNghi phép hang nam c6 lwong

Diéu 39 ctia Pao luat Tiéu chudn Lao dong. Ddi voi ngudi lao dong lam viée lién tuc trong 6 thang ké tir ngay duoc thué, da di lam trén

80% trong tdng sb ngay lam viéc va van tiép tuc, ngudi sir dung lao dong phai cho nghi 10 ngay phép cé lwong.

S6 ngay duoc cap cho nguoi lao dong thong thudng
S6 nam lam viée lién tuc (ndm) 0.5 1.5 2.5 3.5 4.5 5.5 6.5 E iE
]
Trén :'5'
S6 ngay cap (ngay) 10 11 12 14 16 18 20 E

XChi tiét hay tham khao trén trang nay | | |
http://www.japaneselawtranslation.go.jp/law/detail/?vim=04&id=5&re=02
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mNghi vi€c, sa thai, v.v.
O Nguoi lao dong dwoc tw do roi khéi cong ty, nhung diéu quan trong 1 phai tuin theo cic quy tic véi tw cach 12 mdt
thanh vién ciia xa hdi khi nghi viéc ching han nhw nhirng diéu sau day.
1. Phai théng béo trudc cho cap trén v& y dinh nghi viéc
2. Théng bao bang gidy to
3. Phai chuyén giao cong viéc
- Néu quyét dinh nghi viéc, trudc tién phai tim hiéu thii tuc nghi viéc nhu thé nao ddi véi cong ty ban dang lam viéc.
- Néu ndi quy 1am viée ctia cong ty quy dinh thi tuc nghi huu, hily 1am theo thu tuc nay.
- Ngoai ra, khi xin nghi viéc, dua theo viéc con thoi han hop dong hay khong thi s& co cac quy dinh khac nhau dwoc phap luat quy dinh
ty vao viéc con thoi han hop ddng hay khong.
O Truong hop hop dong lao dong khong xac dinh théi han
Néu ban xin nghi viéc thi v& nguyén tic hop ddng lao dong s& chdm dut sau 2 tuin.
O Truwong hop hop dong lao dong xac dinh thoi han
-Trir trrdng hop khong thé tranh khoi, khong thé nghi viée giita thoi han hop ddng. Hon nita, truong hop hop ddng da tréi qua mot nim, ¢6 thé
nghi vide bt ky luc ndo bang cach yéu ciu nghi viéc.
-Dé tiép tuc 1am viée 6 noi 1am viée cii ké ca khi dd hét thoi han hop ddng, cin phai ky két lai (gia han) hop dong lao dong méi.
Viée gia han hop ddng nhu vay can ¢6 sy dong ¥ ciia ca cong ty va ngudi lao dong.
O Truwong hop sa thai
- Phai két thuc hop dong lao dong don phuong cong ty.
- Néu viéc sa thai thiéu 1y do hop 1y va khach quan, khong duoc quy e xa hodi coi 1a hop 1y thi viée sa thai khong c6 gid tri phap 1y. Noi cach
khac, sa thai khong phai la diéu ma cong ty dugc tw do lam.
- Ngoai ra, cong ty phai néu rd 1y do sa thai (théng tin din t&i viéc sa thai) trong ndi quy lam viéc.
- Khi cong ty c6 y dinh sa thai ngudi lao dong, trong truong hop khong thé tiép tuc kinh doanh do cac nguyén nhan khong thé tranh khoi nhu
tham hoa thién tai, ngoai trir truong hop dugc co quan chinh phu ching nhén vi nhing 1y do thudc vé ngudi lao dong. Béo trude it nhat 30 ngay
hodc phai tra lwong binh quén it nhat 30 ngay (goi 13 trg cAp thong béo sa thai).
O Pinh chi lao dong
- Pinh chi lao dng 14 khi hét thoi han ctia hop ddng lao dong xéc dinh thoi han ma hop ddng lao déng méi khong dugce giao két lai (gia han).
- Pinh chi lao déng khac vdi sa thai & chd cong ty don phuong cham dit hgp dong lao dong giita thoi han hop dong.
- Néu cong ty du dinh dinh chi lao dong v6i nhitng nguoi sau déy, phai thong bao trude it nht 30 ngay.
@ Nguoi dugce gia han hop ddng tir 3 14n tro 1én
(2 Nguoi da lam viéc lién tuc trong hon mot nim
Néu dinh chi lao dong khong duge chép thuan, thi hop déng lao dong xac dinh thoi han s€ duoc gia han trong diéu kién lam viéc nhu trude dinh chi
lao dong khi tam nglng viéc lam thi s€ dugc gia han.
O Sip xép sa thai
- Sap xép sa thai 1 viéc xa thai trong truong hop tién hanh giam sd lvong nhan vién do cong ty khing hoang hodc khong c6 lii.
- Sap xép sa thai 1 viéc 1am hop 18 hay khong hop 18 dugce xac dinh dya trén nhimg diéu sau day.
1.Can giam sb lrong ngudi = Giam sé luong ngudi do khung hoang hodc khong c¢6 1di viée giam s6 ngudi phai dua trén tinh can thiét ciia ban
lanh dao cong ty.
2. NG lyc tranh bi sa thai = Viéc da nd lyc tranh bi sa thai bé‘mg cac bién phap khac ngoai viéc sa thai.
3. Tinh hop 1y ciia cach lwa chon ddi twong cua viée sdp xép sa thai = Quyét dinh dbi twong sdp xép sa thai 4 khach quan va hop 1y, va hoat
dong d6 ciing 12 cong bang.
4. Tinh thich dang cua thu tuc sa thai = D4i vai lién doan lao dong va ngudi lao dong phai giai thich dé thuyét phuc vé viée cén thiét cia viéce sa
thai, thoi gian d6, quy mé va cach thire dé duoc thuyét phyc.

mHello Work

Hello Work 1a vin phong bao an ciia ngudi cong chire. Két hop nhimg ngudi dang tim viée vai cac cong ty dang tim kiém nhan vién . Pugc diéu
hanh béi chinh phi. Ngoai ra, Hello Work cung cp hd trg mién phi tim vide, huéng din cach viét so yéu Iy lich, chuan bi phong van, thu tuc bao
hiém thét nghiép, tro cap that nghiép. Con ¢6 théng dich vién dé gitp nhitng ngudi nuée ngoai tim viéc.
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mHello work cua Fujieda
O Dia diém co s6 : Toa nha BiVi Fujieda O Dia chi: T 426-0067 Tinh shizuoka thanh phé Fujieda Maejimal-1-10 BiVi Fujieda ting 2
O Thoi gian 1am viéc: 10:00-18:00 O Sé dién thoai: 054-636-2126
mGoc dich vu viéc 1am cho nguoi nwéc ngoai

Ngudi nude ngoai mudn tim viée dang tim kiém van phong Hello Work. ¢6 phién dich tai tinh Shizuoka, vui long

xem trang nay. https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-roudoukyoku/madoguchi_annai/gaikokuzin.html

mThué ciia quin thanh phé (thué cwr tri c4 nhan)

Thué cia quan cta thanh phé (thué cur tri c4 nhan) bao gdm hai loai: Ty 1é theo binh quan ddu nguoi va Ty 1¢ theo thu nhap. Ty 18 binh
quan dau nguoi 1a ngudi co kha ning chiu thué tra s tién trén dAu ngudi, va ty 1¢ theo thu nhap dugc tra theo mirc thu nhap ctia nguoi
d6. Ngoai ra, Thué cua tinh 14 thué cua tinh Shizuoka, nhung dé thuan tién cho ngudi nop thué, thanh phd Fujieda thu cting véi thué thanh
phd va chuyén vé tinh Shizuoka.

O Thué ciia quan thanh phé (thué cw trii ca nhan)

Thué cta quan thanh phé (thué cu tri ca nhan) 1 néu ngudi ¢6 dia chi tai Thanh phé Fujieda ké tir ngay 1 thang 1 va duoc tra mot sb tién
nhét dinh tré 18n, ké ca ngudi nude ngoai dang sdng tai thanh phd Fujieda, ciing cin phai tra tién thué. D ban chuyén ra khéi Thanh phd
Fujieda sau ngay 2 thang 1 thi cing twong tw. Hay chii y , néu thué ctia quan thanh phd (thué cu tra ca nhan) khéng duoc thanh toan, c6
kha nang khi xin gia han thoi han luu tra v.v.. s€ khong duogc gia han.

S6 tién Thué ctia quan thanh phé (thué cu tri ca nhan) phai tra duoc xac dinh bang tién luong nhan dugc tir ngay 1 thang 1 dén ngay 31
thang 12 cta ndm trude. C6 hai cach dé ndp Thué ciia quan thanh phd (thué cu tra c4 nhan) bén dudi.

(1) Cach ngudi sir dung lao dong tra thay cho ngudi lao dong (thu dic biét): Cong ty khau trir thué cua quan thanh phé (thué cu tra c4
nhan) tir tién luong va tra cho Thanh phé Fujieda. Pay la nguyén tic danh cho nhiimg ngudi 1am viée tai mot cong ty, va khong can phai
ty minh tra thué ciia quan thanh phd (thué cu tra c4 nhan) cho Thanh phd Fujieda.

(2) Céch ty thanh toan (thu binh thuong): Hang nim vao khoang giita thang 6, ban s& nhan duge mot 1a thur (phiéu thanh to4n) tir Thanh
phé Fujieda noi ring "Vui long thanh toan thué cua quéan thanh phé (thué cu tra c4 nhan)". Véi phiéu phiéu nay va s tién ghi trén phiéu
chi, hily cdm tién t6i t6 chire tai chinh hodc ctra hang tién loi dé tra

O Hay chi y trong trwong hop nhw nay!

- Néu ban quyét dinh nghi ¢ cong ty: Ngudi ndp thué ciia quan thanh phd (thué cu tri ca nhan) bang cach thu phi dic biét khi nghi & cong
ty, nhung néu nghi & cong ty can phai tra thué ciia quan thanh phé (thué cu tra ca nhan) chua thanh ton theo cach tw minh tra (thu binh
thuong).

- Néu ban quyét dinh roi khoi Nhat Ban: Néu ban khong thé tra thué tinh cua quan thanh phé (thué cu tra ca nhan) trudc khi roi Nhat Ban.
Trude khi ra khoi nhat, hiy chon mot ngudi (quan ly thué) thay mit ban xt Iy thué tir trong nhiing nguoi séng & Nhat Ban, va ban can

thong bao cho Thanh phé Fujieda.

mVeé viéc ngp thué thanh pho
Tai Thanh phé Fujieda, ban phai tra thué thanh phé nhu thué cia quan thanh phé, thué tai san cd dinh, thué quy hoach thanh phé, thué xe

hang nhe va thué bao hiém y té qudc dan.

thang Sau |thang Bay|thang Théang Théang thang thang 12 [Théang thang 2 |hanh
Tam Chin Mudi Muoi mot khiic
Mot
Thué clia quan Ky 1 Ky 2 Ky 3 Ky 4
thanh pho (thu thong thuong)
Thué tai san c¢b dinh Thué quy Ky 1 Ky 2 Ky 3 Ky 4
hoach thanh phé
Thué xe hang nhe Toan ky
(Phan loai)
Thué bao hiém y té quc dan Ky 1 Ky Ky 3 Ky 4 Ky 5 Ky 6 Ky 7 Ky 8
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O Trong truong ho thué cta quan thanh phd néu thu thong thuong, phai duge ndp bdn 1in mot ndm vao cic ngdy déo han cuia thang Bay,
thang Chin, thang Mudi Mot va thang Hai. Ké tir ngay 1 thang 1, (D nhitng ngudi séng ¢ thanh phd va ¢6 thu nhap trong nim trude, hodc @
nhitng ngudi khéng séng ¢ thanh phd nhung ¢6 vin phong hodc nha & trong thanh phd (chi ty 1¢ binh quan dau nguoi)

O Trong truong hop thué tai san cé dinh va thué quy hoach thanh phd, phai ndp thué bén 1an mot ndm vao cac ngay do han cta thang Sau,
thang Tam, thang Mudi va thang mét. Thué duge danh dbi voi chu s¢ hitu dat, nha va tai san c6 thé khiu hao trong thanh phé ké tir ngay 1
thang 1 (thué tai san c¢b dinh), va ciing vao ngay 1 thang 1 thué duoc danh ddi v6i chit s¢ hitu dét, nha trong khu vire d6 thi hoa ciia thanh phd (
thué quy hoach thanh pho).

O Trong truong hop thué xe nhe, chi phai nop mdi nim mét 1dn vao ngay dao han vao thang Sau. Ké tir ngay 1 thang 4, thué s& duoc danh
vao cac ca nhan va tap doan s hiru xe hang nhe, v.v.

O Trong trudng hop thué bao hiém y té quéc dan, phai thanh toan tam 14n mdt ndm vao cac ngay dén han 1a thang 8, 9, 10, 11, 12, 1, 2 va 3.
mGioi thi¢u ve to khai thué co dinh, thong tin vé dia diem khai thueé co dinh

Nhitng ngudi séng & Nhat Ban, ké ca cong dan nuée ngoai, néu ho c6 thu nhép
nhét dinh, c6 nghia vy dong thué gidng nhu nguoi Nhit.

Thong tin lién hé v& tién thué lién quan dén thu nhap cua nhitng ngudi séng &
Thanh phé FujiedaVin phong thué Fujieda

Dia chi: Thanh phd Fujieda, Aoki 2-36-17, S6 dién thoai: 054-641-0680 (dai dién)

% Ngoai ra, Vui long dat chd trudc khi dén vin phong vi viée tu van bang cach dén vin phong chi duoc thuc hién theo lich hen.

mNhirng nguwoi khong phai chiu thué ciia quan thanh pho (thué cu tri ca nhéin) va nguoi
khong biét ty 1€ thu nhap hoic ty 1€ binh quan diu nguoi

- Nhitng nguoi thude dién goa phu, cha me don than (khong bao gdm hon nhan thong thuong), ngudi khuyét tat va tré vi thanh nién va co
téng thu nhap trong ndm trudc 14 tir 135 man yén trd xubng.

- Nguoi c6 tong thu nhap tir 38 man yén tré xudng .

- Nhitng ngudi ¢6 vo,chdng cing sinh ké va nhitng nguoi phu thudc ... Téng thu nhap 28 man yén (vo,chdng c6 cung sinh ké + sé ngudi
phu thudc + 1) + 26,8 man yén tré xudng.

mTham gia Bio hiém Y té qudc din

V& nguyén tic, hé théng bao hiém y t& & Nhat Ban 1a mot "hé thdng bao hiém toan dan", trong dé tit ca moi ngudi déu tham gia mot sé loai bao
hiém y té cong cong. Nhitng ngudi khong cé bao hiém y té tai noi lam viéc hodc bao hiém y té cho ngudi cao tudi va nhitng ngudi khong nhan duge
phiic loi xa hoi phai can phai tham gia Bao hiém Y té qudc dan.

O Vui long hoan tat thii tuc tham gia hoic rit khéi Bao hiém Y té qudc din trong vong 14 ngay.

Cén phai 1am thu tyc dé tham gia Bao hiém y t& qudc dan. Ngay ca khi lam thu tuc chdm, cin phai tham gia Bao hiém Y t& Qudc dan cang xa cang tot
khi ban rat khoi béo hiém y té true d6. Phai tra thué bao hiém cing luc.

Ngoai ra, néu ngudi di tham gia bao hiém y té qudc dan di tham gia bao hiém y té tai noi 1am viéc ... thi phai lam thu tuc rit khoi bao hiém y té quéc
dan. Néu ban khong hoan thanh thi tuc, ban s& van tham gia Bao hiém Y té Quéc dan va s€ phai chiu thué bao hiém.

Dé bibt thém chi tiét, vui long lién hé véi Ban Bao hiém Y té va Huu tri Quc dan ciia Toa thi chinh Fujieda (s6 dién thoai: 054-643-3303).

mBio hiém y té va Huu tri quoc gia

O Bio hiém y té va Huu tri qudc gia la

Heé théng nay duoc tao ra dé ban than hodc gia dinh c6 mot cude sdng én dinh khi ho khong thé lam viée do tudi gia,
khi ho bi tan tat do tai nan hoac bénh tat, hoac khi ho qua doi. Luong huu tri quéc dan 14 tht ca nhiing nguoi tir 20 dén
dudi 60 tudi sbng & Nhat Ban déu tham gia .

O Thiu tuc tham gia

Théng béo cho Bo phdn huu tri va bao hiém quéc gia ciia thanh phd Fujieda (Kokuho Nenkinka).

O Cich thanh toan phi bio hiém

Tién bao hiém, hay mang theo phiéu thanh toan va thanh ton tai td chirc tai chinh hodc ctra hang tién loi vao cubi thang sau, hodc sit dung thé

tin dung tién loi chuyén khoan. Ngoai ra, con c6 "hé thong thanh toan trudc"chiét khau phi bao hiém bang cach tra trude tién bao hiém cho hai
nam, mot ndm hoac nira nam.

O Mién bé bao hiém

Néu kho khin trong viéc thanh toan (trd) phi bao hiém do 1y do tai chinh, hé théng thanh toan phi bao hiém dugc min (mién toan b, mién 3
phan 4, nira gi4, 1 phin 4) néu dap tmg céc tiéu chi nhét dinh theo don ding ky, hoiic cho hoén thanh toan.

Ngodi ra, c6 hé théng mién phi bao hiém cho giai doan trudc khi sinh va sau khi sinh.

O Cic loai tro cip va yéu ciu thanh toan

Luong huu co ban cho ngudi gia, lwvong huu co ban cho ngudi tan tat, luong huu co ban cho gia quyén, cic khoan tro cdp lwong huu quic gia

riéng khac (lwong huu bd sung, tro cip goa phu, trg cip tir tudt mot 1an)
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mTién thanh to4n 1 lin cho ngudi nuée ngoai

Tham gia lwong huu qudc gia, ngudi nude ngoai dong phi bao hiém tir 6 thang tro 1én va

vé nu6e ma khong thé nhan luong huu, ¢6 thé nhan da ¢6 thé nhan dugc khoan tién thanh toan mot 1an theo yéu cau. Hay

tién hanh yéu ciu trong vong 2 nim sau khi vé& nudc. D8 biét chi tiét, vui long xem trang web cua t& chirc Huu tri Nhat

Ban. Théng tin c6 thé dugc tim thiy bing 14 ngdn ngit.  www.nenkin.go.jp/international/japanese-system/withdrawalpayment/payment.html

mH¢ thong ma so ca nhan (Ma so ca nhan)

ne )3
Nhitng nguéi ¢6 thé cu tri s& duoc thong béo ma sb ca nhan (Ma sé ¢4 nhan) gdm 12 s6. Nguoi méi sinh e : ; » ‘ e _Jn
hoic chuyén tir nu6c ngoai vé, sau khi hoan tat thu tuc tai van phong thanh phd, s& nhan dugc cip thong ﬁ, e
bao vé mi sb ca nhén, c6 thé yéu cau dang ky Thé ma s6 ca nhan.Ngay cd khi ban 14 cong dan nudc ngoai, v ‘ =
cur déan luu tra trung va dai han hodc thuong tri dic biét v.v...néu c6 gidy lru tra Mi s6 ca nhan s& dugc —_—

danh s6. Thé M s6 ca nhén 1a thé ¢6 anh khuon mit ctia ban ciing 6 thé duge sir dung lam thé ID chinh thirc. Ngay hét han cia thé 1a ngay sinh
nhat thir 10 hodic ngay hét han cua thoi gian luu tra ké tir ngay c6 hiéu lyc.Mét khoang mét thang tir khi nop don dén khi nhén, vi vay cha y vé

thoi gian ndp don.

Tu van khi gap kho khan trong cudc song

mCong tw van cho ngudi ngoai quoc

Nhiing kho khin trong cuge song hang ngay, nhan tu vin chung.

Dia diém: Toa thi chinh Fujieda Toa nha phia dong Tng 4 Ban Binh ding gidi, Cong sinh da vin hoa
Khong can dit hen. Dién Thoai: 054-643-3198 (Thit 2~ Thir 6 Sang 8:30~ Chiéu 5:15)

mChim séc doi sdng
Khi gép kho khan trong viéc muu sinh, chéng han vira khong thé muu sinh do khong c6 thu nhap vi bi bénh hodc bi thuong,
vua khong thé tra phi nhép vién, phi sinh hoat va phi diéu tri ¢6 thé nhan su hd tro cong déng.
O B9 phan hd tro doc lap

Dia chi: T 426-8722 Tinh Shizuoka Thanh phé Fujieda Okadeyama 1-11-1

Toa thi chinh Fujieda Toa nha phia tdy Tang 1

Dién Thoai: 054-643-3299 (Lién quan v& phuc lgi doi séng)

Pién Thoai: 054-643-3161 (Trung tam hd tro doi séng doc lap)
mQuy doi song
Cac ho gia dinh thu nhap thp, c6 thé vay mot sb tién nhdm dé cai thién tinh hinh, khi tam thoi gip kho khan trong viéc muu sinh. Trudng hop
kho khin do thit nghiép hogc tam nghi lam, s& tién hanh cho vay chi phi.
O Téng dai: Tw vin Quy tién mit khin cAp hwéng dén c4 nhan - Quy hd tro toan dién

Thoi gian: 9:00~21:00 (Bao gdm ca thir bay, chi nhat, ngay 18)
bién thoai: 0120-46-1999

O Hii ddng phic lgi xi hdi thanh phod Fujieda

Dia chi: T 426-8722 Tinh Shizuoka Thanh phd Fujieda Okadeyama 1-11-1

Toa thi chinh Fujieda Toa nha phia tdy Tang 1

Dién thoai: 054-643-3161 (Chi trong ngay thuong 8:30~17:00)
mTién trg cip dam bio noi cr tra
Bao gom ca ngudi nudce ngoai, voi nhitng ngudi vira nghi lam vira khong co cong viée, thu nhép it din, khong thé tra tidn nha, thanh phd s& chi
tra thay. Trén nguyén tic la 3 thang, nhidu nhét 14 9 thang, s6 tién trong véi tién nha s& dugc chinh quyén dia phuong chi tra cho chii nha.
O Trung tam hd tro doi song doc lap

Dia chi: T 426-8722 Tinh Shizuoka Thanh phd Fujieda Okadeyama 1-11-1

Tda thi chinh Fujieda Toa nha phia tay Tang 1

Dién thoai: 054-643-3161
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mBao luc gia dinh (DV)
Nhiéu loai bao luc khac nhau tir nguoi yéu hoac vq/chéng, dung suc manh dé de doa, ap buc va kiém soat,
ch'flng han nhu bao luc thé chit, bao luc tinh thin, bao luc tinh duc, bao lyc kinh té... néu cam th?iy mot

trong nhirng tinh trang trén, c6 thé tiép nhan tu van va sy hd trg.

O Ban tré em gia dinh

Dia chi: T 426-8722 Tinh Shizuoka Thanh phd Fujieda Okadeyama 1-11-1
Toa thi chinh Fujieda Toa nha phia tiy TAng4 ~ Dién thoai: 054-643-7227
O Piéu huéng tw vin DV (#8008)

- . o ‘ o , , #8008
Doi voi nhitng ngudi dang c6 su lo lang vé bao luc tir vo/ chong, nhung khong biét lién lac dén dau thi tot, tur @ [ ;@ SATUWERADL?

s6 dién thoai chung toan qudc (#8008) s& hudng dian dén co quan tu vin, dich vu diéu hudng tw vin DV

duogc thuc hién. Tir ving giri di va nhiitng thong tin, dién thoai s& dugc chuyén tiép ty dong tir cong cua co

quan tir vin gan nhat, c6 thé tw van truc tiép. Dién thoai: #3008
O Tu vin DV +

Tu vin khong ngan ngai véi nhin vién chuyén mon, c6 thé hoi bit ctr vén dé gi. Vi du "Déy 1a DV nhi? ""Pang bi

bao hanh""Mudn chay trén khoi ngudi yéu hién tai thi phai lam nhu thé nao? ""Téi khong chi lo ling cho ban than
ma con lo ling cho céc con t6i". HA tro 10 ngdn ngit, dién thoai 24h va cung cip chd & an toan.

bién thoai: 0120-279-889 Trang Web :  https://soudanplus.jp/

[=]
mHiép hoi giao luu qudc té tinh Shizuoka
Hiép hoi giao luu qudc té tinh Shizuoka nhan sw Gy thic cua tinh Shizuoka, gitp d& giai quyét nhig khé khin trong E E
cudc séng cua nguoi nude ngoai lién quan dén cac van dé Phuc loi Y t&, Lao d6ng, Tu cach luu tri. HO tro boi tu van |$
vién ngudi Nhat va cac ngdn ngir tiéng Han, tiéng Indonesia, tiéng Trung, tiéng Viét, tiéng Anh, tiéng Philipine, tiéng E
Tay Ban Nha, tiéng B6 Dao Nha. bién thoai: 054-202-3411 Trang Web : www.sir.or.jp/multiculture/

mXe cap ciru goi dén "so 119"
Néu phan doan tinh hinh rt khin cdp, hily goi dén s6"119"ngay lap tirc. Ngoai ra, khi bi bénh khén cip hodc bi thwong, khong biét 1a co
nén goi xe cip ctru hay khong. Gidi thiéu nhing tinh hudng c6 mirc do khan cdp cao, nhitng truong hop giéng nhu tinh hubng nay, dimg

chin cho ma hay goi "119"dé yéu ciu xe cp ciru.

O Nguoi lon
- Réi loan ¥ thire = Mt y thire hodc 1t 14n (mo mo mang mang), mét moi ra roi.
« Budn non = RAt budn nén kém theo d6 md hoi lanh.
+ Co giat = Co giat khong ngung hodc du c6 ngung lai nhung y thuc khong tro lai.
+ Nubt chimg = Mic nghen ngay cb hong, hd hip khé khan, mét y thic.
+ Bi thuong = Bi thwong hoic bong trén pham vi rong kém theo xuét huyét nhiéu.
+ Tai nan = Khi x4y ra tai nan giao thong, khi roi xudng tir trén cao, khi xay ra tai nan dubi nudc. ..
O Tré em
- Mat = Khi mdi tim tai hodc séc mat trong nhot nhat.
- Pau = Pau déu, khi co giat, ddu bi dap manh, xuét huyét khong ngimg, xut huyét khong ngimg, khi mét ¥ thirc, khi mét y thue. ..
+ Ngue = Khi hd hap kho khin vi kho khe, ho nhiéu, khi ho hip yéu.
+ Tay chan = Tay chan dang co cling
* Bung = Khi ¥ thitc khong rd rang, khong mudn an, mét nude vi tiéu chay ning hodc non mura, khi kho chiu vi dau bung dir doi, khi

n6n mira khong ngimg, khi trong phan c6 tron 1an mau. ..

hay go1 "110", lién lac cho canh sat.

Khi cam thiy nguy hiém dimg chdn cho ma | SOS ‘
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