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１２月８日（日）、青島北公民館にて「パパママ講座」の一環である、“コンソメ

Ｗパンチ”による「クリスマス親子コンサート！」が開催され、親子３１組９０人が

参加し大いに盛り上がりました。 

これは親子が楽しいひとときを過ごすことが父親の家事・育児参画、ひいては

ワーク・ライフ・バランスの推進へという願いを込めた当課の事業です。 

 保育士を中心としたメンバーが楽器を演奏し、楽しい歌やトークでパパやママ、

そして子供たちを楽しませてくれました。音楽に合わせて新聞紙をちぎり、空中

に投げる遊びは子どもだけでなくパパやママも楽しんでいました。 

メンバー代表の安田さん自身も２児のパパで、安田さん家族も全員参加した

アットホームなコンサートとなり、参加者からは「親子で参加できてとても楽しかっ

た」 「子育てを楽しめる勇気をもらいました」 「また開催してほしい」 との感想

をたくさんいただきました。  

 

みんなで、はいポーズ。 

ちょっとしたストレス
発散になりました。 

逆上がりが
できるコツ
は筋力力力力をををを鍛鍛鍛鍛
えるこえるこえるこえること。
家庭ででき
ます。 

コンソメＷパンチのメンバー 
勢ぞろい！楽しい仲間です。 


