
 

 
 

 

  

パパママ講座「パパはシェフ」開催 
みんなが笑顔になるパパと子どものおうちご飯 

…２月７日（日）くりっぴープラザ（東海ガス ショールーム）… 

 普段は仕事で忙しい父親も、料理を一緒に作ることで子どもと楽しくコミュニケーションが図られ、

ワークライフバランスについて考えるきっかけをつくり、子育てにおける父親の育児参加支援を図りま

した。 

当日は慣れない手つきで、包丁でねぎを切ったり、仲良く粉をこねたり、イチゴをあんこでま

るめたりと、調理に向かう姿は微笑ましいものでした。講座後の参加者アンケートに「子ども

と過ごす時間が増えた」という父親が全体の６割強でした。また「子どもと過ごす時間を増や

すように努力している」という回答が９割でした。家庭内の仕事の役割分担をしているご家庭

が７割という結果で、仕事と家庭の両立はもう既に、若い世代では実践されているようです。 

＊静岡あさひテレビが取材   

↓夕方のニュースで講座の様子が放映されました。   ＊熱心に調理の手順を聞いているパパと子ども 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊子どもの後ろで優しく見守るパパ          ＊鶏肉いっぱいの親子丼とイチゴ大福を作りました。 

 

藤枝市 市民文化部 男女共同参画課 TEL６４３－３１９８  


