
 

 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

本市では「女性がいきいきと活躍できる社会づ

くり」に向け、企業における女性の活躍を推進し

ています。10 月 29 日（火）、ＢｉＶｉキャンに

於いて、特定社会保険労務士の山内里佳氏を講師

に招き、女性管理職セミナー「あなたらしいキャ

リアとリーダーシップで輝く」を開催、市内事業

所で管理職及び管理職候補として働く女性 23 名

が受講しました。 

  

講義では、働き方改革や育児・介護と

仕事の両立支援など幅広い視点から、女

性が管理職として活躍するための知識

や課題などを学びました。 

グループワークでは、会社での問題点

を解決するための改善策を考えました。

また、自分の人生を振り返り、各自キャ

リアチャートを作成し、自己分析を行い

ました。 

受講者からは、「同じ悩みを抱えてい

る方々と話せる機会があって良かっ

た。」「自分の振り返りができ、女性が管

理職として働くための心構えが分かっ

た気がした。」「男性社員の育休取得につ

いて社内で検討したい。」などの感想が

挙げられました。 

セミナーで学んだことを、ぜひ事業所

で実践し、組織マネジメントや部下の育

成など、リーダーとしてのスキルを強化

し、あなたらしいキャリアとリーダーシ

ップで輝いてください。 
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