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女性のための相談室 あなたと一緒に
考えます

毎週木曜日13：30～

女性が抱えている様々な問題
や悩みについて相談すること
ができます。

藤枝市役所
市民相談センター

643－3198

相 談 日

相談会場

相談予約電話番号

予約制
無料

藤枝市　男女共同参画課

市民から公募した編集委員が企画・編集をしています
編集委員
井出紀美子 落合　一美 葛谷　綾子
澤田　洋一 土屋　響子 八巻　千惠

　

先
日
、
ジ
ェ
イ
ミ
ー
・
オ
リ
バ
ー
の

『
シ
ン
プ
ル
ク
ッ
キ
ン
グ
』
と
い
う
料
理

本
を
買
い
ま
し
た
。
ジ
ェ
イ
ミ
ー
と
い
え

ば
、
イ
ギ
リ
ス
で
「
給
食
改
革
」
を
成
功

さ
せ
、
現
在
も
精
力
的
に
「
食
の
安
全
」

を
守
る
活
動
に
取
り
く
む
「
兄
貴
ふ
う
」

の
コ
ッ
ク
さ
ん
で
す
。
一
時
期
、
日
本
で

も
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
が
放
送
さ
れ
、

た
い
そ
う
人
気
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
お
け
る
百
科
事
典

「
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
」
で
公
に
さ
れ
て
い

る
こ
と
で
す
が
、
ジ
ェ
イ
ミ
ー
自
身
は
、

文
字
の
読
み
書
き
が
あ
ま
り
得
意
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、「
文
字
の
読
み
書
き
？　

そ

ん
な
も
の
い
い
よ
！
」
と
言
っ
て
し
ま
え

る
ほ
ど
、
彼
の
料
理
は
お
い
し
く
、
普
通

の
人
に
も
作
る
こ
と
が
で
き
て
、
抜
群
に

お
し
ゃ
れ
で
す
。

　

か
っ
こ
よ
く
お
料
理
し
た
い
藤
枝
の
お

父
さ
ん
た
ち
に
お
ス
ス
メ
し
た
い
で
す
。

（
Ｙ
）
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ま
さ
か
、
50
歳
に
な
る
自
分
が
香
港
へ
移
住
す
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
こ
れ
だ
か
ら

人
生
は
面
白
い
。
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
か
ら
人
生
は
面
白
い
。

　

中
華
人
民
共
和
国
香
港
特
別
行
政
区
、
通
称
香
港
は
香
港
島
と
九
龍
半
島
、
新
界
、
周

辺
に
浮
か
ぶ
島
々
を
含
み
、
１
８
４
２
年
か
ら
１
９
９
７
年
ま
で
イ
ギ
リ
ス
の
植
民
地
で

あ
っ
た
。
香
港
の
面
積
は
１
１
０
４
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
札
幌
市
と
ほ
ぼ
同
じ
で
、
人

口
は
７
０
０
万
人
を
超
え
、
東
京
都
の
約
半
数
の
人
が
暮
ら
し
て
い
る
。
中
国
の
縁
起
の

担
ぎ
方
は
日
本
の
そ
れ
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら
ず
、
中
国
４
０
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
感

じ
ざ
る
を
え
な
い
。
特
に
、
香
港
は
開
運
の
地
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
湾

を
挟
ん
で
九
龍
半
島
と
香
港
島
が
向
か
い
合
い
、
ど
ち
ら
も
背
後
に
大
き
な
山
が
そ
び
え

る
香
港
は
風
水
的
好
条
件
を
満
た
す
街
だ
と
言
え
る
そ
う
だ
。

　

藤
枝
で
生
ま
れ
育
ち
、
東
京
が
大
好
き
だ
っ
た
自
分
が
今
度
は
香
港
で
暮
ら
す
こ
と
に

な
り
、
住
め
ば
都
と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
、
す
で
に
香
港
が
と
て
も
好
き
に
な
っ
て
き

て
い
る
の
だ
。
香
港
に
い
る
と
ア
ジ
ア
の
ど
真
ん
中
に
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
さ
え
な
る
。

　

実
際
、
香
港
に
来
て
か
ら
ア
ジ
ア
全
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
多
く
の
日
本
人
の
夢
や
実

績
を
見
聞
き
す
る
機
会
が
増
え
た
の
で
あ
る
。
こ
れ
が
た
ま
ら
な
く
素
敵
で
面
白
い
。
私

は
、
人
が
刺
激
を
受
け
る
の
は
人
か
ら
で
、
多
く
の
人
と
の
関
わ
り
が
人
生
を
左
右
し
て

い
く
と
い
つ
も
思
っ
て
い
る
。
限
ら
れ
た
人
生
と
い
う
「
時
間
」
の
中
で
、
な
る
べ
く
新

し
い
出
会
い
を
受
け
取
り
た
い
。
可
能
な
ら
ば
い
ろ
ん
な
方
面
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
元
気

な
人
と
出
会
い
た
い
。

　

こ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
る
と
、
自
然
に
そ
う
い
う
暮
ら
し
方
に
な
っ
て
い
く
の
だ
と

思
う
。
願
え
ば
叶
う
。
思
え
ば
実
現
す
る
。
信
じ
る
者
は
救
わ
れ
る
。
や
っ
ぱ
り
継
続
は

力
な
り
。
こ
れ
が
私
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
り
、
自
身
の
元
気
の
源
に
も
な
っ
て
い
る
。

　

今
回
の
移
住
の
決
断
で
は
、
英
語
力
を
高
め
る
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
で
あ
り
、
更
に
ア
ジ

ア
全
体
の
未
来
や
可
能
性
を
感
じ
取
っ
て
い
け
る
こ
と
に
も
興
味
深
か
っ
た
。
そ
し
て
、

日
本
の
文
化
や
技
術
が
ア
ジ
ア
全
域
へ
良
い
影
響
を
与
え
て
い
け
る
と
信
じ
て
い
る
。
だ

か
ら
怖
が
ら
ず
勇
気
を
持
っ
て
歩
い
て
い
こ
う
と
思
っ
た
。
こ
の
先
も
自
然
の
流
れ
に
逆

ら
う
こ
と
な
く
歩
い
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
る
。

　

藤
枝
の
み
な
さ
ん
、
是
非
と
も
香
港
旅
行
の
際
に
は
、
香
港
の
街
を
一
望
で
き
る
高
い

所
に
上
が
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
２
大
高
層
ビ
ル
の
九
龍
半
島
の
Ｉ
Ｃ
Ｃ
（
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
・
コ
マ
ー
ス
・
セ
ン
タ
ー
）
と
香
港
島
の
Ｉ
Ｆ
Ｃ
（
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・

フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
・
セ
ン
タ
ー
）
の
最
上
階
が
最
高
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
も
し
か
し

た
ら
大
き
な
転
機
の
チ
ャ
ン
ス
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
を
香
港
で
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

志村
なるみさん

し　 むら

ABC Cooking Studio
創立者、法政大学ビジネ
ススクール　イノベーショ
ン・マネジメント研究科客
員教授

～Essay For You～

﹁
料
理
の
で
き
る
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新
し
い
世
界
に

　

い
ま
歩
き
出
そ
う
！
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藤の里

ふじえだ

ご存知ですか？あなたの地域での男女共同参画推進員の活躍!

男女共同参画社会男女共同参画社会ズバリ!!

各地域で選ばれた推進員は、自治会や町内会と連携して、地域における男女共同参画推進に
尽力しています。これらの写真は各地区で開かれた推進事業の様子です。

● ご存知ですか？あなたの地域の男女共同参画推進員 ････ 1（表紙）
● わかっているようで、よくわからない「男女共同参画って？」･････ 2
● 男女共同参画　タテ・ヨコ・ナナメ････････････････････････3～5
● ワーク・ライフ・バランスを考えよう！･････････････････････････ 6
● 男女共同参画推進事業所認定制度･････････････････････････ 7
● Essay For You ････････････････････････････････････････ 8

やまき塾
住所 藤岡3-19-12
TEL 638-1188
（東京外国語大学 欧米第一課程卒業）

●まずはマンツーマンのおためし授業
●オリジナル教材を作成
●個別指導をやめて
　「マイペースのわな」を克服!!
●各学年8席限定の授業

至誠堂薬局
漢方と自然療法の

〒426-0071 藤枝市志太3丁目1－29
TEL 054－641－1838

静岡県藤枝市青木2－35－30

Tel.054-641-3321
http://www.kosugien.co.jp/

健康の基本は
「陰陽の調和」と
「五味調和」

甘

苦

酸鹹
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わかっているようで、よくわからない・・・

～「男女共同参画って？」をテーマに
バラエティーに富んだ顔ぶれの編集委員で座談会を開いてみました。～

性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、

多
様
な
活
動
が
選
択
で
き
る
社
会

性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、

多
様
な
活
動
が
選
択
で
き
る
社
会

女
性
人
材
リ
ス
ト
っ
て
？

個性と能力が発揮できる社会個性と能力が発揮できる社会

男女の人権が尊重される社会男女の人権が尊重される社会

男女共同参画３つの誤解男女共同参画３つの誤解

異文化に学ぶ生き方異文化に学ぶ生き方

男 女 共 同 参 画 社会って?男 女 共 同 参 画 社会って?男女共同参画 タテ・ヨコ・ナナメ男女共同参画 タテ・ヨコ・ナナメ

　

性
別
で
で
き
る

こ
と
や
で
き
な
い

こ
と
っ
て
、
考
え
て

み
れ
ば
、
出
産
や
授

乳
な
ど
ほ
ん
の
一
部

の
こ
と
で
す
。
と
こ

ろ
が
、
生
物
学
的
な

違
い
が
拡
大
解
釈
さ

れ
た
イ
メ
ー
ジ
、
例

え
ば
、
女
性
は
子
ど

も
を
産
む
の
で
家
事

や
育
児
に
向
い
て
い

る
な
ど
、
性
別
に
よ

る
偏
見
や
決
め
つ
け

が
続
い
て
き
ま
し
た
。

男
性
は
強
く
、
女
性

は
優
し
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
も
平
均
値
や

傾
向
が
一
般
化
さ
れ

た
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

体
力
や
得
意
分
野
は

個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
社

会
と
は
、
従
来
か
ら

の
女
性
観
・
男
性
観

に
と
ら
わ
れ
る
こ
と

な
く
、
一
人
ひ
と
り

の
個
性
や
能
力
を
発

揮
で
き
る
、
真
の
意

味
で
の
適
材
適
所
が

活
か
さ
れ
る
社
会
な

の
で
す
。

　

２
０
１
４
年
10
月
４
日
、
青
島
北
公

民
館
で
「
女
性
人
材
リ
ス
ト
会
員
交
流

会
」
が
開
か
れ
、
講
師
に
異
文
化
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
廣
瀬
佳
子
氏
を
お
迎

え
し
ま
し
た
。
青
年
海
外
協
力
隊
や
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
短
期
専
門
家
と
し
て
約
９
年
間

の
生
活
の
中
で
出
会
っ
た
ガ
ー
ナ
、
ケ

ニ
ヤ
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
女
性
た
ち
の
生

き
方
や
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
暮
ら
す
外
国

人
女
性
た
ち
が
繰
り
広
げ
る
社
会
活
動

の
様
子
を
講
演
し
ま
し
た
。
過
酷
な
条

件
の
中
で
生
き
る
女
性
た
ち
の
話
に
学

ぶ
も
の
は

大
き
く
、

何
よ
り
廣

瀬
氏
自
身

の
「
異
文

化
を
楽
し

む
」
と
い

う
姿
勢
が

と
て
も
魅

力
的
で
し

た
。

S
私
の
場
合
、
若
い
こ
ろ
「
な
り
た
い
職
業
」
も
な
か
っ

た
け
れ
ど
も
、
こ
れ
ま
で
し
て
き
た
仕
事
は
ず
っ
と
楽

し
い
と
思
っ
て
続
け
て
い
ま
す
。

M
そ
う
で
す
よ
ね
。
私
も
若
い
こ
ろ
に
塾
の
先
生
や
通
訳

を
し
て
い
た
時
期
を
振
り
返
る
と
、
本
当
に
大
変
だ
っ

た
け
ど
、
や
は
り
英
語
が
好
き
で
楽
し
か
っ
た
か
ら
で

き
た
の
だ
な
と
思
う
ん
で
す
よ
。
つ
ら
い
と
思
っ
て

や
っ
て
い
た
仕
事
で
も
続
け
て
い
く
中
で
、
や
り
が
い

と
か
意
義
を
見
い
だ
せ
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Y
い
ま
は
、
働
く
か
否
か
の
選
択
に
迷
う
時
代
で
は
な

く
、「
働
く
こ
と
の
価
値
」
を
洗
い
出
し
、
蓄
積
す
る

時
代
に
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

あ
る
方
が
、
仕
事
の
充
実
感
と
い
う
の
は
「
何
を
仕
事

に
し
た
か
」
で
は
な
く
、
そ
の
人
の
持
つ
「
仕
事
観
」

に
反
映
さ
れ
る
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
仕
事
と
い
う
の

は
「
夢
の
仕
事
に
つ
け
な
か
っ
た
か
ら
、
や
り
が
い
が

な
い
」
と
い
う
ほ
ど
単
純
な
も
の
で
は
な
い
。
だ
か
ら

極
端
な
話
、「
や
り
た
く
な
い
仕
事
」
だ
け
し
っ
か
り

認
識
し
て
い
れ
ば
、
い
わ
ゆ
る
「
ミ
ス
マ
ッ
チ
」
の
よ

う
な
こ
と
は
な
い
、
と
い
う
考
え
に
す
ご
く
納
得
し
ま

し
た
。

I
働
い
て
お
金
が
も
ら
え
て
、「
で
き
る
こ
と
が
増
え

る
」
と
い
う
こ
と
だ
け
で
も
充
実
感
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

Y
動
機
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
い
い
で
す
よ
ね
。「
パ
ー
ト
で

子
ど
も
の
学
費
だ
け
稼
げ
ば
い
い
」
と
い
う
お
母
さ
ん

も
い
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

I
だ
か
ら
と
言
っ
て
企
業
も
、「
パ
ー
ト
的
な
働
き
」
で

「
女
性
の
働
き
や
す
い
環
境
」
と
言
っ
て
い
て
は
不
十

分
な
ん
で
す
。
い
っ
た
ん
都
会
に
出
た
女
性
が
地
元
に

戻
っ
て
こ
な
い
と
か
、
資
格
を
持
っ
て
い
る
の
に
専
業

主
婦
で
埋
も
れ
て
し
ま
う
ん
で
す
。

O
そ
れ
で
も
女
性
の
多
い
職
場
で
は
ず
い
ぶ
ん
改
革
が
進

ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。

K
人
口
構
成
や
国
の
豊
か
さ
、
人
々
の
意
識
が
変
わ
っ
て

い
ま
す
。
制
度
も
そ
れ
に
合
わ
せ
て
と
い
う
の
は
難
し

い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
何
と
か
変
化
し
て
く
れ

る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

I
一
方
で
は
「
男
女
で
同
じ
な
ん
だ
か
ら
」
と
い
う
理
由

で
仕
事
を
休
め
な
い
女
性
も
い
ま
す
し…

…

。

く
な
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

S
な
り
た
い
も
の
や
、
将
来
つ
き
た
い
職
業
が
見
え
づ
ら

い
時
代
な
の
で
し
ょ
う
か
。
選
択
肢
が
増
え
た
分
、
か

え
っ
て
選
び
づ
ら
さ
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

O
ド
イ
ツ
は
大
人
が
考
え
て
制
度
を
作
っ
て
き
た
国
で
、

実
際
に
大
人
の
要
求
に
よ
る
キ
ャ
リ
ア
教
育
が
充
実
し

て
い
る
ん
で
す
。
日
本
の
高
校
進
学
ぐ
ら
い
の
時
期
で

将
来
を
目
指
し
た
教
育
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い
若
者
に

S
い
わ
ゆ
る
学
校
や
会
社
の
枠
に
収
ま
り
き
れ
ず
に
悩
ん

で
い
る
若
者
が
増
え
て
ま
す
ね
。

I
仕
事
を
し
て
い
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
苦
労
が
あ
る
と
思
う

の
で
す
が
、
い
わ
ゆ
る
「
将
来
の
夢
に
向
か
っ
て
一
直

線
」
と
い
う
人
は
実
際
の
と
こ
ろ
ど
れ
ぐ
ら
い
い
る
ん

で
す
か
ね
。

働
く
こ
と
の
意
味

T
い
ま
、
若
年
世
帯
の
給
与
額
が
も
の
す
ご
く
減
っ
て
い

る
現
実
が
あ
る
で
し
ょ
う
？ 

そ
れ
で
、
共
働
き
の
家

庭
は
以
前
と
比
べ
て
と
て
も
多
い
で
す
よ
ね
。
で
も
、

私
の
周
り
の
友
人
は
結
婚
し
た
ら
仕
事
を
辞
め
た
い
と

言
っ
て
い
ま
す
。

I
専
業
主
婦
に
な
れ
ば
楽
で
き
る
と
思
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

T
私
の
身
近
に
看
護
師
の
資
格
取
得
の
た
め
の
勉
強
を
し

て
い
る
の
に
、
結
婚
し
た
ら
専
業
主
婦
に
な
り
た
い
と

言
っ
て
い
る
友
人
が
い
る
ん
で
す
。
資
格
は
将
来
困
ら

な
い
た
め
の
保
険
と
し
て
取
っ
て
お
く
の
だ
と…

…

。

Y
で
も
、
す
で
に
学
校
に
通
っ
て
い
る
子
ど
も
の
母
親
で

専
業
主
婦
っ
て
い
る
ん
で
す
か
ね
。
い
わ
ゆ
る
「
理
想

の
男
性
」
と
同
じ
く
ら
い
貴
重
な
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

S
男
性
で
も
「
働
き
た
く
な
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
は
い

ま
す
よ
ね
。
僕
だ
っ
て
働
か
な
く
て
い
い
な
ら
働
き
た

く
な
い
よ
（
笑
）
。

Y
今
、
問
題
に
な
っ
て
い
る
「
働
き
た
く
な
い
若
者
」
は
、

Ｓ
さ
ん
が
思
っ
て
い
る
よ
り
ず
っ
と
消
極
的
な
ん
で
す
。

ア
ル
バ
イ
ト
み
た
い
な
働
き
方
な
ら
ま
だ
い
い
ほ
う
で
、

親
の
す
ね
を
か
じ
っ
て
い
る
ニ
ー
ト
も
か
な
り
い
ま
す
。

高
学
歴
の
若
者
も
多
い
で
す
よ
。

O
昔
は
職
業
高
校
を
卒
業
し
て
地
元
の
企
業
の
研
究
室
な

ど
に
就
職
で
き
る
人
も
い
た
が
、
今
は
普
通
高
校
が
ふ

え
、
大
学
全
入
時
代
が
来
て
豊
か
に
な
っ
た
の
か
と
い

え
ば
、
そ
う
で
は
な
い
。
む
し
ろ
高
校
で
の
退
学
者
が

増
え
て
し
ま
っ
て
い
る
。
実
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
弱

　

政
策
・
方
針
決
定
の
場
に
女
性
が
参
画
す

る
こ
と
で
、
新
し
い
視
点
を
提
起
し
、
様
々

な
人
の
立
場
を
考
慮
し
た
政
策
の
立
案
・
実

施
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
市
で
は
、
市
政
へ

の
女
性
の
参
画
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

広
く
女
性
の
人
材
情
報
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

作
成
し
た
人
材
リ
ス
ト
は
、
市
役
所
内
の

各
課
に
情
報
を
提
供
し
、
各
種
審
議
会
等
の

委
員
選
考
や
市
が
主
催
す
る
講
演
会
等
の
講

師
選
定
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
男
女
共
同
参
画
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
っ
て
、

女
も
働
け
と
か
、
男
も

家
事
や
育
児
を
し
ろ
っ

て
い
う
こ
と
？

男
性
に
し
か

で
き
な
い
こ
と
や

仕
事
っ
て
何
？

子
ど
も
の

世
話
や
家
事
？

力
仕
事
や
、

格
闘
？

ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
や
レ
ス
リ
ン
グ

な
ど
で
活
躍
し
て
い

る
女
性
選
手
も
た
く

さ
ん
い
る
よ
。

そ
ん
な
の
今
や

イ
ク
メ
ン
男
性

が
い
っ
ぱ
い
い

る
よ
。

メ
ン
バ
ー
紹
介

T
ク
リ
エ
ー
タ
ー 

20
代
女
性

I
子
育
て
経
験
者 

60
代
女
性

Y
自　

営 

30
代
女
性

S
教　

員
（
子
育
て
経
験
者
） 

60
代
男
性

O
自　

営
（
子
育
て
経
験
者
） 

60
代
男
性

M
公
務
員
（
子
育
て
経
験
者
）
50
代
女
性

K
子
育
て
中 

40
代
女
性

女
性
に
し
か

で
き
な
い
こ
と
や

仕
事
っ
て
何
？

男
女
共
同
参
画
は

女
性
の
味
方
な

の
？

「
性
別
に
か
か
わ

り
な
く
」
っ
て
、

男
女
が
中
性
化
す

る
こ
と
？

「男だから」
「女だから」に縛られないで、
仕事や人生を選択できる社会。
強制のない社会ということです。

性別だけで
あらかじめ仕事や
役割が振り分けられる
のではなく、自分の個性や
能力を活かして活動
できるということ
です。

男性に
とっても、生き方や働き方

を見つめ直すということです。
男性も「男だから」に縛られて、
大変な思いをしている

のです。
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O
会
長
だ
け
が
男
性
だ
と
か
ね
（
笑
）

I
中
学
の
保
護
者
会
に
来
て
い
た
母
親
に
お
話
を
伺
う
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
る
方
は
仕
事

を
休
ん
で
参
加
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
や
は
り

男
性
は
女
性
よ
り
仕
事
を
休
み
に
く
い
と
い
う
こ
と
な
の

で
し
ょ
う
か
？

O
実
際
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
と
な
る
と
屋
外
で
の
作
業
を
含
む
の

で
、
い
わ
ゆ
る
「
男
手
が
ほ
し
い
」
状
態
で
、
そ
う
い
う

場
で
は
男
性
も
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
よ
。

K
父
親
も
参
加
し
た
い
気
持
ち
は
あ
る
ん
で
す
が
、
職
場
側

の
理
解
が
必
要
で
す
よ
ね
。
例
え
ば
育
児
休
業
を
取
る
父

親
は
出
世
に
も
影
響
す
る
の
が
現
実
で
す
か
ら
ね
。
私

は
、
こ
の
座
談
会
も
一
時
保
育
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
近

く
に
親
戚
が
い
な
い
の
で
、
子
ど
も
を
あ
ず
け
る
こ
と
に

は
苦
労
し
ま
す
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
も
利
用

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

O
体
調
が
悪
い
と
き
で
も
家
事
と
育
児
は
休
み
が
な
い
か

ら
、
大
変
で
す
ね
。

K
そ
れ
は
も
う
本
当
に…

（
思
い
出
し
笑
い
）
。

O
核
家
族
化
し
て
い
る
の
は
現
実
だ
か
ら
、
女
性
に
ば
か
り

し
わ
寄
せ
が
い
っ
て
し
ま
う
ん
だ
よ
ね
。
長
時
間
保
育
な

ど
で
社
会
全
体
が
子

ど
も
を
育
て
る
と
い

う
意
識
が
必
要
に

な
っ
て
い
ま
す
ね
。

Y
い
ま
、
小
学
校
を
５

歳
児
入
学
に
す
る
と

い
う
案
が
あ
り
ま
す

よ
ね
。
現
時
点
で
も

低
学
年
を
受
け
持
つ

の
は
女
性
の
先
生
が

多
い
こ
と
を
考
え
る

と
、
子
育
て
中
の
現

場
の
先
生
た
ち
は
気

持
ち
よ
く
仕
事
が
で

き
る
の
か
、
と
て
も

不
安
に
感
じ
ま
す
。

参
加
の
形
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

Y
ゲ
ー
ム
好
き
な
子
に
も
賢
い
子
は
た
く
さ
ん
い
て
、

「
ゲ
ー
ム
は
ダ
メ
」
と
言
う
の
も
場
合
に
よ
り
ま
す
よ

ね
。
ネ
ッ
ト
で
仕
事
を
す
る
こ
と
で
社
会
と
つ
な
が
っ
て

い
る
人
た
ち
も
多
い
で
す
。

M
家
に
こ
も
っ
て
本
を
読
む
こ
と
が
よ
く
な
い
と
さ
れ
て
い

た
時
代
も
あ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

O
と
く
に
女
性
が
ね
。
つ
ま
り
本
を
読
ん
で
い
る
暇
が
あ
っ

た
ら
家
の
手
伝
い
を
し
ろ
と
い
う
こ
と
で
す
。

T
時
代
を
感
じ
ま
す
ね
。

子
育
て
に
お
父
さ
ん
の
出
番
は
？

K
男
女
共
同
参
画
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
気
づ
い

た
こ
と
で
す
が…

…

。
小
学
校
の
保
護
者
会
で
、
参
加
者

の
ほ
と
ん
ど
が
お
母
さ
ん
な
の
に
驚
き
ま
し
た
。

I
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
を
や
る
の
も
ほ
と
ん
ど
お
母
さ
ん
？

K
お
父
さ
ん
も
い
ま
す
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
少
数
で
す
ね
。

K
パ
ー
ト
の
ほ
う
が
育
児
や
家
事
が
し
や
す
い
と
、
私
の
周

り
で
も
パ
ー
ト
的
な
働
き
方
を
選
ぶ
女
性
も
多
い
で
す
。

I
そ
れ
で
、
日
本
が
「
Ｍ
字
型
曲
線
」（
右
囲
み
記
事
参

照
）
を
解
消
で
き
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

Y
私
は
自
営
で
未
婚
で
す
か
ら
「
Ｍ
字
型
曲
線
」
も
、
誤
解

を
招
く
言
い
方
で
す
が
「
他
人
事
」
な
ん
で
す
。
そ
れ
だ

け
多
様
化
し
て
い
る
し
、
自
分
で
考
え
る
し
か
な
い
と

言
っ
た
ら
、
身
も
蓋
も
な
い
で
す
が…

…

。

M
「
仕
事
っ
て
す
ご
い
な
」
と
素
直
に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
正
直
な
と
こ
ろ
、
今
の
時
代
ど
う
し
て
も
落
ち
込
も

う
と
思
え
ば
い
く
ら
で
も
暗
く
な
る
話
題
が
た
く
さ
ん
転

が
っ
て
い
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
仕
事
は
、
外
の
世
界
と

関
わ
る
き
っ
か
け
で
す
か
ら
、
社
会
に
対
し
て
自
分
を

オ
ー
プ
ン
な
状
態
に
し
て
お
く
し
く
み
で
す
よ
ね
。
社
会

の
窓
口
と
し
て
仕
事
に
勝
る
も
の
は
な
い
と
思
う
ん
で

す
。
い
ま
の
子
ど
も
た
ち
に
そ
れ
を
伝
え
た
い
で
す
。

I
バ
ー
チ
ャ
ル
な
技
術
が
発
達
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
社
会

よ
り
強
く
求
め
ら
れ
る
の
で
、
子
ど
も
手
当
の
申
請
な
ど

も
仕
事
を
休
ま
な
い
と
で
き
な
い
と
か
、
受
け
ら
れ
る
は

ず
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
知
ら
な
い
で
い
る
ケ
ー
ス
も
多
い

よ
う
で
す
。
仕
事
で
も
泊
ま
り
の
出
張
を
断
る
な
ど
育
児

と
の
両
立
が
難
し
い
よ
う
で
す
。
仕
事
を
優
先
さ
せ
る
と

育
児
放
棄
と
み
ら
れ
る
場
合
も…

…

。
ま
た
、
女
性
同
士

の
マ
マ
友
の
よ
う
な
相
談
で
き
る
相
手
も
な
か
な
か
い
な

い
よ
う
で
す
ね
。

S
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
は

経
済
的
な
問
題
。
シ

ン
グ
ル
フ
ァ
ー
ザ
ー

は
仕
事
と
の
両
立
。

い
ず
れ
に
し
て
も
行

政
支
援
の
整
備
が
ま

だ
ま
だ
必
要
で
す

ね
。

T
私
の
身
近
で
も
離
婚

し
た
人
を
よ
く
見
か

け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
お
母
さ

ん
た
ち
は
強
い
と
い

う
よ
り
明
る
い
で

す
。
明
る
さ
こ
そ
が

強
さ
な
の
か
も
し
れ

な
い
で
す
け
ど
。

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
の
い
ま

I
６
月
に
開
か
れ
た
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
の
樋
口
恵
子
さ
ん

の
話
で
す
が
、「
少
子
高
齢
化
で
、
介
護
を
担
う
男
性
の

割
合
が
現
在
３
割
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
母
親
と
未
婚
の

息
子
の
家
庭
で
、
こ
れ
ま
で
母
親
が
息
子
の
世
話
を
全
部

や
っ
て
き
て
、
あ
る
日
突
然
、
母
親
が
倒
れ
て
、
家
事
も

何
も
で
き
な
い
息
子
が
介
護
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

そ
う
い
う
時
代
が
来
て
い
る
。
夫
婦
の
問
題
に
し
て
も
、

今
や
人
生
百
年
時
代
で
、
定
年
後
の
数
十
年
を
一
緒
に
暮

ら
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

ケ
ア
・
バ
ラ
ン
ス
の
時
代
だ
。
ま
さ
に
『
男
女
共
同
参

画
』
は
男
性
の
た
め
の
考
え
方
で
も
あ
る
。」
と
い
う
く

だ
り
が
印
象
的
で
し
た
。

I
そ
れ
で
も
、
最
近
は
運
動
会
や
入
学
式
に
、
お
父
さ
ん
の

参
加
が
多
い
で
す
よ
ね
。

S
ず
い
ぶ
ん
多
く
な
り
ま
し
た
。

I
昔
は
お
父
さ
ん
一
人
が
子
ど
も
を
連
れ
て
い
る
姿
は
珍
し

く
て
、「
お
母
さ
ん
が
い
な
く
て
大
変
」
と
、
思
わ
れ
が

ち
で
し
た
が
、
最
近
は
む
し
ろ
そ
う
い
う
姿
が
ほ
ほ
え
ま

し
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
母
親
に
お
休

み
を
与
え
る
い
い
お
父
さ
ん
、
い
わ
ゆ
る
イ
ク
メ
ン
。

Y
地
域
の
防
災
訓
練
に
は
「
お
父
さ
ん
、
出
て
！
」
と
言
わ

れ
て
出
て
き
た
の
か
な
ぁ
、
と
い
う
感
じ
の
お
父
さ
ん
だ

け
の
参
加
者
も
見
ら
れ
ま
す
。
家
庭
に
お
け
る
夫
と
妻
の

平
等
は
あ
る
程
度
達
成
さ
れ
て
い
る
と
み
る
こ
と
も
で
き

る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

が
ん
ば
る
親
た
ち
の
多
様
性

T
つ
い
先
日
の
こ
と
で
す
が
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
方
と
お

話
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
接
客
で
お
酒
を
提
供
す
る

仕
事
を
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
落
ち
着
い
た

方
で
、
生
活
の
た
め
に
割
り
切
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
と

い
う
印
象
を
持
ち
ま
し
た
。

M
そ
う
い
う
女
性
の
中
に
は
、
将
来
自
分
の
店
を
持
つ
こ
と

を
目
標
に
し
っ
か
り
勉
強
し
て
い
る
人
が
実
際
に
い
ま

す
。
お
客
さ
ん
の
中
に
は
社
会
で
活
躍
し
て
い
る
方
々
も

多
い
の
で
い
ろ
ん
な
意
味
で
自
分
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
で
す
。

I
父
子
家
庭
も
増
え
て
い
ま
す
ね
。
男
性
は
社
会
的
責
任
を

Ｍ字型曲線は、日本女性の働き方の特徴です。
北欧やアメリカは逆Ｕ字型を示しています。
日本のこの現象は、結婚・出産・育児の期間は仕事を辞
めて家事・育児に専念し、子育てが終了した時点で再就
職するという女性のライフスタイルの現われです。女性
に家事・育児を負担させるという性別役割の考え方が根
強く残っていることを示し、働き続けるための条件が
整っていないことを意味しています。

　

２
０
１
４
年
６
月
28
日
、
藤
枝
市
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
に
て
、
藤
枝
市
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
（
会
長
・
池
谷
照
代
）

主
催
で
「
藤
枝
市
男
女
共
同
参
画
市
民
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
一
部
は
、「
静
岡
民
放
ク
ラ
ブ
」
の
メ
ン

バ
ー
に
よ
る
、「
浜
松
子
ど
も
園 
兄
弟
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
」
と
題
し
て
の
朗
読
会
。
障
が
い

者
を
家
族
に
持
つ
方
々
の
心
の
内
を
吐
露
し

た
作
文
に
、「
共
に
生
き
る
」
気
持
ち
を
新
た

に
し
ま
し
た
。

　

第
二
部
は
、
評
論
家
・
樋
口
恵
子
氏
の
「
人

生
１
０
０
年 

社
会
を
支
え
る
女
と
男
」
と
題

し
て
の
講
演
会
。
こ
れ
ま
で
日
本
で
は
、「
男

は
仕
事
」「
女
は
家
庭
」
と
言
わ
れ
て
き
た
。

バ
ブ
ル
期
、
企
業
戦
士
と
し
て
戦
う
男
性
を
女

性
が
支
え
、
世
界
に
冠
た
る
経
済
大
国
・
日
本

を
築
い
た
。
イ
ギ
リ
ス
で
は
、
仕
事
だ
け
で
な

く
家
庭
も
地
域
も
大
切
に
す
る
人
間
こ
そ
が

citizen

（
市
民
）
と
し
て
認
め
ら
れ
た
。
今
、

日
本
で
は
そ
の
ひ
ず
み
が
少
子
化
問
題
を
起

こ
し
、
一
方
イ
ギ
リ
ス
を
は
じ
め
欧
米
諸
国
で

は
少
し
ず
つ
で
は
あ
る
が
生
涯
出
生
率
が
増

加
し
て
い
る
。
少
子
高
齢
化
の
進
ん
だ
今
や
、

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
ケ
ア
・
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
・

家
庭
・
地
域
・
介
護
の
調
和
）
が
大
事
な
時
代

だ
と
の
こ
と
を
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
と
的
確

な
デ
ー
タ
を
も
と
に
、
82
歳
と
は
思
え
ぬ
力
強

さ
で
熱
く
語
り
ま
し
た
。

内閣府発行パンフレット「一人ひとりが幸せな社会のために」
平成２６年度版データより

岡部小学校での「PTA親子奉仕作業」の様子 2014.9

蓮華寺池公園「藤まつり」で見つけたイクメン
パパ 2014.5.3.

Ｍ字型曲線
女性労働者の年齢階層別の労働力率（15 歳以上人口に
占める労働力人口の割合）をグラフに表すと、30 歳代
が低くなるＭ字カーブを描くことから、女性労働者の働
き方をＭ字型曲線といいます（下表）。

樋口恵子氏 大いに語る人生100年時代の男女共同参画人生100年時代の男女共同参画
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アダムさん

○会社の紹介
　株式会社バスクリン静岡工場は、
1930（昭和5）年発売以来のロングセ
ラー商品『バスクリン』をはじめ、入浴剤・
バスタイム商品を製造しています。藤枝インターチェンジから
約１０分の非常に交通の便のよい場所にあり、粉体入浴剤は
ここから全国へ出荷しています。経営理念である「自然との共生
を原点として、身体と心と環境の調和を図り、健やかで心地よい
生活を提供します」をモットーに信頼されるものづくりにこだわり
ます。

○社員、会社の取り組みの紹介
　当社の制度には、育児・介護休業制度や時短就業制度が
あります。制度を活用し、結婚後も働く者や出産を経て職場
復帰し、子供が幼いうちは短時間の勤務をする者など、継続して
勤務する女性従業員が多く育児休業制度の活用率は高く
なっております。
　しかし、男性従業員の育児休業制度の活用の実績がなく、
今後のイクメン従業員の誕生を期待しているところです。
　また、従業員のワーク・ライフ・バランスの実現にむけ、wiwiw
（ウィウィ）の活用も推奨しております。育児休業後のブランク
からのブラッシュアップ、介護休業後の仕事と介護の両立支援
は、従業員が育児や介護を
しながら仕事を両立できる
職場づくりにつながります。
　今後さらなる従業員の
ワーク・ライフ・バランスの実現
を進め、お客様に健やかで
心地よい生活を提供できる
よう努めてまいります。

外国人にきいてみました!外国人にきいてみました!

男女共同参画推進事業所認定制度

日本人は「仕事人間」とか「働くために生きている」とよく言われます。一度立ち止まって、
皆さんにとって仕事とは、生活とは何なのかを考えてみませんか？（男女共同参画課）

　男女共同参画の推進に理解と意欲があり、仕事と家庭の両立に配慮しながら男女が共に働きやすい職場
環境づくりに取り組んでいる事業所を市長が認定しています。これまでに認定された２３事業所の中から、
今回は２社を紹介します。

○会社の紹介
　土地活用を軸にしたコンサルティング
で、商業店舗、事業施設をはじめ、住宅
や高齢者住宅、医療・介護施設開発
まで、その用途に合った様々な建物を提案し、地域を創ります。
　また、飲食店や物販店を自社経営し、まちづくりに主体的に
取り組んでいます。
　関連会社においては、ファストフード店、大規模宅地分譲、
リハビリデイサービスなどを経営し、多角化に積極的に取り組ん
でおります。
　規模の大小に関わらず、ご相談ください。

末廣建設株式会社 株式会社
バスクリン生産部

○社員
　当社は、「育児をしながら働く女性」に対して理解がある職場
です。現在社内には、幼稚園や小学生の子供がいる女性が
大勢いますが、子供が熱を出しても連絡をすればお休みをとる
ことができ、参観日があれば、仕事の合間に出掛けることができ
るなど、積極的に育児を応援してくれます。
　今年の５月、妊娠が判明した私は、直後寝たきりになるほどの
つわりに悩まされ、会社を休むしかない状態になってしまいま
した。まだ、安定期どころか妊娠の確定もできず、不安な状況の

中で会社に相談したところ、「まずは体調
を優先すること、どんなに遅くなっても
連絡さえすれば、遅刻や欠勤をしても
いいよ」というお言葉をいただきました。
周りの支えもあり、何回も遅刻や早退、
欠勤を繰り返し、なんとかつらい時期を
乗り越えることができました。
　今、母子共に健康でいられるのは、
会社が妊婦に対して理解をしてくれて
いるからだと思います。

◆
コ
ロ
ン
ビ
ア
人
男
性
（
40
代
）

　

女
性
の
職
場
に
お
け
る
立
場
は
ま
だ
男

性
と
比
較
し
て
低
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

特
に
妊
娠
し
た
場
合
、
会
社
や
家
族
の
協

力
が
必
要
で
す
。

　

子
ど
も
が
小
さ
い
時
は
母
親
に
一
緒
に

い
て
も
ら
い
た
い
し
、
子
ど
も
と
の
絆
を

小
さ
い
う
ち
か
ら
強
く
し
て
い
く
こ
と
は

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
私
も
時

間
が
あ
る
時
は
、
子
ど
も
と
過
ご
す
時
間

を
楽
し
む
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に

　
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
と
は
「
仕
事
と
生
活
の
調
和
」
と
訳
さ
れ
て
い
ま

す
。「
誰
も
が
や
り
が
い
や
充
実
感
を
持
ち
な
が
ら
働
く
と
と
も
に
家
庭
や
地
域
社
会
な

ど
に
お
い
て
も
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
選
択
し
、
実
現
で
き
る
」
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　

現
在
の
少
子
高
齢
化
時
代
に
お
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
働
き
方
の
ま
ま
で
は
、
個
人
だ

け
で
な
く
、
社
会
全
体
の
し
く
み
は
持
続
で
き
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
今
、

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
を
一
人
ひ
と
り
が
真
剣
に
考
え
る
こ
と
が
、
と
て
も

重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

風
習
や
考
え
方
、
価
値
観
、
生
活
環
境
が
異
な
る
国
か
ら
来
て
日
本
で
生
活
し
て
い

る
、
藤
枝
に
ゆ
か
り
の
あ
る
三
組
の
ご
夫
婦
に
「
日
本
で
の
仕
事
と
子
育
て
に
つ
い
て
」

き
い
て
み
ま
し
た
。

◆
カ
ナ
ダ
人
男
性
（
40
代
）

　

女
性
は
子
ど
も
が
い
て
も
仕
事
を
辞
め

る
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

現
状
で
は
仕
事
を
辞
め
ざ
る
を
得
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

多
く
の
点
で
男
女
平
等
で
あ
る
か
と
聞

か
れ
れ
ば
、
答
え
は
ノ
ー
で
す
。
女
性
の

職
場
で
の
扱
い
は
男
性
に
比
べ
る
と
平
等

で
は
な
い
よ
う
で
す
が
、
家
庭
ま
た
は
子

育
て
に
お
い
て
は
夫
と
妻
は
平
等
で
あ
る

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
大
切
な
の
は
親
が

協
力
し
合
っ
て
子
育
て
を
す
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

　子育ては親にとっては大
変なことですが、同時に大
きな喜びでもあります。
　家族で協力し合うことは
もちろん、職場の理解と協
力が大切になります。　　

◆
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
人
男
性
（
30
代
）

　

男
性
も
時

間
が
あ
る
時

は
積
極
的
に

家
事
を
す
る

べ
き
だ
と
思

い
ま
す
。
ま

た
、
女
性
は

子
ど
も
が
い

る
か
ら
と
い
っ
て
仕
事
を
諦
め
る
必
要
は

な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
人
間
と

し
て
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。

し
か
し
親
と
し
て
の
責
任
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
は
親
か
ら
た
く
さ
ん
の
愛
情
と
日

常
生
活
に
お
け
る
世
話
を
必
要
と
し
て
い

ま
す
。

　

子
育
て
は
夫
婦
二
人
が
協
力
し
て
や
る

も
の
で
、
義
務
で
あ
り
権
利
で
す
。
子
育

て
は
夫
婦
二
人
で
と
い
う
意
識
を
持
つ
た

め
に
も
、
周
り
の
人
の
理
解
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。

バレンシアさん一家

トレバーさん一家

毎年６月２３日から２９日の１週間は「男女共同参画週間」です！ 平成２６年度キャッチフレーズは「家事場のパパヂカラ」
（山口県　野田学園平成２５年度４年Ｃ組の皆さんの作品）

市民文化部　男女共同参画課　０５４－６４３－３１９８
E-mail：danjo@city.fujieda.shizuoka.jp

株式会社 共立アイコム
コンポジット工業 株式会社
大井川農業協同組合

東日本ハウス 株式会社
J・エポックホーム事業部静岡営業所

社会福祉法人 富水会
ユニバーサル園芸 こんぴら倶楽部
仲山鉄工 株式会社

ホンダモーター藤枝販売 株式会社
株式会社 藤枝事務器商会
社会福祉法人 藤枝市社会福祉協議会
株式会社 コンツナ
株式会社 鈴木鐵工所
株式会社 サンテック
社会福祉法人 ハルモニア
ワラシナ工業 株式会社

東海ガス株式会社 藤枝本部
社会福祉法人 凰会
株式会社 赤堀技研
株式会社 エクノスワタナベ
岡部町商工会
末廣建設 株式会社
株式会社 バスクリン生産部
株式会社 お仏壇のやまき藤枝店

今までに認定された男女共同参画推進事業所
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女性のための相談室 あなたと一緒に
考えます

毎週木曜日13：30～

女性が抱えている様々な問題
や悩みについて相談すること
ができます。

藤枝市役所
市民相談センター

643－3198

相 談 日

相談会場

相談予約電話番号

予約制
無料

藤枝市　男女共同参画課

市民から公募した編集委員が企画・編集をしています
編集委員
井出紀美子 落合　一美 葛谷　綾子
澤田　洋一 土屋　響子 八巻　千惠

　

先
日
、
ジ
ェ
イ
ミ
ー
・
オ
リ
バ
ー
の

『
シ
ン
プ
ル
ク
ッ
キ
ン
グ
』
と
い
う
料
理

本
を
買
い
ま
し
た
。
ジ
ェ
イ
ミ
ー
と
い
え

ば
、
イ
ギ
リ
ス
で
「
給
食
改
革
」
を
成
功

さ
せ
、
現
在
も
精
力
的
に
「
食
の
安
全
」

を
守
る
活
動
に
取
り
く
む
「
兄
貴
ふ
う
」

の
コ
ッ
ク
さ
ん
で
す
。
一
時
期
、
日
本
で

も
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
が
放
送
さ
れ
、

た
い
そ
う
人
気
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
お
け
る
百
科
事
典

「
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
」
で
公
に
さ
れ
て
い

る
こ
と
で
す
が
、
ジ
ェ
イ
ミ
ー
自
身
は
、

文
字
の
読
み
書
き
が
あ
ま
り
得
意
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、「
文
字
の
読
み
書
き
？　

そ

ん
な
も
の
い
い
よ
！
」
と
言
っ
て
し
ま
え

る
ほ
ど
、
彼
の
料
理
は
お
い
し
く
、
普
通

の
人
に
も
作
る
こ
と
が
で
き
て
、
抜
群
に

お
し
ゃ
れ
で
す
。

　

か
っ
こ
よ
く
お
料
理
し
た
い
藤
枝
の
お

父
さ
ん
た
ち
に
お
ス
ス
メ
し
た
い
で
す
。

（
Ｙ
）

［編集］  藤枝市　市民文化部　男女共同参画課
〒  426-8722　藤枝市岡出山一丁目 １１番１号
TEL 054-643-3198　FAX 054-643-3327
E-mail:danjo@city.fujieda.shizuoka.jp
情報誌を読んでの感想をお寄せください
この情報誌は再生紙を使用しています

男女共同参画社会づくり情報誌

2014.12.20
第 17 号

※ 広告に関する一切の責任は広告主に帰属します

　

ま
さ
か
、
50
歳
に
な
る
自
分
が
香
港
へ
移
住
す
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
こ
れ
だ
か
ら

人
生
は
面
白
い
。
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
か
ら
人
生
は
面
白
い
。

　

中
華
人
民
共
和
国
香
港
特
別
行
政
区
、
通
称
香
港
は
香
港
島
と
九
龍
半
島
、
新
界
、
周

辺
に
浮
か
ぶ
島
々
を
含
み
、
１
８
４
２
年
か
ら
１
９
９
７
年
ま
で
イ
ギ
リ
ス
の
植
民
地
で

あ
っ
た
。
香
港
の
面
積
は
１
１
０
４
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
札
幌
市
と
ほ
ぼ
同
じ
で
、
人

口
は
７
０
０
万
人
を
超
え
、
東
京
都
の
約
半
数
の
人
が
暮
ら
し
て
い
る
。
中
国
の
縁
起
の

担
ぎ
方
は
日
本
の
そ
れ
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら
ず
、
中
国
４
０
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
感

じ
ざ
る
を
え
な
い
。
特
に
、
香
港
は
開
運
の
地
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
湾

を
挟
ん
で
九
龍
半
島
と
香
港
島
が
向
か
い
合
い
、
ど
ち
ら
も
背
後
に
大
き
な
山
が
そ
び
え

る
香
港
は
風
水
的
好
条
件
を
満
た
す
街
だ
と
言
え
る
そ
う
だ
。

　

藤
枝
で
生
ま
れ
育
ち
、
東
京
が
大
好
き
だ
っ
た
自
分
が
今
度
は
香
港
で
暮
ら
す
こ
と
に

な
り
、
住
め
ば
都
と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
、
す
で
に
香
港
が
と
て
も
好
き
に
な
っ
て
き

て
い
る
の
だ
。
香
港
に
い
る
と
ア
ジ
ア
の
ど
真
ん
中
に
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
さ
え
な
る
。

　

実
際
、
香
港
に
来
て
か
ら
ア
ジ
ア
全
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
多
く
の
日
本
人
の
夢
や
実

績
を
見
聞
き
す
る
機
会
が
増
え
た
の
で
あ
る
。
こ
れ
が
た
ま
ら
な
く
素
敵
で
面
白
い
。
私

は
、
人
が
刺
激
を
受
け
る
の
は
人
か
ら
で
、
多
く
の
人
と
の
関
わ
り
が
人
生
を
左
右
し
て

い
く
と
い
つ
も
思
っ
て
い
る
。
限
ら
れ
た
人
生
と
い
う
「
時
間
」
の
中
で
、
な
る
べ
く
新

し
い
出
会
い
を
受
け
取
り
た
い
。
可
能
な
ら
ば
い
ろ
ん
な
方
面
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
元
気

な
人
と
出
会
い
た
い
。

　

こ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
る
と
、
自
然
に
そ
う
い
う
暮
ら
し
方
に
な
っ
て
い
く
の
だ
と

思
う
。
願
え
ば
叶
う
。
思
え
ば
実
現
す
る
。
信
じ
る
者
は
救
わ
れ
る
。
や
っ
ぱ
り
継
続
は

力
な
り
。
こ
れ
が
私
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
り
、
自
身
の
元
気
の
源
に
も
な
っ
て
い
る
。

　

今
回
の
移
住
の
決
断
で
は
、
英
語
力
を
高
め
る
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
で
あ
り
、
更
に
ア
ジ

ア
全
体
の
未
来
や
可
能
性
を
感
じ
取
っ
て
い
け
る
こ
と
に
も
興
味
深
か
っ
た
。
そ
し
て
、

日
本
の
文
化
や
技
術
が
ア
ジ
ア
全
域
へ
良
い
影
響
を
与
え
て
い
け
る
と
信
じ
て
い
る
。
だ

か
ら
怖
が
ら
ず
勇
気
を
持
っ
て
歩
い
て
い
こ
う
と
思
っ
た
。
こ
の
先
も
自
然
の
流
れ
に
逆

ら
う
こ
と
な
く
歩
い
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
る
。

　

藤
枝
の
み
な
さ
ん
、
是
非
と
も
香
港
旅
行
の
際
に
は
、
香
港
の
街
を
一
望
で
き
る
高
い

所
に
上
が
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
２
大
高
層
ビ
ル
の
九
龍
半
島
の
Ｉ
Ｃ
Ｃ
（
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
・
コ
マ
ー
ス
・
セ
ン
タ
ー
）
と
香
港
島
の
Ｉ
Ｆ
Ｃ
（
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・

フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
・
セ
ン
タ
ー
）
の
最
上
階
が
最
高
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
も
し
か
し

た
ら
大
き
な
転
機
の
チ
ャ
ン
ス
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
を
香
港
で
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

志村
なるみさん

し　 むら

ABC Cooking Studio
創立者、法政大学ビジネ
ススクール　イノベーショ
ン・マネジメント研究科客
員教授

～Essay For You～

﹁
料
理
の
で
き
る

　
　
　
　
　
　

 

王
子
様
﹂

遅
す
ぎ
は
し
な
い
�

　

新
し
い
世
界
に

　

い
ま
歩
き
出
そ
う
！

男女共同参画社会づくり情報誌
Dec-2014No.17

藤の里

ふじえだ

ご存知ですか？あなたの地域での男女共同参画推進員の活躍!

男女共同参画社会男女共同参画社会ズバリ!!

各地域で選ばれた推進員は、自治会や町内会と連携して、地域における男女共同参画推進に
尽力しています。これらの写真は各地区で開かれた推進事業の様子です。

● ご存知ですか？あなたの地域の男女共同参画推進員 ････ 1（表紙）
● わかっているようで、よくわからない「男女共同参画って？」･････ 2
● 男女共同参画　タテ・ヨコ・ナナメ････････････････････････3～5
● ワーク・ライフ・バランスを考えよう！･････････････････････････ 6
● 男女共同参画推進事業所認定制度･････････････････････････ 7
● Essay For You ････････････････････････････････････････ 8

やまき塾
住所 藤岡3-19-12
TEL 638-1188
（東京外国語大学 欧米第一課程卒業）

●まずはマンツーマンのおためし授業
●オリジナル教材を作成
●個別指導をやめて
　「マイペースのわな」を克服!!
●各学年8席限定の授業

至誠堂薬局
漢方と自然療法の

〒426-0071 藤枝市志太3丁目1－29
TEL 054－641－1838

静岡県藤枝市青木2－35－30

Tel.054-641-3321
http://www.kosugien.co.jp/

健康の基本は
「陰陽の調和」と
「五味調和」

甘

苦

酸鹹

辛
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