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１１月１１日（日）、西益津公民館において、パパママ講座事業の一環として、 

「パパと遊ぼう！」が開催されました。 

体育指導のプロ集団『きのいい羊達』のイッシー先生（大石英樹氏）の指導の 

もと、パパと子どもが４０人参加して、気持ちのいい汗を流しました。   

これは、父親に子どもとの遊びをとおして育児に参加してもらうことを目的と 

した試みで、子ども達は、パパ飛行機に興奮したり、スーパーの袋を使った即席 

ブランコに子ども達は大喜び。 

ちょっと運動不足気味なパパも、この日ばかりは子ども達と会場を走り、参加者 

からは、「とても楽しかった」 「子どもと遊ぶ時間が持てて良かった」 「次回もぜひ 

参加したい」 との感想をいただきました。 

 

    

ス リ ルス リ ルス リ ルス リ ル 満 点満 点満 点満 点 。。。。

即席即席即席即席ブランコブランコブランコブランコ    

ﾊﾊﾊﾊ ﾟ゚゚゚ﾊﾊﾊﾊ ﾟ゚゚゚ののののトンネルトンネルトンネルトンネル

ぬけられるかなぬけられるかなぬけられるかなぬけられるかな    

ボ ー ルボ ー ルボ ー ルボ ー ル にににに 当当当当 た る なた る なた る なた る な ！！！！

みんなみんなみんなみんな走走走走れれれれ、、、、走走走走れれれれ！！！！    

パ パパ パパ パパ パ のののの 飛 行 機飛 行 機飛 行 機飛 行 機    
高高高高いいいい！！！！高高高高いいいい！！！！    

わわわわ～～～～いいいい！！！！    


