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７月２８日（日）、笑顔広笑顔広笑顔広笑顔広がるがるがるがる「パパごはん」 をををを、、、、東海ガス（株）の協

力を得てくりっぴープラザで開催しました。 

父と子が協力して料理をし、楽しいひと時を過ごすことにより、父親

の家事・育児参加のきっかけづくりに、ひいてはワーク・ライフ・バランス

（仕事と生活の調和）について考えてもらう男女共同参画推進事業で

す。 

当日は市内から親子１５組３０名が参加、スタミナたっぷり夏野菜の

豚丼やダッチオーブンを使った焼きとうもろこしに挑戦しました。 

ナスの乱切りや豚肉炒めに少々苦戦しましたが、お父さんに助けられ

取り組む子どもさん達はとてもうれしそうでした。 

実施後のアンケートでも全組が「たいへん良かった！」と回答、イクメ

ン・カジダンが増えることが期待されます。８月２５日（日）にも、第２回

「パパごはん」を予定しています。    

豚肉豚肉豚肉豚肉をををを炒炒炒炒めるコツはねめるコツはねめるコツはねめるコツはね！！！！    先生先生先生先生にににに言言言言われたとおりわれたとおりわれたとおりわれたとおり炒炒炒炒めようめようめようめようねねねね    仕上仕上仕上仕上げはおげはおげはおげはお酒酒酒酒だったねだったねだったねだったね！！！！    

レタスとハムをレタスとハムをレタスとハムをレタスとハムを切切切切ろうねろうねろうねろうね！！！！    

いつもよりいつもよりいつもよりいつもより

たくさんたくさんたくさんたくさん食食食食

べるねべるねべるねべるね。。。。おおおお

いしいねいしいねいしいねいしいね！！！！    

しいたけしいたけしいたけしいたけ、、、、

ち ょ っ とち ょ っ とち ょ っ とち ょ っ と

苦 手苦 手苦 手苦 手 だ けだ けだ けだ け

どどどど 頑 張頑 張頑 張頑 張 るるるる

ねねねね！！！！    

料理料理料理料理のののの後後後後のおのおのおのお楽楽楽楽しみしみしみしみ、、、、会食会食会食会食！！！！！！！！    


