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   アロマハンドマッサージ 

商店街活性化担当の協力隊松浦さんのお手伝いとし

て、4/27（土）藤まつりの協力隊ブースにて、ラベン

ダー・オレンジ・ローズマリーから好みの香りを選ん

で頂きオイルハンドマッサージを行いました。 

アロマバスソルトつくりの開催 

3/1（金）駅南口広場で開催された「ミモザの日」と 3/2（土）・3（日）蓮華寺池公

園 博物館前イベント広場で開催された「うずマル」でアロマバスソルトつくりを開催し

ました。 

20 種類のアロマオイルから好みの香りを選んでバスソルトを作り、お持ち帰りして頂

きました。「うずマル」では２日連続来られた方も数名いらっしゃいました。 

アロマミストつくりの開催 

蓮華寺池公園で開催された藤まつりの地域おこし協力隊ブースにて 5/3（祝）、マスク

用・ルーム用・ピロー用・防虫用など使用する方の様々なシーンに合わせて、好みのアロ

マオイルをブレンドし、アロマミストを作るワークショップを行いました。ローズゼラ

ニウムやミントなど数種類の生のハーブを展示し、フレッシュハーブの香りも楽しんで

頂きました。 

MYFC 応援ブースには、藤枝たつくんと市章コースターを展示しました。 

手編み准師範・フィトセラピスト・ハーブコーディネーター・臨床検査技師 

作品紹介 

 

藤枝市立図書館のマスコット 

キャラクターのよむゾーくんを 

編みました。 

駅南図書館でお仕事をさせて 

いただいています。 

 


