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	Fujieda city
	地域おこし協力隊
	活動報告
	令和８年９月
	2026年
	10月発行
	No.1　「いつまでも健康なからだでいるためのヨガ」開催！
	　デイサービス亀八茶屋様の裏手にある平屋住宅にて、「いつまでも健康なからだでいるためのYOGA」を開催しました。地元の方から市外の方までご参加いただき、和気あいあいとした雰囲気で楽しいイベントとなりました。

	No.２　十輪寺イベント参加！
	No.３　朝比奈元氣プロジェクト
	　　　からだほぐし体験イベント！
	朝比奈元氣プロジェクト
	10/24(土)からだほぐし無料体験！
	No.４　こども食堂 in たまゆら
	自己紹介
	名前：玉手   翔吾（たまて   しょうご）
	出身：岩手県奥州市
	資格：柔道整復師、保育士、放課後児童支援員
	一言：９月もあっという間に過ぎてしまいました。
	　　　活動報告には載せきれないものもあり、
	　　　充実した時間を過ごさせていただいております。




