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地域おこし協力隊
活動報告

　朝比奈元氣プロジェクト第２弾として「からだほぐし無料体験」を開催します。
9/17(木)はたまゆら、9/24(木)は羽佐間691(デイサービス亀八茶屋様 裏手 平屋住宅)です。
時間は９時～12時、料金は10分無料(以降10分延長で500円)、お越しいただいた順番でご案
内いたします。不明な点があればお電話お待ちしております。📞 090-7067-1492（玉手）

第２弾

No.２   7/26(日)え～らマルシェ出店

　8/2(日)新舟会館にて、紙漉き体験を行いました。

約300年の歴史を持つ「朝比奈和紙」の伝統の復

活・継承を目指した活動の１つで、宮島で和紙の原

料である楮(こうぞ)、三椏(みつまた)の栽培にも取り

組んでおります。ご興味がある方は入会お待ちして

おります！

名前：玉手   翔吾（たまて   しょうご）
出身：岩手県奥州市
資格：柔道整復師、保育士、放課後児童支援員
一言：現在、羽佐間691の空き家をお借りし、接骨院開業の準備をし
　　　ております。10月～曜日限定でオープン予定ですので何か痛み
　　　や不調があればお立ち寄りください☺

2026年
９月発行

SNSでも活動を
発信しています！

自己紹介

朝比奈元氣プロジェクト
からだほぐし無料体験！(10分無料)

令和８年７～８月

No.1　「天空の学び家」漆喰塗りイベント！
　笹川にある空き家（上平）をお借りし、自然の中で

の滞在を通して、地域の文化や自然体験といった朝比

奈の魅力を伝えていける場所を整備中です。

7/11(土)空き家再生プロジェクトとして漆喰塗りイベン

トを開催いたしました。

　藤枝駅北口で納涼市に合わせて同時開催している

「え～らマルシェ」。地域おこし協力隊のブースで朝比

奈名物ちまきもちの販売を行いました。朝一小の生徒

さんもイベントに来てくださり、「俺の朝比奈だぁ！」

と言って立ち寄ってくれました☺

No.３　朝比奈和紙の会・紙漉き体験 No.４　たまゆらキック村イベント！
　8/30(日)朝比奈活性化施設たまゆらにて、サッカーの

まち推進室の地域おこし協力隊と合同でイベントを行

い、サッカー教室、ヤマメのつかみ取り、スイカ割り

体験イベントを開催いたしました。
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地域おこし協力隊
活動報告

　びく石ハイキングフェスタは、毎年３月の終わりにびく石で行われてきた「山開き」を現代のかた

ちで受け継ぎ、昨年から開催しているイベントです。今年は４月５日(日)に開催し、頂上では甘酒、お

餅等が振る舞われました。また来年も開催いたしますので、皆様のお越しをお待ちしております。

No.1　びく石ハイキングフェスタ開催！

No.２　たまゆらを活用したイベント開催
朝比奈の玉取地区にある「たまゆら」にて、映画の上映会や自然体験イベントを実施しました。

　デイサービス亀八茶屋様の裏手にある平屋住宅にて、「いつまでも健康なからだでいる
ためのYOGA」を開催します。9/8(火)満員御礼、9/17(木)肩スッキリ!ヨガ、9/30(水)腰痛解消!
ヨガは若干名募集あります。ご予約は電話かインスタグラムでメッセージください。　

📞 090-7067-1492（玉手）

第１弾

令和８年４～６月

2026年
９月発行

SNSでも活動を
発信しています！

ミッションと自己紹介

朝比奈元氣プロジェクト
いつまでも健康なからだでいるためのヨガ

名前：玉手   翔吾（たまて   しょうご）　　出身：岩手県奥州市
資格：柔道整復師、保育士、放課後児童支援員
ミッション：朝比奈活性化に資する活動
一言：家族４人で神奈川県座間市から移住して参りました。
　　　任期も残り半分切りましたが精一杯活動いたします！
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