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スポーツは、人々に大きな感動や楽しみ、活力をもたらすものであり、言語や生活習慣

の違いを超え、人類が育んできた世界共通の文化の一つであると言われています。 

 また、人格の形成、体力の向上、健康長寿の礎であるとともに、地域の活性化や、スポ

ーツ産業の広がりによる経済的効果をもたらすなど、明るく豊かで活力に満ちた社会を形

成する上で、欠かせない存在であります。 

 本市では、平成１８年３月に「藤枝市スポーツ振興基本計画」を策定し、市民の誰もが

「いつでも、どこでも、いつまでも」気軽にスポーツに親しみ、楽しむことができるよう、

各種スポーツ大会の開催やニュースポーツの普及、総合型地域スポーツクラブの育成、ス

ポーツ少年団活動の支援など、地域に根付いたスポーツ環境づくりを積極的に行ってまい

りました。 

 また、本市の特色であるサッカーを核としたまちづくりを推進するため、平成２１年３

月に「サッカーのまち藤枝ドリームプラン」を策定し、施策を展開しています。 

 この度、この基本計画が最終年を迎えたことから、平成２３年度から平成２７年度まで

の５年間を新たな計画期間として内容の見直しを行うことといたしました。 

 見直しに当たっては、国の「スポーツ立国戦略」や県の「スポーツ振興基本計画」を参

考にしながら、「スポーツで健康・交流 ひと・まち元気」を基本理念と定め、「生涯スポ

ーツの推進」「競技スポーツの推進」「スポーツ施設の利便性の向上」の３つを基本目標に

掲げました。そして、スポーツを通して競技力の向上だけでなく、当たり前のことが当た

り前にできる子どもたちの育成や、誰もがそれぞれのライフステージに応じた健康・交流

につながるスポーツ環境づくりを推進し、「第５次藤枝市総合計画」の具体的な取組み目標

である「教育日本一」、「健康予防日本一」にもつなげてまいります。 

今後は、市民の皆様をはじめ、スポーツ関係団体や自治会・町内会などと協働で取組ん

でまいりたいと考えています。一層の御理解と御協力をお願い申し上げます。 

結びに、この計画の策定に当たり、御協力をいただきました藤枝市スポーツ振興審議会

委員の皆様をはじめ、関係の方々に対し、心から感謝申し上げます。 

 

平成２３年３月 

 

藤 枝 市 長  北 村 正 平 







第１章 総 論 

 

１ スポーツの意義 

 スポーツは、人生をより豊かにし、充実したものとするとともに、人間の身体的、精神

的な欲求に応える世界共通の文化の一つです。特に、高齢化の進展や、生活の利便性の向

上により体を動かす機会の減少が進む社会にあっては、市民が生涯にわたってスポーツに

親しむことは、極めて大きな意義を有しています。すなわち、達成感・爽快感などの精神

的充足や、楽しさ、喜びをもたらすとともに、体力の向上や生活習慣病の予防など、心身

の両面にわたる健康の保持増進に大きく寄与するものです。

また、仲間や指導者との交流を通じて、豊かな心と他人に対する思いやりを育むなど、

青少年の心身の健全な発達を促します。

更に、各種スポーツイベントの開催を通じて、子どもから高齢者まで地域住民が世代を

超えて交流を深め、住民相互の新たな連帯感を促進するなど、地域社会の活性化に大きな

役割を果たすことが期待されます。そして、全国各地や海外との交流も活発にしていくこ

とを可能とします。

このように、スポーツは、個人に様々な意義をもたらすだけではなく、社会的役割とし

て大きな価値を有しています。

本計画における「スポーツ」とは、勝敗や順位を競うものから軽度なウォーキングまで自ら

行う身体活動全てを指しています。

 

スポーツ＆健康フェスタｉｎふじえだ（静岡県武道館） 
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２ 計画の性格と位置づけ 

 本計画は、国や静岡県のスポーツ政策を参考にし、本市の実情に合わせて策定したもの

です。

平成２３年度から１０年間を計画期間とする「第５次藤枝市総合計画」に基づき、総合

的な視点からスポーツ振興に関わる基本理念を定め、施策をより具体化し、「サッカーのま

ち藤枝ドリームプラン」、「藤枝市保健計画・藤枝市食育推進計画」、「藤枝市観光交流基本

計画」などの個別計画との整合性も図りながら、各種施策を展開します。

３ 計画の期間 

  本計画の期間は、平成２３年度から平成２７年度までの５年間とします。

 なお、進捗状況や社会情勢の急激な変化などが生じた場合、必要に応じて見直しを行い

ます。

Ｈ18 Ｈ23Ｈ2１ Ｈ26Ｈ22 Ｈ24 Ｈ25Ｈ19 Ｈ20 Ｈ29Ｈ27 Ｈ28 Ｈ30～

見直し

見直し

藤枝市スポーツ振興基本計画

第４次藤枝市総合計画

※年度

サッカーのまち藤枝ﾄﾞﾘｰﾑﾌﾟﾗﾝ

第５次藤枝市総合計画

藤枝市スポーツ振興基本計画

藤枝市スポーツ振興基本計画

見直し 藤枝市スポーツ振興基本計画

サッカーのまち藤枝ﾄﾞﾘｰﾑﾌﾟﾗﾝ
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２ これまでの取組みと成果 

近年、高齢化の進展、自由時間の増大など、社会環境の変化に伴い、市民のスポーツと

健康に対する関心が高まるとともに、スポーツに対するニーズも多様化、高度化する傾向

にあります。

このような状況から、市民の誰もが生涯の各時期にわたって、体力、年齢に応じて目的

を持ったスポーツ活動を行えるよう、※ＮＰＯ法人藤枝市体育協会（以下「市体育協会」と

いう。）が主催するスポーツ教室をはじめ、※体育指導委員会が中心となり各種教室、イベ

ント・大会等を開催してきました。主な事業としては、誰もが気軽に取組むことができる

「ファミリーバドミントン」、※※ 「ミニトランポウォーク」などの※ニュースポーツ教室や、

日常生活の中にスポーツを積極的に取入れ、生涯にわたり健康で活力のある生活を築くき

っかけづくりを目的とした「スポーツ＆健康フェスタ in ふじえだ」の開催など、健康を意

識した事業を実施しています。

また、本市のオリジナルイベントである「全国ＰＫ選手権大会 in Fujieda」や、「ふじえ

だマラソン」を開催し、全国のスポーツ愛好者との交流を深めているほか、「日本スポーツ

マスターズ富士山静岡大会」や「全国シニアサッカー大会」の開催など、※シニア世代の大

会誘致・開催なども積極的に行ってきました。 

更に、大井川リバティマラソンコースを利用した「藤枝リバティ駅伝」の開催や、新た

に整備したグラウンドゴルフ場で大会を開催するなど、施設の有効活用についても積極的

に取組んでいます。また、市民体育館や武道館等の社会体育施設については、指定管理者

制度を導入し、市民サービスの向上や経費削減に努めています。

 

 

 

ふじえだマラソン ファミリーバドミントン教室

伝駅ィテバリ枝藤会大権手選ＫＰ国全
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５ 指導者の養成と活用 

 現在、子どものスポーツに対する関わり方については、スポーツ少年団や部活動、スポ

ーツクラブ等に所属し、熱心にスポーツ活動を行っている子どもと、学校の体育以外で体

を動かす機会がほとんどない子どもの二極化が進んでいます。そうしたことから、指導者

の関わりが重要な意味をもっています。

本市では、（財）日本体育協会の公認指導者、体育指導委員、スポーツ少年団指導者等、

多くの指導者が、それぞれに活躍しています。

 競技力の高い選手を育成するためには、優れた指導者と整った競技環境が必要です。各

競技団体では、指導者の固定化・高齢化などに伴う指導者不足が問題となってきており、

時代に即した専門性の高い人材を養成・確保し、その有効活用を図ることが必要とされて

います。

 また、競技大会などで好成績をあげることのみにとらわれた指導により、一部に※バーン

アウトや※オーバーユースの状況も生じています。このことから、優れた才能を持った選手

を発掘し、長期的展望のもとで計画的に個人の特性や各年齢期における発達の特徴に応じ

た指導を行うことが、国内外で活躍できる競技力の高い選手を育成することにつながると

考えられます。

６ スポーツ情報の収集と提供 

スポーツ情報の発信は、これからスポーツを始めてみたい人や活動を増やしたい人など

にとって大変重要です。市民アンケートでは、スポーツ活動ができない理由に「機会がな

い」と答えた人が２９.５％、「場所がない」が２０.３％、「仲間がいない」が１８.１％あ

りました。

現在、本市では広報紙やホームページなどによりスポーツ大会・教室等の開催などの情

報発信を積極的に行っています。

スポーツ情報の入手は、スポーツを「する」だけでなく、「みる」「支える」など、スポ

ーツへの関わりに大きな役割を果たすことから、ニーズに応じた魅力ある情報の提供に努

める必要があります。また、多くの市民がスポーツに親しむことができるよう、市のスポ

ーツ施設やイベントの情報を集約し、一元化して発信することが求められています。 
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７ スポーツ施設の整備・運営 

 平成１４年にオープンした藤枝総合運動公園は、本市のスポーツの拠点施設として、多

くの市民に親しまれ、施設のもつ効用を十分発揮しています。平成２１年度には、※指定管

理者制度を導入し、市民サービスの向上や施設管理コストの低減に努めていますが、今後

は、将来計画として未整備である野球場を早急に整備していく必要があります。

 市民体育館・武道館、市民グラウンド、市民テニス場、勤労者体育館、西益津・大洲温

水プールは、平成１８年度から指定管理者制度を導入し、民間の※ノウハウを生かした市民

サービスが提供されています。

また、大井川河川敷の更なる利活用を図るために、平成２１年７月には、グラウンドゴ

ルフ場をオープンしました。１０，２００㎡の面積を誇る広大な天然芝のコース（１２ホ

ール×３コース）は、連日多くの愛好者で賑わいを見せています。

更に、平成２２年１０月には、藤枝市民岡部体育館が完成し、本市東部地域の新しいス

ポーツ拠点施設としてはもとより、地域防災の拠点としての役割も担っています。

しかし、市民体育館、市民グラウンドサッカー場スタンド、勤労者体育館等の施設は、

老朽化が進んでおり、計画的な修繕が必要です。

 学校体育施設に関しては、教育委員会や小・中学校と連携を図りながら、より多くの市

民のニーズに応えるため夜間開放に努めています。今後は、更なる利用者の利便性の向上

とコスト削減のため、施設管理の方法などの見直しが必要です。

藤枝市民岡部体育館（平成２２年１０月オープン） 
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第３章 基本構想 

１ 基本理念 

 

第５次藤枝市総合計画における基本理念「元気共奏・飛躍ふじえだ～元気つながる、笑

顔ひろがる。～」を実現するため、年齢や性別、障害の有無に関わらず、誰もがそれぞれ

の※ライフステージに応じてスポーツに関わり、親しむことができる環境づくりを進めます。

そして、スポーツを通して、市民が健康な生活を送り、人々が交流する、ひととまちが元

気な藤枝を創ります。

２ 基本目標 

 本市のスポーツ振興に向けて、基本理念「スポーツで健康・交流 ひと・まち元気」を

実現するため、次の基本目標を定めます。 

（１）生涯スポーツの推進 

市民の誰もが「いつでも」「どこでも」「いつまでも」スポーツに親しむことができるよ

う、スポーツの普及を進めるとともに、地域におけるスポーツクラブの育成を図るなど、

生涯にわたってスポーツに親しむことができる環境づくりを進めます。

（２）競技スポーツの推進 

スポーツにおける各種の競技を通じて、子どもの人間形成や健全な育成を図るため、ス

ポーツ少年団等の活動を支援するとともに、小中学生を対象としたスポーツ教室を開催す

るなど、競技スポーツを推進します。また、競技スポーツ全体のレベル向上や、夢や目標

を持つことに繋がる「みる」スポーツ環境づくりのため、各種大会の支援や誘致を進めま

す。

（３）スポーツ施設の利便性の向上 

より多くの人が安心してスポーツに親しめる環境をつくるため、既存のスポーツ施設の

改修と多目的な活用を進めます。また、小中学校のグラウンド・体育館の夜間解放や、施

設整備を推進するなど、利用者の利便性の向上に努めます。

～スポーツで健康・交流 ひと・まち元気～
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市総合計画
（基本理念）

元
気
共
奏
・
飛
躍
ふ
じ
え
だ　
〜
元
気
つ
な
が
る
、笑
顔
ひ
ろ
が
る
。〜

基本理念 基本目標 施　　　策

1. 生涯スポーツの推進

⑴ライフステージに応じたスポーツの振興

⑵生涯スポーツ指導者の養成と活用

⑶生涯スポーツ情報の収集と提供

⑷生涯スポーツを通じた交流の促進

⑴競技スポーツへの支援

⑵競技スポーツ指導者の養成と活用

⑶競技スポーツ情報の収集と提供

⑷競技スポーツを通じた交流の促進

⑴スポーツ施設の整備充実

⑵スポーツ施設のサービスの向上

具 体 的 な 施 策

•放課後子どもプラン事業の推進
•スポーツ少年団活動への支援
•各種教室、大会の開催
•各種イベントの開催
•スポーツを通じたひとづくりの推進
•学校における体育、運動部活動の充実
•総合型地域スポーツクラブの育成支援

•体育指導委員の充実
•総合型地域スポーツクラブマネージャーの養成支援
•市体育協会等との連携による指導者の養成と活用

•各種スポーツ大会の開催
•三世代交流事業の実施
•地域スポーツ活動の支援
•おもてなしの促進事業の実施

•市体育協会への支援
•スポーツ少年団の育成支援
•競技スポーツ大会への支援
•トップアスリートへの支援
•全国レベル等の大会誘致・開催

•各競技団体指導者資質の向上支援
•スポーツリーダーバンクの創設と活用

•市民ニーズに応じた情報発信強化

•富士山静岡空港等を利活用した交流促進
•全国レベル等の大会誘致・開催
•おもてなしの促進事業の実施

•指定管理者との連携による適切な施設運営
•スポーツ施設の効果的かつ効率的な管理運営
•広域連携によるスポーツ施設の相互利用の促進
•スポーツ施設等予約システムの構築
•学校体育施設夜間開放の推進と管理方法の見直し

•スポーツ施設地震対策整備事業の実施
•スポーツ施設の計画的な修繕・整備

•市民参加を促す情報発信強化

主 な 事 業

•放課後子ども教室の実施
•スポーツ少年団事業費補助事業
•ファミリーバドミントン教室、フレッシュテニス大会等の開催
•スポーツ＆健康フェスタ、リバティ駅伝、ふじえだマラソン等の開催
•夢の教室・トップアスリートによる講演会等の開催
•中学校外部指導者活用事業
•総合型地域スポーツクラブ事業費補助事業

•体育指導委員研修会等への参加
•スポーツクラブマネージャー研修会への支援
•スポーツ指導者の養成と活用
•体育指導委員派遣事業

•志太ニュースポーツ大会の開催
•グラウンドゴルフフェスティバル、ファミリー大会の開催
•地域スポーツ振興交付金交付事業
•藤枝オリジナルスポーツ弁当の作製

•市体育協会助成事業
•スポーツ少年団事業費補助事業
•市町対抗駅伝競走大会事業費補助事業 •各種サッカー大会支援事業
•スポーツ大会出場奨励金交付事業 •スポーツ栄誉顕彰の授与
•各種スポーツ大会誘致、開催事業

•各競技団体指導者研修会等の実施
•スポーツリーダー派遣事業

•インターネット、広報紙等による情報発信
•サッカーのまち藤枝PRサポーターズの活用

•少年スポーツチーム海外派遣事業
•各種スポーツ大会支援事業 •コンベンション等誘致促進事業
•藤枝オリジナルスポーツ弁当の作製

•スポーツ施設管理運営事業
•総合運動公園維持管理支援事業
•広域利用促進事業
•スポーツ施設等予約システムの調査研究
•学校施設等維持管理事業

•市民体育館、勤労者体育館、市民グラウンド地震対策整備事業
•スポーツ施設整備（改修）事業
•総合運動公園野球場整備事業

•インターネット、広報紙等による情報発信
•サッカーのまち藤枝PRサポーターズの活用

2. 競技スポーツの推進

3. スポーツ施設の
　　　　利便性の向上

〜
ス
ポ
ー
ツ
で
健
康
・
交
流　
ひ
と
・
ま
ち
元
気
〜
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市総合計画
（基本理念）

元
気
共
奏
・
飛
躍
ふ
じ
え
だ　
〜
元
気
つ
な
が
る
、笑
顔
ひ
ろ
が
る
。〜

基本理念 基本目標 施　　　策

1. 生涯スポーツの推進

⑴ライフステージに応じたスポーツの振興

⑵生涯スポーツ指導者の養成と活用

⑶生涯スポーツ情報の収集と提供

⑷生涯スポーツを通じた交流の促進

⑴競技スポーツへの支援

⑵競技スポーツ指導者の養成と活用

⑶競技スポーツ情報の収集と提供

⑷競技スポーツを通じた交流の促進

⑴スポーツ施設の整備充実

⑵スポーツ施設のサービスの向上

具 体 的 な 施 策

•放課後子どもプラン事業の推進
•スポーツ少年団活動への支援
•各種教室、大会の開催
•各種イベントの開催
•スポーツを通じたひとづくりの推進
•学校における体育、運動部活動の充実
•総合型地域スポーツクラブの育成支援

•体育指導委員の充実
•総合型地域スポーツクラブマネージャーの養成支援
•市体育協会等との連携による指導者の養成と活用

•各種スポーツ大会の開催
•三世代交流事業の実施
•地域スポーツ活動の支援
•おもてなしの促進事業の実施

•市体育協会への支援
•スポーツ少年団の育成支援
•競技スポーツ大会への支援
•トップアスリートへの支援
•全国レベル等の大会誘致・開催

•各競技団体指導者資質の向上支援
•スポーツリーダーバンクの創設と活用

•市民ニーズに応じた情報発信強化

•富士山静岡空港等を利活用した交流促進
•全国レベル等の大会誘致・開催
•おもてなしの促進事業の実施

•指定管理者との連携による適切な施設運営
•スポーツ施設の効果的かつ効率的な管理運営
•広域連携によるスポーツ施設の相互利用の促進
•スポーツ施設等予約システムの構築
•学校体育施設夜間開放の推進と管理方法の見直し

•スポーツ施設地震対策整備事業の実施
•スポーツ施設の計画的な修繕・整備

•市民参加を促す情報発信強化

主 な 事 業

•放課後子ども教室の実施
•スポーツ少年団事業費補助事業
•ファミリーバドミントン教室、フレッシュテニス大会等の開催
•スポーツ＆健康フェスタ、リバティ駅伝、ふじえだマラソン等の開催
•夢の教室・トップアスリートによる講演会等の開催
•中学校外部指導者活用事業
•総合型地域スポーツクラブ事業費補助事業

•体育指導委員研修会等への参加
•スポーツクラブマネージャー研修会への支援
•スポーツ指導者の養成と活用
•体育指導委員派遣事業

•志太ニュースポーツ大会の開催
•グラウンドゴルフフェスティバル、ファミリー大会の開催
•地域スポーツ振興交付金交付事業
•藤枝オリジナルスポーツ弁当の作製

•市体育協会助成事業
•スポーツ少年団事業費補助事業
•市町対抗駅伝競走大会事業費補助事業 •各種サッカー大会支援事業
•スポーツ大会出場奨励金交付事業 •スポーツ栄誉顕彰の授与
•各種スポーツ大会誘致、開催事業

•各競技団体指導者研修会等の実施
•スポーツリーダー派遣事業

•インターネット、広報紙等による情報発信
•サッカーのまち藤枝PRサポーターズの活用

•少年スポーツチーム海外派遣事業
•各種スポーツ大会支援事業 •コンベンション等誘致促進事業
•藤枝オリジナルスポーツ弁当の作製

•スポーツ施設管理運営事業
•総合運動公園維持管理支援事業
•広域利用促進事業
•スポーツ施設等予約システムの調査研究
•学校施設等維持管理事業

•市民体育館、勤労者体育館、市民グラウンド地震対策整備事業
•スポーツ施設整備（改修）事業
•総合運動公園野球場整備事業

•インターネット、広報紙等による情報発信
•サッカーのまち藤枝PRサポーターズの活用

2. 競技スポーツの推進

3. スポーツ施設の
　　　　利便性の向上

〜
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第４章 計画推進のための施策内容 

 

１ 生涯スポーツの推進 

（１）ライフステージに応じたスポーツの振興

  それぞれのライフステージに応じたスポーツの振興は、健康づくりや仲間づくりに大

きく寄与するとともに、生涯学習の観点からも推進していくことが重要です。

市民の誰もが、それぞれの体力や年齢、性別、障害の有無に関わらず、技術、興味・

目的などに応じて、いつでも、どこでも、いつまでもスポーツに親しむことができる環

境づくりを進めます。

 ■幼児の運動遊び

幼児期の運動遊びは、体力向上・運動能力の基礎づくりにつながり、また、運動遊び

を通じて楽しさを体験することが、将来、スポーツに親しむ子どもを増やすことにつな  

がります。市体育協会や関係団体等と協働し、幼児・親子を対象にした体力・運動能力 

向上のための運動遊びなどを普及啓発するとともに、親子で一緒に参加できる教室やイ

ベントを充実します。

■小学生から高校生のスポーツ

 小学校期は、体育の授業等で体力を向上させるだけでなく、一般的に、スポーツを競

技として始める時期です。スポーツ活動を通して、目標に向って努力することやルール

を守ることの大切さを学び、心の成長を育みます。

中学・高校期は、筋力が発達し、身体的にも成人に近づくだけでなく、対人適応能力

も身につく重要な時期であることから、体育の授業や運動部活動を充実します。

 これらの時期は、スポーツをすることの楽しさを学ぶことで、生涯にわたってスポー

ツに親しむための基礎づくりとなることから、創意工夫のある教育活動を行い、体を動

かすことの楽しさや喜びを実感できるように努めます。

更に、地域で気軽にスポーツに親しむことができるよう総合型地域スポーツクラブ等

を育成・支援するとともに、自由に参加できるイベントを充実します。

■青年から中高年のスポーツ

 青年期から中高年期は、仕事や家事に忙しく、スポーツに親しむ機会が減少していく

傾向にあります。

  この世代が、スポーツを行うことは、個人の楽しみ・ストレスの解消や健康・体力づ

くりにも有効です。このため、市体育協会に加盟している競技団体や総合型地域スポー

ツクラブ・※民間スポーツクラブ等の情報提供や各種スポーツ教室・大会の開催など、誰

もが気軽にスポーツに参加できる環境づくりを進めます。

13
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■高齢者のスポーツ

 高齢期におけるスポーツは、生活習慣病や寝たきりの予防、生きがいづくりや社会参

加を促す観点からも重要です。※ライフスタイルの違いにより個人差はありますが、人生

の中で最も多くの自由時間を持つことができ、個人の自由時間を有効に活かしてスポー

ツを楽しむことができる時期です。このため、いつでも、どこでも気軽に楽しみながら

継続できるスポーツの普及を図り、高齢者の誰もが無理なくスポーツに親しみ、参加で

きる機会の拡充を図ります。

［具体的な施策］

●放課後子どもプラン事業の推進

●スポーツ少年団活動への支援

●各種教室、大会の開催

●各種イベントの開催

●スポーツを通じたひとづくりの推進

●学校における体育、運動部活動の充実

●総合型地域スポーツクラブの育成支援

 

ＪＦＡこころのプロジェクト 

                           「夢の教室」高洲小学校 

                           夢先生 落合真理 氏 

                            （バレーボール元全日本） 

                                                   

 

ミニトランポウォークパフォーマンス 

（て～しゃばｽﾄﾘｰﾄ 105）
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（２）生涯スポーツ指導者の養成と活用 

  市民が生涯にわたり継続してスポーツに親しむためには、スポーツの楽しさや面白さ 

とともに、マナー・モラルなどを上手に伝えることのできる指導者が求められます。

スポーツを楽しむ市民のサポート役としてニュースポーツの普及促進に努める体育指 

導委員の資質の向上を図るとともに、総合型地域スポーツクラブの創設や運営に関する

専門的知識を持つ※クラブマネージャーの養成支援に努めます。

また、市体育協会等と連携を図り、有能な指導者の養成と活用を図ります。

 

［具体的な施策］

●体育指導委員の充実

●総合型地域スポーツクラブマネージャーの養成支援

●市体育協会等との連携による指導者の養成と活用

 

 

（３）生涯スポーツ情報の収集と提供 

  市民が主体的にスポーツ活動に取組むためには、生涯スポーツに関する様々な情報を

容易に入手できる情報提供機会の充実が必要です。情報収集・発信体制を整備し、誰も

が気軽に参加できるスポーツ教室、スポーツイベントの開催やスポーツ施設の利用状況

など、市民のニーズに応じた情報の収集を行い、インターネットや市の広報紙、各種※マ

スメディア等を効果的に活用して、的確で分かりやすい情報を提供します。

［具体的な施策］

●市民参加を促す情報発信強化

 

全国ＰＫ選手権大会に参加した友好都市「韓国楊州市」チーム（左側） 

（藤枝総合運動公園） 
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（４）生涯スポーツを通じた交流の促進 

  スポーツは、人間関係の希薄化や地域の教育力の低下といった社会環境の変化が懸念

される中で、仲間との交流を促進し、※地域コミュニティの活性化や青少年の健全育成に

寄与します。

 子どもから高齢者まで地域住民が一堂に集まってスポーツを楽しみ、世代を超えた交

流が図られる大会や、県内外の地域との交流を深めるための大会等を実施するとともに、

来藤者へのおもてなしを促進します。

また、地域住民同士の親交が深まり、活力ある元気な地域になるよう、自治会・町内

会や総合型地域スポーツクラブ等によるスポーツ活動を支援します。

［具体的な施策］

●各種スポーツ大会の開催

●三世代交流事業の実施

●地域スポーツ活動の支援

●おもてなしの促進事業の実施

藤枝市グラウンドゴルフファミリー大会 

（藤枝市大井川河川敷スポーツ広場グラウンドゴルフ場） 
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２ 競技スポーツの推進 

 

（１）競技スポーツへの支援 

選手を育成し、競技スポーツ全体のレベル向上を図るため、市体育協会やスポーツ少

年団のほか、競技スポーツ大会への支援を行います。

そして、市民のスポーツに対する意識の高揚を図るため、国際大会や全国大会に出場

する団体・個人に対し、奨励金を交付するなど、※トップアスリートの支援を行います。

また、競技スポーツは、競技者のみならず、みている人々にも大きな感動や活力・一

体感を与えます。スポーツを実際に「する」環境だけではなく、全国レベル等の大会誘

致・開催に努め、トップレベルの競技大会の観戦など、「みる」環境づくりを推進します。

［具体的な施策］

●市体育協会への支援

 ●スポーツ少年団の育成支援

●競技スポーツ大会への支援

 ●トップアスリートへの支援

 ●全国レベル等の大会誘致・開催

 

（２）競技スポーツ指導者の養成と活用 

  競技スポーツを推進するためには、人間性豊かで、より高度な専門的知識と指導力を

もつ指導者が必要です。市体育協会やスポーツ少年団等と連携し、質の高い指導者を養

成します。

  また、※スポーツリーダーバンクを設け、総合型地域スポーツクラブや市体育協会加盟

団体、学校等の活動を支援します。

［具体的な施策］

●各競技団体指導者資質の向上支援

●スポーツリーダーバンクの創設と活用

静岡県市町対抗駅伝競走大会

（静岡市） 
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（３）競技スポーツ情報の収集と提供 

  スポーツ情報の発信は、選手・指導者に一層の向上心を促すとともに、「みる人」、「支

える人」にとっても有益なものです。スポーツ関係団体、マスメディア等と連携し、市

民ニーズに応じた大会・イベントの告知、結果、ボランティアなどの情報を、インター

ネットや市の広報紙、民間情報紙など様々な媒体で迅速に発信します。

［具体的な施策］

●市民ニーズに応じた情報発信強化

 

 

（４）競技スポーツを通じた交流の促進 

  各種スポーツ大会の開催により、県内の交流が進められる中、新たに開港した富士山

静岡空港を基点として、国内各地や海外との交流を更に活性化していくことが可能とな

りました。県や競技団体等と連携し、全国的なスポーツ大会等の誘致、開催に努め、市

民と国内外の人々とのふれあいや交流を促進します。

また、来藤者が「藤枝へ来て良かった」、「また来たい」と感じるおもてなしを実施し、

更なる交流の輪の拡大に努めます。

［具体的な施策］

●富士山静岡空港等を利活用した交流促進

●全国レベル等の大会誘致・開催

●おもてなしの促進事業の実施

 

武道始め（静岡県武道館） 
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３ スポーツ施設の利便性の向上 

 

（１）スポーツ施設の整備充実 

施設の整備充実は、競技力の向上はもちろんのこと、生涯にわたってスポーツに親し

む機会を増やす意味においても重要です。

藤枝総合運動公園をはじめ、スポーツ施設の整備については、市民の多様化するニー

ズ等を的確に把握し、財政状況を踏まえた上で順次行っていきます。また、既存施設が

安全で安心して利用できるよう維持管理に努めるとともに、老朽化が進む施設について

は、改修の必要性などを総合的に判断し、計画的な修繕・整備を行います。

［具体的な施策］

●スポーツ施設地震対策整備事業の実施

●スポーツ施設の計画的な修繕・整備

藤枝総合運動公園サッカー場 
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（２）スポーツ施設のサービスの向上 

施設が市民のスポーツ活動の場として広く活用されるよう、多様なニーズに即したサ

ービスの向上が求められます。

藤枝総合運動公園など、既存施設については、指定管理者をはじめとした関係機関と

連携し、利用者の視点に立った施設運営を行うとともに、施設の多目的利用を促進する

など、効率的な利活用と施設管理コストの低減に努めます。

更に、教育委員会や小・中学校と連携し、学校体育施設の夜間開放を推進するととも

に、市民が利用しやすい効率的・効果的な管理運営を図るため、予約システムの調査・

研究や管理方法の見直しを行います。

　また、広域連携によるスポーツ施設等の相互利用を行い、利用者の利便性の向上を図

ります。

［具体的な施策］

●指定管理者との連携による適切な施設運営

●スポーツ施設の効果的かつ効率的な管理運営

●広域連携によるスポーツ施設の相互利用の促進

●スポーツ施設等予約システムの構築

●学校体育施設夜間開放の推進と管理方法の見直し

親子テニス教室（藤枝市民テニス場）
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第５章 計画の推進 

１ 数値目標 

 市民の誰もが、それぞれのライフステージに応じてスポーツに関わり、親しむことがで

きる環境をつくるためには、市民と行政がともに計画の具体的な目標を共通認識として持

つことが重要です。

本計画の重要な施策に関わる目標について、第５次藤枝市総合計画との整合性を図りつ

つ、以下のように設定します。

■数値目標

指標名 現状値 ２７年度

①成人の週１回以上のスポーツ実施率 2.14 ％ 50.0％

②市体育協会加盟者数 772,51 人 15,600 人

③総合型地域スポーツクラブ数 4 クラブ 6 クラブ

④スポーツ少年団に所属する児童の割合 27.2％ 30.0％

⑤子どものスポーツ教室年間参加者数

（市体育協会主催）
2,980 人 3,280 人

⑥学校体育館の年間利用率（夜間） 7.77 ％ 80.0％

⑦学校グラウンド年間利用率 8.33（夜間） ％ 37.0％

⑧総合型地域スポーツ※クラブマネージャー数

（ ※公認 アシスタントマネージャー資格取得者）
22 人 30 人

⑨各競技団体公認指導者数 752 人 300 人

※現状値について

①⑤⑥⑦は、平成２１年度の実績による。

②③④⑧⑨は、平成２２年度の実績による。
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２ 市民協働による計画の推進 

  本市では、市体育協会や総合型地域スポーツクラブ等が活発に活動しており、スポー

ツ振興の重要な役割を果たしています。

それらスポーツ関係団体をはじめとし、自治会・町内会、学校、企業等と協働し、計

画の着実な推進に取組みます。

  

３ 計画の進行管理 

  各施策を推進するための実施計画を作成し、進行管理を行うとともに、藤枝市※スポー

ツ振興審議会において、年度毎に計画の進捗状況を報告し、意見を求めます。そして施

策の評価及び見直しを行い、円滑な推進に努めます。

スポーツ＆健康フェスタｉｎふじえだ（静岡県武道館） 
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1期 2期 3期 合計 1期 2期 3期 合計 1期 2期 3期 合計
1 74 94 96 264 96 102 92 290 88 84 84 256
2 104 108 80 292 106 120 120 346 88 72 90 250
3 104 110 88 302 116 118 94 328 118 72 50 240
4 114 85 66 265 42 34 32 108 66 94 82 242
5 34 44 44 122 40 64 72 176 66 84 86 236
6 75 54 56 185 57 52 59 168 55 46 46 147
7 41 45 38 124 46 42 40 128 57 59 49 165
8 53 59 43 155 72 48 39 159 49 42 29 120
9 55 58 39 152 35 47 36 118 32 31 17 80

10 31 43 47 121 44 40 37 121 50 53 59 162
11 38 31 28 97 38 40 38 116 41 36 36 113
12 57 53 48 158 57 56 42 155 51 46 47 144
13 22 23 23 68 29 27 25 81 28 27 24 79
14 27 21 22 70
15 9 15 24
16 61 62 56 179 37 35 30 102 34 34 33 101
17 110 111 95 316 110 117 97 324 116 96 98 310
18 41 34 35 110 38 33 39 110 44 30 34 108
19 54 58 70 182 68 68 74 210 76 74 83 233
20 71 69 63 203 66 71 74 211 84 83 85 252
21 26 26 28 80 24 27 28 79 31 24 20 75
22 42 47 46 135 56 47 48 151 56 56 51 163
23 59 66 66 191 60 57 58 175 54 45 45 144
24 52 34 32 118
25 25 38 30 93 40 46 42 128 45 50 95
26 30 33 40 103 46 51 44 141 46 31 77
27 31 38 36 105 44 49 42 135 43 44 48 135
28 68 59 55 182 65 66 54 185 55 55 54 164
29 97 85 84 266 93 90 80 263 81 73 68 222
30 58 58 48 164 56 54 42 152 47 43 54 144
31 32 28 23 83 31 34 32 97 33 34 34 101

845171617602225223
545141613602023233
461222121301011143
8772427233122153
621243414311738383535363

37 25 36 61
38 14 20 34
39 11 11

992293104
41 25 25
42 29 29
43 40 40
44 10 10

1,669 1,653 1,538 4,860 1,709 1,750 1,627 5,086 1,791 1,718 1,713 5,222

市体育協会主催スポーツ教室参加状況
（単位：人）

女性体操C

社交ダンスA

ダンスエクササイズ

ストレッチヨガ

≪参 考 資 料≫

※空欄は未開講

クラッシックバレエC

クラッシックバレエB

Hip Hop親子ダンス

Hip Hopダンス

女性体操B

骨盤修正ヨガ
フラダンス

ヨガ

社交ダンスB

太極拳

クラッシックバレエA

卓球(昼）

肩こり・腰痛体操
美力UPエクササイズ

ミニトランポウォーク

No.

さわやか体操

幼児スポーツA
幼児スポーツB
幼児スポーツC
幼児スポーツD
キッズスポーツ
ジュニアスポーツA
ジュニアスポーツB
ジュニアスポーツC

エンジョイエアロ

ソフトテニス
バドミントン

女性体操A

ジュニアサッカー
リズムダンス

卓球(夜）

リフレッシュ体操

ストレッチ＆スポーツ

20年度 21年度

親子遊びの集いD
親子遊びの集い年少

親子遊びの集いA
親子遊びの集いB
親子遊びの集いC

19年度
種　　　目

真向法

合　　計
剣道
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1期 2期 3期 合計 1期 2期 3期 合計 1期 2期 3期 合計
30305211014618711
910163229763274122
313466423
01622716651211014
83315101810185
8224714676371916
8522917155614251227517
3277902857515648

9 3 6 9
10 8 12 20
11 3 3 6
12 2 2

7 71 55 133 44 68 68 180 51 74 84 209

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

託児

夏休み短期スポーツ教室

（単位：人）

（単位：人）

※空欄は未開講

女性体操C

女性体操A

フラダンス 32
24

40
ストレッチヨガ
骨盤修正ヨガ

35

※空欄は未開講

30
36

5

16

598
11

572684

自宅で即効ストレッチ

エンジョイエアロ

空手ビクス
剣道
柔道

リズムダンス

肩こり・腰痛体操

リフレッシュ体操

7

30
19

11

37
11
27

87
60

89
58

23

32

21
53
39
31
45

43

13

34

17

40

20年度 21年度

105
92

85
93

84
85

美力UPエクササイズ

合　　計

19年度

53
53
53
52ジュニアスポーツB

No. 教室名

幼児スポーツB
ジュニアスポーツA

幼児スポーツA

ファミリーA

ファミリーC
ファミリーB

ダンスエクササイズ

肩こり・腰痛体操

さわやか体操

キッズサッカー
43

21年度
No. 種　　　目

19年度 20年度

女性体操

合　　計

美力UPエクササイズ

エンジョイエアロ

女性体操B

親子遊びC

親子遊び年少

親子遊びA
親子遊びB

親子遊びD
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29



30



31



32



33



34



35
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号番話電せ合問・込申約予間時場開日館休容内設施名設施

藤枝総合運動公園陸上競技場 400mトラック8コース
サッカー1面

月曜日
年末年始

4/1～8/31 8:00～18:00
9/1～3/31 8:00～17:00

藤枝総合運動公園サッカー場 646-6100

藤枝総合運動公園多目的広場 多目的（平日専用利用可：要申請） 月曜日
年末年始

8:00～21:00
休場日は8:30～17:15

藤枝総合運動公園サッカー場 646-6100

藤枝総合運動公園スケートパーク スケートパーク なし 8:00～21:00
小中学生は18:00まで

藤枝総合運動公園サッカー場 646-6100

藤枝総合運動公園ソフトボール場（暫定） ソフトボール1面 月曜日
年末年始

藤枝市体育協会
(ソフトボール協会）

641-1112

藤枝市民グラウンドサッカー場 0806-446場スニテ民市枝藤00:12～00:8始年末年面1ーカッサ

藤枝市民グラウンド野球場 野球1面・ソフトボール3～4面 年末年始 8:00～21:00 藤枝市民テニス場 644-6080

藤枝市民テニス場 テニス8面・壁打1面 年末年始 8:00～21:00 藤枝市民テニス場 644-6080

藤枝市民体育館 バレー3面・バスケ2面・バドミントン6
面・卓球24台・トレーニング室・会議
室

年末年始 9:00～21:00 藤枝市民体育館 641-1112

藤枝市武道館 柔剣道場・剣道場・会議室 年末年始 9:00～21:00 藤枝市民体育館 641-1112

藤枝勤労者体育館 バレー3面・バスケ2面・バドミントン6
面・卓球台4台

月曜日
年末年始

9:00～21:00 勤労者体育館 635-7225

藤枝市民大洲温水プール 25m8コース・チビッコプール・幼児
プール・ウォータースライダー・ジャグ
ジープール・トレーニング室・会議室

年末年始
不定休あり

10:00～20:00（平日）
10:00～16:30（休日）

大洲温水プール 636-8899

藤枝市民西益津温水プール 始年末年スーコ8m52
不定休あり

10:00～20:00（平日）
10:00～16:30（休日）

西益津温水プール 643-7755

藤枝市弓道場 1113-346課興振ツーポス的近

藤枝市民岡部体育館 バレー2面・バスケ1面・バドミントン2
面・卓球台4台

月曜日
年末年始

9:00～21:00 スポーツ振興課 643-3111

藤枝市民岡部テニス場 日曜月面2スニテ
年末年始

9:00～12:00
13:00～17:00

スポーツ振興課 643-3111

大井川河川敷スポーツ広場 サッカー場3面・ソフトボール6面・
陸上競技場・多目的広場

なし 8:00～日没 スポーツ振興課 643-3111

グラウンドゴルフ場管理事務所 090-1286-1475

蓮華寺池ホール バレー1面・バスケ1面・バドミントン2
面

年末年始 9:00～20:45 スポーツ振興課 643-3111

中央小学校跡地グラウンド グラウンドゴルフ・ゲートボール なし 9:00～日没 スポーツ振興課 643-3111

中央小学校南グラウンド ソフトボール2面 なし 9:00～日没 スポーツ振興課 643-3111

スポーツパル高根の郷 50m射場・10m射場・テニス3面
(屋内)・フットサル2面・会議室・テニス
2面(屋外)

月曜日
年末年始

9:00～21:00 スポーツパル高根の郷 631-1100

朝比奈グラウンド 00:21～00:8   MA始年末年面1ーカッサ
PM  13:00～17:00
夜間18:00～21:00

朝比奈農村環境改善センター
（いきいき交流センター）

668-0860

勤労青少年ホーム バレー1面・バスケ1面・バドミントン2
面・卓球台6台・会議室

月曜・祝日
年末年始

9:00～21:00 生涯学習課 643-3047

サンライフ藤枝（勤労者福祉センター） バレー1面・バスケ1面・バドミントン2
面・卓球台6台・トレーニング室・会議
室

月曜日
年末年始

9:00～21:00 サンライフ藤枝 644-3012

静岡県武道館 柔剣道場6面・バレー3面・バスケ3面
（以上大道場)・柔剣道場(4面)・
近的12人立ち・会議室・トレーニング
室

月曜日
年末年始

9:00～21:00 静岡県武道館 636-2332

朝比奈農村環境改善センター
（いきいき交流センター）

668-0860いきいき交流センター多目的ホール 日曜月面1ーレバ
年末年始

AM   8:00～12:00
PM　13:00～17:00
夜間18:00～21:00

市内公共スポーツ等施設一覧　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
平成23年3月31日現在

藤枝総合運動公園サッカー場 サッカー1面
第１～３会議室

藤枝総合運動公園サッカー場月曜日
年末年始

8:00～21:00
休場日は8:30～17:15

646-6100

AM   8:00～12:00
PM　13:00～17:00

646-6100藤枝総合運動公園グラウンドゴルフ場 場ーカッサ園公動運合総枝藤２×ルーホ01
個人利用の受付はグラウンドゴル
フ場

月曜日
年末年始

花と緑の課
岡部支所
(地域振興課　地域振興係）

643-3487
667-3411

大井川河川敷スポーツ広場グラウンドゴルフ場 日曜月３×ルーホ21
年末年始

AM   8:00～12:00
PM　13:00～17:00

巨石の森公園多目的広場 00:21～00:8   MA始年末年面1ーカッサ
PM　13:00～17:00
夜間18:00～21:00
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３ アンケート結果 

【問１】あなたは、スポーツや運動が好きですか。 

 

好き, 193(41%)
どちらかといえば

好き, 185(39%)

どちらかといえば

嫌い, 71(15%)

嫌い, 16(4%)

無回答,
4(1%)

0% 20% 40% 60% 80% 100% N=４６９

【問２】あなたは、スポーツ活動を、最近どのくらい行いましたか。 

 

週１回以上,

193(41%)

月２回程度,

45(10%)

月１回程度,

24(5%)

年に数回程度,

58(12%)

全くしない,

148(32%)
無回答, 1

0% 20% 40% 60% 80% 100% N=４６９
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