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私
は
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ

ー
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

体
験
コ
ー
ナ
ー
に
は
今
年
の
リ
オ
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
日
本
が
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

た
ボ
ッ
チ
ャ
や
車
い
す
体
験
、
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
な
ど
、
子
ど
も
や
大
人
が
楽

し
め
る
内
容
で
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
は
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
生
ま
れ
た
競
技
で
、
ビ
ュ
ッ
ト
と

呼
ば
れ
る
目
標
の
ボ
ー
ル
に
い
か
に
近

づ
け
た
か
を
競
い
ま
す
。
会
場
で
初
め
て

あ
っ
た
人
と
競
技
を
楽
し
む
光
景
が
時

間
に
経
つ
に
つ
れ
増
え
、
勝
ち
負
け
を
意

識
し
た
バ
ト
ル
の
場
に
一
変
？
周
り
の

見
物
者
か
ら
笑
い
が
出
る
雰
囲
気
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
特
に
車
い
す
体
験
の
多

く
は
小
学
生
で
、
興
味
を
持
ち
な
が
ら

操
作
す
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
も
大
人
気
で
、
何
度
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
子
ど
も
た
ち
が
多
く
い

ま
し
た
。
帰
り
際
に
、
「
来
年
も
来
る
か

ら
！
」と
い
う
言
葉
を
た
く
さ
ん
耳
に
し

ま
し
た
。 

 

最
後
に
私
自
身
「
お
も
て
な
し
」
す
る

立
場
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
が
喜
ん

で
く
れ
る
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
、
逆
に

元
気
を
頂
く
立
場
に
変
わ
っ
て
い
ま
し

た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

金
城 

成
久 

推
進
委
員
に
な
っ
て
初
め
て
の
ス
ポ
ー

ツ
＆
健
康
フ
ェ
ス
タ
。
ど
ん
な
感
じ
な
の

か
分
か
ら
な
い
ま
ま
会
場
に
入
り
ま
し

た
。
ま
だ
な
に
も
な
い
体
育
館
。
今
回
自

分
は
、
目
玉
事
業
の
島
田
工
業
高
等
学

校
新
体
操
部
の
サ
ポ
ー
ト
的
な
役
割
で

し
た
。
ま
ず
は
畳
を
敷
き
つ
め
て
、
新
体

操
部
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
会
場
づ
く

り
。
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
始
ま
る
と
、
バ
ク

転
、
バ
ク
宙
、
素
晴
ら
し
い
ジ
ャ
ン
プ

力
。
。
「
高
校
生
す
げ
ー
！
若
い
っ
て
す

ご
い
な
ー
！
」
と
素
直
に
思
い
ま
し
た
。

他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
コ
ー
ナ
ー
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
が
、
観
て
回
る
こ
と
が
で
き

ず
、
隣
の
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
を
手
伝
い
ま
し

た
。
カ
ー
リ
ン
グ
を
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
気
楽
に
で
き
る
よ
う
に
し
た

の
が
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
よ
う
で
す
。
こ
ど

も
た
ち
が
と
て
も
楽
し
そ
う
に
や
っ
て
い

て
微
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。
力
加
減
が
難

し
い
よ
う
で
、
通
り
過
ぎ
て
し
ま
っ
て
い

る
子
が
多
か
っ
た
で
す
。 

 

今
回
、
推
進
委
員
で
な
け
れ
ば
ス
ポ
ー

ツ
＆
健
康
フ
ェ
ス
タ
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を

知
ら
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
と
て
も
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
来
年
も
楽
し
み

で
す
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

小
田 

修
一 

１
２
月
１
１
日
（
日
）
に
、
静
岡
県
武
道

館
で
第
１
０
回
ス
ポ
ー
ツ
＆
健
康
フ
ェ
ス

タ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
と
し
て
１
年
目
で
こ
の
フ
ェ
ス
タ

に
参
加
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
学

ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
フ
ェ
ス
タ

の
中
で
、
島
田
工
業
高
校
新
体
操
部
に

よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

私
は
目
の
前
で
見
て
、
と
て
も
感
動
し
ま

し
た
。
高
校
生
た
ち
の
力
強
く
、
高
さ
の

あ
る
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
演
技
に
会
場
の

皆
さ
ん
も
大
き
な
歓
声
と
拍
手
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。
私
は
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
担

当
で
し
た
。
開
始
と
同
時
に
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
多
く
の
方
が
体
験
し
に
来

て
く
れ
ま
し
た
。
「や
っ
て
み
る
と
楽
し
い

ね
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
て
う
れ
し
く
て
笑

顔
に
な
り
ま
し
た
。
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
も
子

ど
も
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
楽
し
め
る

も
の
だ
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
会
場
の
皆

さ
ん
も
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
と
、
健
康
の

大
切
さ
を
感
じ
て
い 

る
よ
う
で
し
た
。
ス 

ポ
ー
ツ
を
通
し
て 

多
く
の
方
と
関
わ 

れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。 

 

長
瀬 

千
賀
子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

平
成
２
９
年
１
月
２
２
日(

日) 

 
 

 
 

 

大
井
川
河
川
敷
陸
上
競
技
場 

  

真
冬
の
季
節
で
天
候
が
気
に
な
り
ま
し
た

が
、
多
少
風
は
あ
る
も
の
の
恵
ま
れ
た
か
な

と
思
い
ま
す
。
初
め
て
の
参
加
で
、
何
も
分
か

ら
ず
少
し
不
安
で
し
た
が
、
先
輩
方
の
的
確

な
ア
ド
バ
イ
ス
の
お
か
げ
で
無
事
に
務
め
が

で
き
ま
し
た
。
私
は
受
付
班
を
担
当
し
、
参

加
賞
の
準
備
・
配
布
に
加
え
受
付
時
間
以
外

の
空
き
時
間
は
コ
ー
ス
上
に
立
ち
、
選
手
や

応
援
の
方
を
見
守
る
審
判
補
助
も
し
ま
し

た
。
「
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
予
備
が
あ
れ
ば
な
ぁ
」

「
コ
ー
ス
上
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
い
つ
取
ろ
う
」
な

ど
、
小
さ
な
こ
と
で
す
が
配
慮
す
る
点
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
今
後
イ
ベ
ン
ト
の
従
事
に

携
わ
る
際
は
、
参
加
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
な
気
遣
い
を
も
っ
て
接
し
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
半
人
前
で
至
ら

な
い
点
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
皆
様
の
ご

指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

池
田 

敏
雄 

私
は
今
ま
で
リ
バ
テ
ィ
駅
伝
は
知
っ

て
は
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
見
た
こ
と

や
参
加
し
た
こ
と
は
皆
無
で
し
た
。
そ

れ
が
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
な
っ
た
こ

と
で
、
い
き
な
り
大
会
の
業
務
に
従
事

す
る
こ
と
に
な
り
少
し
戸
惑
い
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

実
際
従
事
し
て
み
る
と
、
大
会
役
員

は
じ
め
、
陸
協
関
係
者
、
地
元
の
協
力

団
体
、
市
の
担
当
者
や
推
進
委
員
は
早

朝
に
集
合
し
て
寒
い
中
従
事
し
、
い
ろ

い
ろ
な
苦
労
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。 

 

今
ま
で
は
こ
の
駅
伝
に
こ
そ
参
加
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
藤

枝
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
に
は
何
回
か
参
加
し

、
お
世
話
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
大
会

を
支
え
る
裏
方
の
方
々
の
尽
力
が
あ
っ

て
こ
そ
成
り
立
つ
も
の
だ
と
改
め
て
実

感
し
ま
し
た
。 

 

今
後
は
自
分
も
興
味
あ
る
大
会
に

参
加
し
楽
し
む
と
と
も
に
、
自
分
以
外

の
ス
ポ
ー
ツ
を
愛
す
る
人
た
ち
の
支
え

と
な
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
、
こ
の
駅

伝
従
事
を
体
験
し
強
く
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

岩
本 

豊 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      「忍にん体操」  

  伊賀忍術発祥の地である地域特性を活かした「忍術の 

動きと精神」を取り入れた独自の体操。生活習慣病の 

予防、転倒予防に効果あり。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

平
成
２
９
年
２
月
３
日(

金) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

か
ら
２
月
４
日
（土
） 

 
 

 
 

 
第
６
４
回
東
海
四
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究
大
会

が
三
重
県
伊
勢
市
と
志
摩
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
一

日
目
、
全
体
会
が
伊
勢
市
の
三
重
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

で
午
後
一
時
よ
り
始
ま
り
、
東
海
四
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
功
労
者
表
彰
で
藤
枝
市
か
ら
「
曾
根
啓
之
」
、
「
中

山
祥
乃
」
さ
ん
の
お
二
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
表
彰
式
後
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で

三
重
県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
が

あ
り
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
「
こ
れ
か
ら
の

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
求
め
ら
れ
る
も
の
」
を
テ
ー
マ

に
四
名
の
パ
ネ
リ
ス
ト
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
三
重

県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
会
長
の
前
田
浩
司
さ
ん
の

お
話
は
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
施
設
に
視
察
予
定
の
藤

枝
に
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
二
日
目
の
分
科

会
は
三
重
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
女
性
部
会

に
よ
る
「
子
ど
も
の
体
力
向
上
を
図
る
取
組
み
」
を
テ

ー
マ
に
し
た
研
究
発
表
の
後
、
伊
賀
市
の
健
康
体
操
「

忍
に
ん
体
操
」
の
実
技
講
習
を
受
け
二
日
間
の
日
程
は

終
了
し
ま
し
た
。
子
供
の
運
動
時
間
の
減
少
な
ど
課
題

は
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
今
後
の
活
動
に
生
か
せ
る
様

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

来
年
は
、
岐
阜
県
下
呂
市
に
て
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
多

く
の
方
に
参
加
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

井
原 

丈
晴 

東海四県 功労者表彰 

おめでとうございます！！ 

曾根 啓之 様 

中山 祥乃 様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
今
回
の
大
会
に
は
コ
ー
ン
設
置
係
と
し
て
、
２
日

間
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
十

数
年
前
、
子
ど
も
が
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
参
加
し

た
こ
と
も
あ
り
、
な
ん
と
な
く
懐
か
し
い
大
会

で
あ
り
ま
し
た
。
大
会
前
日
は
コ
ー
ン
、
バ
ー
を

ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
み
、
コ
ー
ス
の
所
定
の
場
所

に
降
ろ
し
て
き
ま
し
た
。
大
会
当
日
は
、
藤
の
瀬

会
館
を
８
時
に
観
光
バ
ス
に
乗
っ
て
蔵
田
を
目

指
し
ま
し
た
。
ハ
ー
フ
折
り
返
し
地
点
で
選
手
が

来
る
の
を
待
ち
な
が
ら
応
援
を
行
い
ま
し
た
。

大
石
さ
ん
が
、
「
そ
の
う
ち
に
被
り
物
の
選
手
が

来
る
と
思
う
よ
。
」
と
言
う
と
、
ま
も
な
く
し
て

キ
リ
ン
が
１
頭
や
っ
て
来
ま
し
た
。
以
外
と
早
か

っ
た
で
す
。
最
終
の
選
手
が
折
り
返
し
地
点
を

通
過
し
、
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
コ
ー
ン
、
バ
ー
や

案
内
板
の
回
収
を
し
な
が
ら
藤
の
瀬
会
館
ま
で

戻
っ
て
来
ま
し
た
。
お
昼
に
用
意
さ
れ
て
い
た
弁

当
と
温
か
い
豚
汁
は
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
今
回
の
２
日
間
で
、
選
手
で
は
分
か
ら
な
い

裏
方
と
し
て
の
仕
事
が
沢
山
あ
り
、
大
会
に
と
っ

て
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
存
在
は
、
必
要
不
可

欠
で
あ
る
こ
と
を
し
み
じ
み
感
じ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

紅
林 

美
津
雄 

 



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

大
会
当
日
は
早
朝
の
冷
え
込
み
は
あ
り
ま
し
た
が
、
日
中
は
気
温
も
上
が

り
、
選
手
の
方
に
と
っ
て
は
暑
さ
と
の
戦
い
に
も
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 そ

ん
な
選
手
の
方
々
と
直
接
ふ
れ
あ
い
、
声
を
掛
け
る
こ
と
の
で
き
る
参

加
賞
配
布
係
を
今
回
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
何
分
新
人
の
た
め
至

ら
な
い
点
ば
か
り
で
ご
迷
惑
を
多
々
お
掛
け
し
て
し
ま
っ
た
と
は
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
経
験
豊
富
な
先
輩
委
員
の
方
々
か
ら
の
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
お 

気
遣
い
の
お
か
げ
で
、
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
何
と
か
無
事
に
１
日
を
終
わ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

来
年
は
今
年
の
反
省
を 

踏
ま
え
て
よ
り
良
い
仕
事 

が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

最
後
に
当
日
、
力
不
足
の
私

を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
、
市
役
所
職

員
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

望
月 

薫 
皆
さ
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
一
年
間
の
活
動
、
ご
苦
労
様
で
し
た
。 

特
に
昨
年
４
月
か
ら
初
め
て
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
な
ら
れ
た
方
は
何 

を
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
事
だ
ら
け
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
身
体 

を
動
か
す
機
会
を
与
え
ら
れ
、
大
変
な
中
に
も
そ
れ
な
り
に
有
意
義
な 

時
間
を
感
じ
取
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

４
月
か
ら
委
嘱
２
年
に
入
り
、
更
な
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
活
動
や 

近
隣
の
自
治
体
と
の
ス
ポ
ー
ツ
交
流
、
藤
枝
市
主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
競
技
へ 

の
協
力
等
々
、
我
々
が
活
躍
す
る
諸
行
事
が
ま
た
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
一
年

ス
ポ
ー
ツ
行
事
を
表
か
ら
裏
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
、
そ
れ
と
共
に
い
い
汗
を
か

き
な
が
ら
楽
し
く
、
元
気
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

広
報
部
長 

 

田
中 

弘
幸 

今後の主な予定 

4/15 実技研修会 

5/13 志太地区総会 

5/27-28 

先進地視察研修(大阪) 

6/18 フレッシュテニス大会 

7/23 県実技研修会 

8/20 県研究大会 

9/3 ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会 

10/8 ペタンク大会 

 


