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第4回ついすみ大洲発表会
“地域で一緒に考える”自分らしい最期の暮らし方

会員による「寸劇「認知症」

講師：藤枝市立総合病院
地域医療連携室 大沼都氏

会員発表 桑高恵子氏

終の棲家とやっぱり
藤枝市は高血圧対策

私を支えた音楽の道

令和7年11月2日（日）終の棲家を考える会「ついすみ大洲」が大洲地区交流セン
ターを会場に「第4回ついすみ大洲発表会」を開催し、延べ60人が参加しました。
主に大洲地区で暮らす11人の会員が「自分らしい最期について」、ともに学習した

仲間たちとステージに立ち、地域の方々に自分たちの取り組みの成果を発表しました。


