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アクティブシニアの活躍を支援！～地域支え合い事業従事者講習会を開催しました～ 

健康福祉部 地域包括ケア推進課 
TEL 054-643-3225     E-mail chiikicare@city.fujieda.lg.jp 

 平成30年3月24日(土) に、藤枝地区交流センターにおい
て「支え合い地域づくり事業従事者講習会」を開催し、講
習会には20人が参加しました。 

 この事業は、介護保険法に基づく介護予防・日常生活支
援総合事業の介護予防・生活支援サービス事業の担い手と
して登録して、支え合いの地域づくり活動（地域支え合い
事業）を行っている団体の従事者が、介護予防や認知症へ
の理解、支援に必要な基本的な知識などを学ぶ機会として
市が開催したものです。 

説明を聞く事業所の職員 

 平成30年3月28日(水)に藤枝市民

会館ホールにおいて、介護保険制
度の改正等に関する事業所説明会
を開催し、約250人の市内介護保
険事業所の職員が出席しました。
新たに策定した介護保険事業計画
「第７次ふじえだ介護・福祉ぷら
ん２１」の骨子や４月からの介護
保険料など制度改正の概要につい
て介護福祉課の担当職員が説明を
行いました。 

介護保険制度の改正等に関する事業所説明会を開催しました！ 

ロコモ予防について学ぶ 

ロールプレイから認知症を学ぶ 

コミュニケーションについて学ぶ 

 講習会では、理学療法士を講師に運動器の機能の低下を
防ぐためのロコモティブシンドローム予防について学び、 

そのための体操を体験し
ました。また、ロールプ
レイなどを通して認知症
の人の気持ちや適切な対
応を考えるなど、認知症
の人に寄り添った支援を
するための講義を受けま
した。さらに、支援を行 

 う上で必要なコミュニケーションの知識やプライバシー
の保護など配慮すべき事項を学びました。参加者は、講
義に熱心に耳を傾けていました。 


