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専門職として高みを目指して交流分析を学びました 

健康福祉部 地域包括ケア推進課 
TEL 054-643-3225     E-mail chiikicare@city.fujieda.lg.jp 

ケア研としだ介の合同研修 

講師に五味社会福祉士個人事務所の五味 保教氏
（社会福祉士）をお招きし、テーマを「エゴグ
ラムによる自己覚知～自分のために自分を知ろ
う～」と題して、交流分析の手法を用いた自己
覚知に取り組みました。参加者は、ケアマネ
ジャーや介護福祉士等の介護の専門職の方々で、
援助者としての心理的側面を理解しながら同時
に自己分析を行いました。客観的にみた自分と
向き合う時間を持つことができ、大変貴重な研
修となりました。 

 平成２９年８月２４日（木）市役所西館５階大会議室において、藤枝市介護支援研究会
（ケア研）・しだ介護サービス事業者協議会（しだ介）合同研修を開催し、ケア研から７４
名、しだ介から３４名が参加しました。 

アクティブシニア応援フェアin藤枝 

元NHKアナウンサー堀尾正明さんがやってくる！ 
アクティブシニア応援フェアin藤枝～地域が待っている あなたのパワー！～ 

 
と き  平成29年９月７日（木）午後１時10分～4時30分 
ところ  藤枝市生涯学習センター（藤枝市茶町1-5-5） 
内 容  ①講演会 
        高齢者の社会参加や地域づくり活動に向けた意識の高揚を図る講演 
        講師：堀尾正明氏（元NHKエグゼクティブアナウンサー） 
        演題：「あなたが主役でまちが輝く～地域の底力のヒミツ～」 
      ②市民活動団体（４団体）による活動発表 
      ③市民活動団体（２０団体）によるブース展示 
問合せ 地域包括ケア推進課まで 

地域の住民による支え合い地域づくり啓発フェアを行います 

本市では、「高齢者が住み慣れた地域で生きがいをもっていきいきと暮らし続けられるまち」を目指し、高
齢者の社会参加や住民の支え合いによる地域づくりの担い手としての活躍を通して、健康づくり・介護予
防を促進するために、静岡県が立ち上げた「壮年熟期が活躍するいきいき長寿社会づくり事業広域実行
委員会」に参画しています。この事業の一環として９月７日（木）にフェアを開催します。 


