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平成29年3月23日 VOL.32 

介護予防・日常生活支援総合事業に向けて 
『支え合いの地域づくり事業』従事者講習会を開催！ 

健康福祉部 地域包括ケア推進課 
TEL 054-643-3225     E-mail chiikicare@city.fujieda.lg.jp 

  

従事者講習会の様子 

平成29年3月19日（日）に本年４月から始まる新しい総合事業における住民主体による支援
（地域支え合い事業）へ参入予定の市内４団体を対象に、『支え合いの地域づくり事業 従事
者講習会（主催：藤枝市地域包括ケア推進課） 』 を開催し、23人が全ての講習課程を修了し
ました。今後、講習修了者は、住民主体の支援の担い手としてそれぞれの所属団体の特徴を活
かした日常生活支援や介護予防に取組んでいきます。 

従事者研修カリキュラムの内容については、以下のとおりです。 

①要支援となる原因や運動器の
機能低下についての理解を深め、
ロコモ予防運動を実際に体験し、
活動の参考にしました。 

 

科 目 時 間 講 師 

① 総合事業の実施背景と目的、概要説明等 40分 市職員 

② 介護予防への理解 1時間 聖稜リハビリテーション病院 

理学療法士 鍋田 圭佑 氏 

③ 認知症への理解 1時間20分 藤枝市 認知症キャラバンメイト 
小規模多機能ホーム「池ちゃん家」藤枝 

管理者 村松 聰子 氏 

認知症地域支援推進員 横山 麻衣 氏 

④ 介護の基本とコミュニケーション技術 2時間 (公社)シルバー人材センター 
主任ケアマネージャー 茂川 美代子 氏 

合 計 5時間 

②認知症の症状の特徴、接する
上での注意点やポイントをロー
ルプレイで確認しました。 

 

③傾聴する事の大切さ感じるた
め、傾聴ゲームを行うなどして
コミュニケーションの重要性を
体験しました。 

全国に藤枝市の脳の健康教室とＯＢ会活動が紹介されました！！ 

学習療法センターだより2017年３月号に、はつらつシニア大学“脳学部”の様子ととも
に、この脳の健康教室卒業後も、さらに学習を継続していこうという主旨で結成されて
いるＯＢ会（楽脳会／らくのうかい）の取組が紹介されています。※詳しくはこちら↓ 




