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最期の時まで「食べる」を支える口腔ケア 
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藤枝市口腔ケアハンドブックが完成しました 

藤枝市立総合病院の歯科口腔外科が専門性を活かし
執筆を担当しました。 
・ハンドブック 全35ページ 2,000部 
・ケアラミネート版 A4版  4,000部 

 高齢者や高齢者を介護している人にわかりやす
く実践可能な内容になるように、２年間で9回の
作成委員会と、藤枝市立総合病院地域医療連携セ
ンター主催の「地域医療と介護・福祉をつなぐ
会」延３回 約400人のモニタリングを行い、議
論を積み重ね校正を繰り返した成果です。 

H27年11月26日 つなぐ会  

介護職等120人が参加しモニタリング 

歯科口腔外科の歯科医師・歯科衛生士の皆さん 

ハンドブック活用のための研修会 
 8月4日(木)開催の地域医療と介護・
福祉をつなぐ会で活用研修会を実施し
ました。病院地域医療連携センターと
歯科口腔外科を中心に、藤枝歯科医師
会・藤枝薬剤師会・聖稜リハビリテー
ション病院・在宅歯科衛生士などス
タッフ30人が協働し、130人を超え
る参加者にケアの要点指導や、疑問解
決に努めました。 

 このハンドブックを活用し、介護サービス事業所において、利用者に対する口
腔ケア技術の向上、口腔内の気づき・評価ができるスタッフの育成を行い、実践
可能な「食べる」を支える口腔ケアの普及を目指す事業が始まりました。 

藤枝市口腔ケア技術向上訪問事業スタート 


