
外出自粛によるフレイルを予防しよう！ 

ふじえーら6月号（5/20発行）に「フレイル予防」の記事を掲載！ 

～みんなで支える地域の笑顔～ 
 
 

 令和２年５月２０日 VOL.134 

健康福祉部 地域包括ケア推進課 
TEL 054-643-3225     E-mail chiikicare@city.fujieda.lg.jp 

バック№の検索は 

 新型コロナウイルス感染症の予防として閉じこもりが
ちな高齢者に、フレイル（虚弱など）を予防するための
生活(運動含む)についての啓発を幅広く行うことで、生
活不活発によるフレイルの進行を防ぐことを目的に、生
活情報誌へ広告掲載(見開き2ページ)をしました。新聞折
り込みやポスティングで各戸に配布されています。 

 
★藤枝地域みっちゃく情報誌ふじえーら6月号（5/20発行号） 

総発行部数 54,000部（各戸配布 51,050部・無料設置2,950部） 


