
 

 

  

 

 

生活支援コーディネーター養成勉強会を開催しました！ 
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静岡県長寿政策課職員２名も

同行しました。取材時間 (21 日

午後５時)の数分だけ、奇跡的に

雨が上がりました。  

 

藤枝市生涯学習センターを会場に、研修会を３月 1 日（火）８日（火）１６日（水）

の３日間開催しました。 

単身の高齢者世帯や高齢者のみ世帯が増加し、生活支援（買物・ゴミ出し・外出支援な

ど）や介護予防の必要性が高まっています。介護保険制度が改正され、地域の中で様々な

住民主体の取組みを創出する生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）の設置が

必要になりました。 

誰かの役に立つことに“生きがい”や“やりがい”を感じ、お互いさまで支えあう地域

づくりについて、活動したい人、学んでみたい人を募集したところ募集後すぐに定員を上

回る応募がありました。 

 

【講師】 

さわやか静岡 

稲葉 ゆり子氏 

鈴木 明与氏 

木下 さち子氏 

脊古 光子氏 

公益財団法人 

さわやか福祉財団 

三浦 寛朗氏 

 

 受講者は、グループワークを通して、活発に意見交換をし、これから迎える問題に向き

合い、最後には地域づくりや行動目標についての意思表明をおこないました。コーディネ

ーターに限らず、担い手やボランティアなど様々な方法で地域に関わるという内容の力強

い意見が多く、また、自主的に今回のつながりを継続する動きも見られました。 
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