
「おうちえ」は東京大学高齢社会総合研究機構が作った、
シニア世代がご自宅で健康的に過ごすためのヒント集です。 

 東京大学高齢社会総合研究機構  

http://www.iog.u-tokyo.ac.jp/ 

「藤ロコ体操～藤枝ロコモ蹴っとばし体操」は藤枝市
オリジナル介護予防体操です。 
住民主体の通いの場等でも実践されています！ 

おうちでもからだを動かそう 
こちらから 
動画が確認 
できます→ 


