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藤枝市 地域包括ケア推進課 

～みんなで支える地域の笑顔～ 
E-mail:chiikicare@city.fujieda.lg.jp 

TEL  ６４３-３２２５      

★☆家族の声を発信☆★ 
９月１３日（火）大洲公民館に市民延べ６０名が参加！！！ 
大洲地区に住み、認知症の妻を介護する夫から経験談をお話いただきまし
た。“お母さんおかしいな？”と思った頃から、現在までの奥さまの様子
や、ご主人の思いに参加者が真剣な表情で聞き入りました。 

認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座(大洲地区男女共同参画推進員・大洲自治会主催) 

  地域のみなさんへメッセージ 
早期に知人や近所の人に話してみれ
ば良かった。どうしても隠してしま
う。話すことにより、知識を得たり、
助けてもらえる。 

       参加者の声 
・体験談など、現実の具体的内容で非常に良い講

座でした。 

・実体験はとても参考になった 

・ご夫婦に感動しました。 

・御夫婦の想像を絶する毎日に涙しました。 

・支え合う事が大事。そのためにも、ご近所地域

の方々との和、輪を大切にをモットーに普段から

ご近所付き合いを大切にしていく必要あり! 


