
　

 
 

平成28年 7月4日 VOL.26 

 
藤枝市役所 地域包括ケア推進課 
～みんなで支える地域の笑顔～ 
E-mail:chiikicare@city.fujieda.lg.jp 

TEL  ６４３-３２２５      

★☆ステップアップ講座開催☆★ 
７月3日（日）大新島町内会館にて 延べ70人が参加！ 
実際の場面を想定してのロールプレイにより、 
体験を通して認知症の方への関わりや声かけのポイントを学びました。 

大新島の認知症サポーター 

【設定①】 
近所の独り暮らしの朝比奈さんが、ゴミの分別ができ
なくなってきている。ゴミの日を間違えてしまうこと
もあり、最近は収集車が持っていかないこともある。  

準備段階から、町内会長や保健委員

を中心にキャラバンメイト（認知症の

ことを伝えるボランティア団体）、安

心すこやかセンター愛華の郷、健康推

進課と協働し話し合いを重ねてきまし

た。 

【設定②】 
財布がないと大騒ぎ、盗られたのではないかと探し
回っている 

            ・ 実際に体験することが大切だと思いました。 
            ・ 接し方、声のかけ方が参考になった 
            ・ 今回の講座に参加し、より身近なことと思いました。 
            ・ 優しく本人に合わせて話を聞くことが大切 
            ・ 後ろから声をかけないことを覚えました 

参加者の声 

これからは、声をかけに行く
からね。分別手伝うよ。 

あれ?今日

はゴミの日

じゃないね。 

財布がないんだよ。
困ったなぁ･･･ 

お義母さん一緒に探
しましょう。 

あった!!自分でしまってお
いたんだね。良かった。 

見つかって 
良かったですね。 

関わりや声かけのポイント 
①否定しない 
②一緒に探す 
③お義母さんが自分で 
      探せるように接する 

認知症の人は今後増えていく
と予測されています。みんな
で支えあえるよう、また、講
座を開きましょう。 

町内会長の挨拶 


