
　

・だいぶ知識を得ることができました。 
 もっと早くこのような会に出席すれば良かったと思います。 
・話すことで解放されました（心）。 
・プロの対応が具体的で参考になった。 
・他の介護実施者の実態を聞くことができ、大きな参考になった。 
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認知症家族支えあい交流会を開催 

参加者の声 

１１月２５日（水）生涯学習センター 

「介護のプロからみた認知症ケアのコツ」 

１０月２９日（木）高洲地区交流センター 

「認知症の人の心の中を覗いてみよう」 
・延べ70人が参加！ 

認知症専門医 吉田守先生  
をコーディネーターに 

市内の福祉施設で活躍する 
介護職員によるシンポジウムを 

行いました。 
 

認知症対応医 宮原健夫先生の講演を受講後 

介護者同士で、日頃の悩みや思いを本音で語り合いました。 

認知症家族支えあい交流会は 
認知症の方を１番近くで支えている、 

介護者家族を支えるための会です。 

藤枝市 認知症施策 4つの柱 
①防ぐ②見つける③知る④支える 

今後も、認知症の方やそのご家族を支えられるよう企画していきます！！！ 


