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4 月 16 日（土）     10 月 15 日（土） 

5 月 21 日（土）     11 月 19 日（土） 

6 月 18 日（土）     12 月 17 日（土） 

7 月 16 日（土）      1 月 21 日（土） 

8 月 20 日（土） 2023. 2 月 18 日（土） 

9 月 17 日（土）    3 月 18 日（土） 

 

 

 

 

 

★ご本人を連れての参加も

可能です。申込時にお伝え

ください。 

★スタッフは守秘義務を守
ります。参加される皆様も

個人情報等を口外せぬよう
お願い致します。 

★当日体調の悪い方は、参
加を控えてください。 
★マスク着用・検温・手指

消毒をお願い致します。 

ほっと会は認知症介護家族の会です。 
家族の集い：毎月第 1 水曜日の 10 時から 12 時 

立場別介護者ケアラーズカフェ：男性介護者・嫁・娘・看取り後な

ど  

認知症カフェ：本人・家族・認知症に興味のある方など 

その他色々やっています。 どうぞ気軽にお問合せ下

さい！ 

会  場：ほっとな居場所 輪笑
わっしょい

（青葉町1－4－12  旧  仲山鉄工 ） 

開催日：毎月第 3 土曜日 10 時～12 時  

※参加希望者は事前にお電話ください（コロナ対策と立場限定開催もあり得るため） 

お申込み・問い合わせ ほっと会  

TEL:０９０－４７９９－２５５７      

一人で悩まず、あなたの思いを声にしてみませんか？ 

同じ立場の者同士で、本音や悩みを打ち明けあい、情報交換したり、

うなずきあったり・・・ゆっくりと、コーヒーを飲みながら、楽に

なる介護を一緒に見つけましょう！ほんの少しでも心を軽くしま

しょう！※コロナ禍であるため、現在飲食は控えています。 

認知症介護家族のための交流会 

TEL:０９０－４７９９－２５５７

