


認知症は単なるもの忘れとは違い “脳の病気” です。
その原因はさまざまで、誰もが認知症になる可能性が
あるとても身近な病気です。
ひとりで悩まないで相談しましょう。

認知症サポーター養成講座
認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守る
応援者（認知症サポーター）を増やしていくために開催しています。

・認知症や認知症の方への接し方に関心のある方や、
ご家族や近所の方など、少人数での開催も可能です。

問い合せ　地域包括ケア推進課　☎６４３−３２２５

『認知症かな？』と思ったらチェックしてみよう！
このテストは認知症の初期症状かどうかをご自分や家族で簡単に予測できるように考案されたものです。

質 問 項 目 ほとんどない ときどきある 頻繁にある
同じ話を無意識に繰り返す ０ 点 １ 点 ２ 点
知っている人の名前が思い出せない ０ 点 １ 点 ２ 点
物のしまい場所を忘れる ０ 点 １ 点 ２ 点
漢字を忘れる ０ 点 １ 点 ２ 点
今しようとしていることを忘れる ０ 点 １ 点 ２ 点
器具の説明書を読むのを面倒がる ０ 点 １ 点 ２ 点
理由もないのに気がふさぐ ０ 点 １ 点 ２ 点
身だしなみに無関心である ０ 点 １ 点 ２ 点
外出をおっくうがる ０ 点 １ 点 ２ 点
物（財布など）が見当たらないことを
他人のせいにする ０ 点 １ 点 ２ 点

合計点数 点　　　

点数の目安
０ ～ ８ 点 もの忘れも老化現象の範囲内。疲労やストレスによる場合もあります。

９ ～ 13 点 家族に再チェックしてもらったり、数か月単位で間隔をおいて再チェックをし
てみてください。

14 ～ 20 点 認知症の初期症状がでている可能性があります。担当地区の安心すこやかセン
ター（P2）やかかりつけ医に相談してみましょう。

（認知症予防財団 HP より抜粋  一部改編）
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グリーンヒルズ藤枝
☎６３９−１２１２

住所 藤枝市宮原 244-1
担当地区 瀬戸谷地区の全町内会／稲葉地区の全
町内会／藤枝地区のうち◆原第 1 〜 6 ◆木町第 1
〜 5 ◆栄◆小坂◆上伝馬の各町内会

第 2 開寿園
☎６３４−０２３２

住所 藤枝市青南町 1-12-13
担当地区 青島地区のうち◆前島上東・西◆前島仲◆田
沼北・中・南◆青葉町中・南◆追分◆追分西◆青南町上・
下の各町内会／大洲地区のうち◆善左衛門上・下◆弥
左衛門◆忠兵衛◆青洲団地◆源助◆五平の各町内会

愛 華 の 郷
☎６３４−１１３３

住所 藤枝市大東町 58
担当地区 高洲地区の全町内会／大洲地区のうち
◆大東町西・北・東・南◆泉町の各町内会

社会福祉協議会
☎６４３−３５２６

住所 藤枝市瀬戸新屋 83-6
担当地区 青島地区のうち◆富士見町◆日の出町◆小石
川町◆東町◆メゾン・グランツ藤枝◆ファミール藤枝
◆駅前 1 〜 3 ◆喜多町◆サーパス西公園◆駿河台 1 〜
5 丁目◆駿河台団地◆駿河台西団地◆南駿河台 1 〜 6
丁目メゾン駿河台◆青木北・西・東・南◆志太第 1 〜
5 ◆瀬戸新屋◆水上◆南新屋◆新南新屋◆芙蓉台◆緑
の丘◆一里山◆三軒屋◆瀬戸◆内瀬戸◆光洋台◆瀬古
第 1 〜 3 ◆ふじみ台◆県営瀬古団地◆マークス・ザ・
タワー藤枝◆エンブルエバー藤枝駅前の各町内会

ふじトピア
☎６３８−５２５９

住所 藤枝市時ケ谷 417-2
担当地区 西益津地区の全町内会／藤枝地区のう
ち◆益津◆岡出山 1 〜 3 丁目◆千歳◆長楽寺 1 ◆

白子◆下伝馬◆左車◆市部第 1 〜 3 ◆藤岡 1 〜 5
丁目◆五十海東・西の各町内会

開　寿　園
☎６３８−２２５３

住所 藤枝市中ノ合 252-1
担当地区 葉梨地区の全町内会／広幡地区の全町内会

亀 寿 の 郷
☎６６７−５００１

住所 藤枝市岡部町内谷 1334-4
担当地区 岡部地区の全町内会
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あなたの日ごろなじみのある人   や場所などを書いてみましょう
住み慣れた地域で暮
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あなたの日ごろなじみのある人   や場所などを書いてみましょう
らす私のネットワーク
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認知症の人を介護している家族同士で、情報交換や、本音や悩みを打ち明け合い
ませんか。ほっと会（認知症の人と家族の会）の会員が運営しています。

場 所 ほっとな居場所　輪
わっしょい

笑　青木２−３１−２
開 催 月 毎月第三土曜日　１０：００〜１２：００
問い合せ ほっと会　☎６４５−１０１４

藤枝市認知症ケアラーズカフェ（認知症介護者の集い）

介護サービス事業者・住民によるボランティア等が主体となって、「訪問」や「通
い」など対象者にあった様々なサービスを提供し、自立した生活をサポートする
ための事業です。

対 象 者 要支援１・２の方、基本チェックリストにより必要と判断された方
問い合せ 地域包括ケア推進課　☎６４３−３２２５／安心すこやかセンター

介護予防・生活支援サービス事業

介護保険には「訪問」「通い」「泊まり」のサービスや、福祉用具貸与（レンタル）・
特定福祉用具購入費の支給・住宅改修費の支給など、状況に合わせた様々なサー
ビスがあります。
利用については、安心すこやかセンター又は介護福祉課に相談してください。ケア
マネジャーにケアプランを作成してもらいましょう。

対 象 者 要支援１・２、要介護１〜５の方

介護保険のサービス

行方不明になる可能性のある人の名前や住所、連絡先、写真等を事前に登録し、
消防や警察と情報を共有し、行方不明になったときに登録情報を活用し早期に発
見・保護するための制度です。

申請方法
申請用紙に必要事項を記入し、顔写真と全身の写真の計２枚を
地域包括ケア推進課（☎６４３−３２２５）へ提出
ケアマネジャーの代行申請も可能

藤枝市認知症見守りネットワーク

65 歳以上の方が対象の介護予防のための教室です。運動機能の向上・栄養改善・
口腔機能の向上など生活の状況や運動機能、栄養状況などから、必要と思われる
教室を提案します。

申し込み 安心すこやかセンター

アクティブシニア大学

誰もが自由に利用できる居場所＆認知症カフェです。1 人で悩まず思いを声にして
心を軽くしませんか？ほっと会（認知症の人と家族の会）の会員が運営しています。

場 所 ほっとな居場所　輪
わっしょい

笑　青木２−３１−２
開 催 日 毎週水・木・金曜日　１０：００〜１５：００
問い合せ ほっと会　☎６４５−１０１４／ 輪

わっしょい

笑　☎６８９−５５０７ 

認知症カフェ

サービスのご案内

木曜日は安心すこやかセンターの
介護相談日です
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所在がわからなくなったときに、ＧＰＳ衛星を利用して位置情報を検索できる端末
を貸与します。

対 象 者 65歳以上の行方不明になる可能性のある高齢者を常時介護をしているご家族
利 用 料 月々の基本料金 500 円（税抜）＋ 探索に係る費用（利用時負担）

申請方法 申請用紙に必要事項を記入し、顔写真と全身の写真の計２枚を
介護福祉課（☎６４３−３１４４）へ提出

徘徊高齢者家族支援サービス

歯科衛生士が訪問し、口腔内の状態を確認、ケアの方法についての指導や助言を行
ない、必要に応じて訪問診療を行っている歯科医院を紹介します。

対 象 者 ねたきり等のため通院による歯科診療が困難な人
利 用 料 無　料 申し込み 地域包括ケア推進課　☎６４３−３２２５

歯科衛生士による在宅訪問歯科指導

・介護していることを周囲にさりげなく知ってもらいたいとき
・駅やサービスエリアなどのトイレで付き添うとき
・男性介護者が女性用下着を購入するときなど

配布場所 介護福祉課・地域包括ケア推進課
岡部支所　☎６６７−３４８２／安心すこやかセンター

介護マーク

常時おむつを必要としている人に、紙おむつ（現物）あるいは 3 千円分の購入助成
券を毎月渡します。

対 象 者 在宅で介護を受けている人で、常時紙おむつを必要とする要介護３以上
の人（予防的に使用している人や、夜間や外出時などのみ使用している人は対象外）

申請方法 各地区の民生委員を通じて申請
問い合せ 介護福祉課　☎６４３−３１４４

紙おむつの支給

認知症や知的・精神障害等により、日常生活を営む上で必要な福祉サービスを自分
の判断で適切に利用することが難しい方を対象に、「福祉サービスの利用援助」を
基本サービスとして、「日常的な金銭管理」や「書類等の預かり」を行います。

相 談 先 藤枝市社会福祉協議会　在宅福祉センター　☎６４３−３５１１

日常生活自立支援事業

認知症や知的障害・精神障害などにより、判断能力が不十分な人に代わって、家庭
裁判所から選任された成年後見人等が財産の管理やさまざまな契約などを行い、ご
本人の生活を支援する制度です。

相 談 先 安心すこやかセンター／成年後見支援センター　☎６６７−２９４０

成年後見制度

こんなときに
使ってみよう
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その他のサービスについて
運転免許証を自主返納し、運転経歴証明書の交付を受けた 65 歳以上の市民の方に
運転経歴証明書の交付手数料の 1,100 円を助成します。（運転経歴証明書をもらっ
てから１年以内に申請してください）
65 歳以上で、平成 31 年 4 月 1 日以降に運転免許証を自主返納された方に、下記
のいずれか 1 つの特典が得られます。
①タクシー乗車券 10,000 円分（1 枚 100 円／ 100 枚一綴り）
　※乗合タクシー含む
②民間バス乗車券 10,000 円分（1 枚 100 円／ 100 枚一綴り）
③藤枝市自主運行バス１年間無料乗車券

問い合せ 交通安全対策室　☎６３１−５５５３／公共交通政策室　☎６３１−４１６９

藤枝市高齢者運転免許証自主返納促進事業

志太榛原圏域では下記 2 施設が県から指定を受けています。
● 地域型認知症疾患医療センター　焼 津 市 立 総 合 病 院　☎６２３−３１１１
　受診方法…受診を希望する場合は、まずは、かかりつけ医に相談してください
● 連携型認知症疾患医療センター　やきつべの径

み ち

診療所　☎６２０−３１０３
　受診方法…個人でも、主治医からの紹介でも受診可能　電話予約が必要です

認知症疾患医療センター

65 歳未満で発症する認知症を「若年性認知症」といいます。
社会や家庭で重要な役割を担っている働き盛り世代で発症するため、高齢者が認
知症を発症した場合とは異なる経済上・日常生活上の問題に、本人だけではなく
介護する家族も直面します。

● 若年性認知症の人と家族の交流会（さくらの会）
若年性認知症の人や家族同士が不安や悩みを打ち明けたり、情報交換をしています。

問い合せ 地域包括ケア推進課　☎６４３−３２２５

● 静岡県若年性認知症相談窓口
医療、福祉、就労等の総合的な支援を行います。

相談窓口 静岡県総合社会福祉会館　シズウエル４階（静岡市葵区駿府町 1-70）
専用電話 ０５４−２５２−９８８１

相談時間
週 3 日（月・水・金）　９時〜１６時（祝日及び年末年始は除く）

・電話による相談
・来所による相談（来所の場合電話で予約が必要）

若年性認知症に関する相談窓口など
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本人または家族が裏面の をチェックします。

チェックした を持って受診します。

★もの忘れ相談シートの備考欄に本人の具体的な

症状を記入し、受診する時にかかりつけ医に伝

えましょう。

本人または家族が裏面の をチェックします。

担当地区の安心すこやかセンターに受診希望を伝えます。

安心すこやかセンター職員がご自宅に伺い、 を

もとにお話をお聞きします。

相談のうえ医療機関を決め、安心すこやかセンターが受診日を予約し

てから受診します。必要に応じ安心すこやかセンター職員が受診に同

行します。

★本人が受診に同意しない場合は、ご家族のみでの相談にも応じます。
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