
令和６年度 介護予防がんばる事業所認定事業所【第１号介護予防支援事業所】 

№ 事業所名・所在地・連絡先 
状態が向上した 

利用者数 
介護予防サービス計画等の内容・効果 

1 

藤枝市地域包括支援センターふじトピア 

 

藤枝市時ケ谷 417-2 

電 話：054-638-5259 

メール：ansuko.fujitopia@po4.across.or.jp 

URL：http://fujitopia.jp/ 

 

７人 

【利用者の意識付け】 

目標を明確に示し、セルフケアやインフォーマルサービスにつな

がるよう支援した。 

【利用者の生活習慣】 

・アクティブシニア大学、アクティブクラブ、サロンへの参加 

・趣味活動の実施、食生活の改善、口腔機能維持への取組、運動習

慣を身につけた 

・自宅内の生活環境の見直しと環境整備 

・歯科受診の継続、内服の継続 

【計画による効果】 

・転倒せずに生活できるようになり、自信がついた 

・地域活動や運動への意識が高まった 

・自ら食事バランスなどの栄養面について気をつけるようになった 

・生活環境の見直しや環境整備を行ったことで転倒を防ぐことがで

きた 

・食事中に際箸を置くことが習慣化され、早食い防止、咽こみの減

少に繋がった 

・歯科受診をしたことで固いものが食べられるようになった 

・歩行時にすり足とならないように気をつけるようになった 

【備考】 

令和元年度から通算５回目の認定。 
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