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介護さわやか相談員と受入れ施設との意見交換会を開催！
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令和6年10月16日（水）生涯学習センターを会場に、介
護さわやか相談員と受⼊れ施設との意⾒交換会を開催しま
した。意⾒交換会は、「介護さわやか相談員の資質向上と
施設におけるサービスの質の向上を共に考える」ことを目
的に、毎年開催しています。
今年度の意⾒交換会には、現在さわやか相談員が訪問中

の26ヵ所の介護サービス事業所から、16名の職員の方々
が参加されました。

介護さわやか相談員だよりを作成しました！

参加者のアンケート
《参考になった内容》
・他の施設でも同じような課題を抱えていたので、お互い
に情報交換できてよかった。

・日常的な家事もレクの一つで、役割を持っていただくこ
とが大切。

・少ない人員でも、ささやかなできる事をやる。ささやか
な事を積み重ねる。

《意見交換会の感想》
・他の施設の意見が聞けて勉強になった。
・楽しく意見交換会が出来た。

藤枝市介護さわやか相談員連絡会
は、介護さわやか相談員活動のPR

を目的に、広報誌を発行しました。
令和6年度は、現在訪問中の介護

サービス事業所の特徴等の掲載を
しております。

広報誌は、市役所地域包括ケア推
進課や地区交流センター等で配布
しています。

今年度は『レクリエーションについて』をテーマに、介護⽼⼈福祉施設（特養）・介護⽼⼈保
健施設（⽼健）・グループホームと⼩規模多機能型居宅介護に分かれ、現在取り組んでいること、
課題に思うことについて、グループワークをしました。実際に、施設で使用している歌集を持参
し、どのような使い方をしてレクリエーションに取り⼊れているかをお話してくださる施設もあ
りました。


