
１年後の生活の目標

　

目標を達成するための取り組み計画

取り組みにあたっての主治医からの留意点

氏　名

（１ヶ月）

（３ヶ月）

ご相談・ご連絡はこちらへ 　この計画に沿って、頑張って取り組みます。

　　　　　　　年　　　　月　　　　日

    ヶ月後の目標

／３ ／３／２０ ／５

今の状態を保ち、今後改善していくところ（維持改善すべき課題）

心の健康

／２

もの忘れ 閉じこもり

／２ ／５

生活機能 転　倒 栄　養 口　腔

ケアマネジメントＣ
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