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みんなの居場所くつろぎカフェ 

 「かいらハウス」が特徴的な通いの場の好事例として選ばれる！ 
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藤枝市前島の「みんなの居場所くつろぎカフェ『か
いらハウス』」（代表 今野有子（こんのともこ）
さん）が、地方独立行政法人東京都健康長寿医療セ
ンター研究所が行う「官民共同による地域の実情に
応じた特徴的な通いの場等の立ち上げに関する調査
研究事業」において、地域貢献や介護予防、健康維
持・増進が期待でき、高齢者の通いの場となりえる
特徴的な好事例として選ばれ、同研究所からの取材
を受けました。 

この事業は、「平成３０年度老人保健事業推進事業費等補
助金事業として同研究所が採択を受けて実施しているもの
で、全国で１５事例選出し、取材した内容を冊子にまとめ、
広く周知する予定です。 

代表の今野さんは「母親が住んでいた住宅を、誰でも気軽
に集まって過ごせる場所にしたかった」と、発足した当時
の思いを話し、体調が悪くて出てこられない人への配食な
ども積極的に行ったり、高齢者のニーズに応じたサービス
を行政とも連携して行いたいと、今後の抱負を語りました。 取材を受ける今野代表  

～アクティブシニアの社会参加を応援します！～ 
                     アクティブシニアの就労促進事業を開催します 

アクティブシニアのための 

支え合いの地域づくりセミナー 
高齢者を支える地域づくりに取り組むための
情報をご提供します！ 

■とき／ところ 

平成30年11月21日（水）9:30～11:30 

藤枝市役所西館５階 大会議室 

■内容 

・「西益津いきいきランド（居場所）」「瀬
古ワンツーふれあいサロン」の事例紹介 

・高齢者サロンや会食会、居場所等の運営の
補助制度について説明 

・各種相談会 

■対象 どなたでも 

■申込み 地域包括ケア推進課まで 

アクティブシニアのための 

介護従事者入門講座 
２日間の講座を受講し、介護サービス事業所
への就業に向けた基本的知識を身につけます。 

■とき／ところ 

平成30年12月4日（火）・5日（水） 

両日とも午前9時15分から午後4時45分まで 

藤枝地区交流センター集会室 

■内容 

・介護保険制度や認知症への理解、生活支援
の基本等の講義 

※講座修了者は、実地研修を経て介護予防生
活援助サービスに従事することができます。 

■対象 どなたでも 

■申込み 地域包括ケア推進課まで 

歌を楽しむかいらハウスの利用者  


