
   毎月21日は“認知症の日”
  サポーター養成講座を開催します。（申込み不要、直接会場へお越しください）

  ６月１９日（金） １４時～１５時３０分   葉梨公民館

認知症サポーター養成講座を開催しました!!!

      「鬼島のふれあいサロンももちゃん」に行ってきました。
      ８０歳代の２０名のメンバーさんと、１０名のボランティアさん、
      計３０名が出席。
      とっても温かいサロンで、逆に元気をもらいました。
      いくつになっても･･･認知症になっても･･･安心して暮らせる
      “まち”づくりには、ももちゃんのような身近な地域のサロンの
      存在がとても大切だと感じています。
      「人ごとではない」という事から、認知症について学んだ後で、
      「もし認知症になったら」と、少し考えたり、頭と身体の老化予防
      の体操を行いました。

「藤枝市認知症の人に優しいお店」シンボルマーク」 
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お問い合わせ 
藤枝市役所 地域包括ケア推進室 

～みんなで支える地域の笑顔～ 

E-mail:chiikicare@city.fujieda.lg.jp 
TEL  ６４３-３２２５      
FAX  ６４３-３５０６ 

ロバ隊長 

「認知症の人に優しいお店」認定店が30店になりました。 
詳細は次号、お楽しみに!!! 

もし・・・もし・・・自分が認知症に 
なったらどうして欲しいと思いますか？ 

孤立したくない 

頭と体を動かしてみましょう 


