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11月11日「いい日、いい日」は『介護の日』 

健康福祉部 介護福祉課  地域包括ケア推進課 

  

「介護の日」とは、介護についての理解と認識を深め、介護従事者、介護サービス利用者
及び介護を行っている家族等を支援するとともに、これらの人たちを取り巻く地域社会に
おける支え合いや交流を促進するために、平成20年に厚労省が設定しました。 

医療・介護・福祉フォーラム 

10月23日(日) 志太医師会館講堂において「医
療も変わる、介護も変わる みんなで創る在
宅療養」をテーマに、志太医師会・藤枝市立
総合病院・藤枝市の共催でフォーラムを開催
しました。約250人の専門職が参集し、三輪
医師会長の基調報告や、多職種合同による事
例検討会を行いました。 

認知症家族支え合い交流会 

10月26日(水)藤枝地区交流センターを会場
に、ユニケア岡部杉浦施設長による講話
「認知症でもいいんだよ」の温かいメッ
セージと吉田クリニック吉田院長も加わっ
た介護家族交流会を開催しました。 

11月24日にはみやはら内科クリニック宮原
院長を迎えて2回目の交流会を予定してい
ます。 

介護者を励ます集い 

11月11日（金）「介護者を励ます集い」
として、日頃介護をしている家族の方同
士の交流と慰労を目的に日帰り旅行を開
催しました。今年は51名の方が参加し、
三嶋大社を参拝した後にお食事と温泉な
どで楽しいひと時を過ごしました。 


