
 

 

 

 

 

 

 

 

 おうちの備蓄用品の見直しをしませんか 
＊備えの中に、お子さんのお気に入りの素材や玩具があると緊急時でも気が紛れるかもしれませんね。 

＊母乳を飲んでいる赤ちゃんにも、ミルクや水などを用意しましょう。 

＊生後８ヶ月くらいからは、コップ飲みもできます。 

  水分補給ができるように、普段からコップに慣れておくのもいいですね。 

 

                                                                                                                                                         

     歯科講座(静岡県小児歯科疾病予防事業)                                                                                                                                      

9月 25日(金)  10：30～11：30 ＊要予約 

      ＊歯科衛生士によるパネルシアターや歯磨き指導、質疑応答・相談 

      ＊0～3才児（令和５年４月生まれ～）と保護者 10組    センター室内にて開催 

      ＊申込は電話または、直接受け付けます。（8／25～） 

9 月の予定 
  対  象  日  時 場 所 内 容 

要

予

約 

ピヨピヨわらべうた 

親子ふれあい 

あそび 

あんよができる

前の赤ちゃん 

 

 4日（金） 

10:15～

10：30 子育て支援 

センターひよこ 

ほっこりした時間の中で、「見る

力」「聞く力」が育ちます。    

わらべ歌の揺れる動きで感覚

を育てましょう。 あんよができる

子 

 

 4日（金） 
10：30～ 
   10：45 

要

予

約 

 

すくすく赤ちゃん 

７，８ヶ月ぐらい

まで 

(はいはい前) 

 9日（水） 
９：４５～ 

  11：00 

大洲地区 

交流センター 

わらべ歌やふれあい遊び等、 

赤ちゃんの嬉しい、楽しいを一

緒にみつけませんか。 

赤ちゃんだってあそべるよ♫ 

「ママと一緒に遊ぶと嬉しいな」 

その嬉しさが心を育てます。 

月齢で遊び方も違ってきます

よ。 

８，９ヶ月ぐらい

～歩行前 

（ずりばい、 

はいはい） 

16日（水） 
９：４５～ 

  11：00 

＊支援セン

ターは終日

閉所 

青南町公会堂 

＊予約申し込みと前日までの欠席等の連絡は、支援センターひよこ（054-625-8898）へ。 

すくすく赤ちゃんの当日の欠席の連絡はひよこ保育園（054-637-0752）にお願いします。 

＊すくすく赤ちゃんの開催日の午前は、ひよこ保育園の園庭を開放しています。支援室はお休みです。

保育園事務室前で受付して遊んでね。 

藤枝市地域子育て支援センター          ２０２６年度 9 月号 

   

藤枝市青南町２丁目 6-68ひよこ保育園となり 

                                054-625-8898 

                                                                                     

ひよこ 



 熱中症警戒アラートが発令されていない時には、水遊びを楽しんでいます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

      

１０月の予定 
 

 2 日(金)  ピヨピヨわらべうた 親子ふれあいあそび 

 6 日(火)  赤ちゃん講座 

14 日(水)  すくすく赤ちゃん（大洲地区交流センター） 

21日(水) すくすく赤ちゃん （青南町公会堂）                                                                                  

30日(金) 離乳食講座（中期）…おたより 10月号に記載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センター開所時間  【土日祝日以外は毎日開所】 

午前９時～１２時   午後２時～４時 

＊センター開所時間内は、自由にご利用できます    

＊ 子育て相談も常時受け付けています 

＊ 雨天以外は外遊び（芝生・砂場）もできます 

(タオルと着替えをお持ちください。) 

ご利用は９０分です。感染症や体調不良で園をお休みしている場合は利用できま

せん。お越しいただいた際でもお帰り頂くこともあります。ご了承願います。 


