
1 日 17 火

2 月 18 水

3 火 19 木

4 水 20 金

5 木 21 土

6 金 22 日

7 土 23 月

8 日 24 火

9 月 25 水

10 火 26 木

11 水 27 金

12 木 28 土

13 金 29 日

14 土 30 月

15 日

16 月

　予定のない○印の広場は、親子がのんびりと遊べる場です。◎は、予約してね。

藤枝市地域子育て支援センター 　青木橋保育園のホームページ　https://aokibashi.com

光の子広場11月号
   2026年１１月

　　　光の子広場（青木橋保育園）

Tel・Fax054-641－1262
　　　藤枝市南新屋２２４－４

　秋が深まり、公園に行くと落ち葉が積もっている所をザックザックと歩いて音を楽しんだり、

どんぐりや松ぼっくりなど、子どもたちが目を輝かせる、自然のおもちゃがいっぱいの季節がやって

きました。作って遊ぼうの前半では自然物を使ったフォトフレーム作り、後半はクリスマス気分で

飾って遊べるクリスマスツリーを作りましょう。ひかりのこフルートコンサートも行います。

園庭では受付後いつでも遊ぶことができます。公園デビューの前に園庭デビューいかがですか。

朝・晩の冷え込みには十分注意して、元気に遊びに来てください。お待ちしています。

今月の予定

お休み ○ ○

日 曜
午前 午後

日
午前 午後

9：00～12：00 13：30～15：30 9：00～12：00 1３：３0～1５：３0
曜

☆遊びにきてね☆
お休み

お休み

○ ○

○ ○

ひかりのこカフェ

○

お休み

○

○

◎作って遊ぼう
誕生会

○

◎元気に１・２ ○

お休み

お休み

○

◎ひかりのこ
フルートコンサート

○

ひかりのこお話し会

お休み

○

○ ○

○

公園で遊ぼう ○

一緒に遊ぼう

◎赤ちゃん遊ぼう ○

○ ○ お休み

○

お休み

◎作って遊ぼう ○

○ ○

お休み

○ ○

◎あかちゃん講座 ○

お休み



日時・場所 対象児 持ち物 活動内容 予約
　１１日（水）
　２５日（水）

9：４５～１１：００

（光の子広場）
   １０日（火）

10：00～11：30

（光の子広場）
　１９日（木）

10：00～11：00

（光の子広場）

   ２７日（金）

10：00～11：00

（文化センター）

　２０日（金）

10：30～11：00頃

（光の子広場）
　１３日（金）

10：00～11：00

（青木中央公園）

　２４日（火）
10：00～11：00

（南新屋会館）

　２６日（火）

10：00～11：00

（光の子広場）
　

ひかりのこ
カフェ

どなたでも
親子で遊びながら、気軽に
みんなでおしゃべりを楽し
みましょう。

なし
今月のテーマ
おもちゃ・遊
びについて

水分補給が
出来るもの

ひかりのこ
お話し会

どなたでも

絵本の読み聞かせやわらべ
歌の触れ合い遊びを楽しみ
ましょう。 なし

公園で遊ぼう
（雨天中止）

どなたでも

青木中央公園に出かけてい
きます。公園で一緒に遊び
ましょう。

なし

元気に１・２
歩行が
出来る

お子さん

歩くのが楽しい季節。みん
なで散歩にいきましょう。
何か見つかるかな？

青木橋保育園ではベルマークを集めています。玩具や備品と交換が出来るベルマークは気軽に長く出来る
ボランティア活動です。１枚からでも光の子広場にお持ちください。そして遊んでいってね。

ひかりのこ
フルート

コンサート
どなたでも

一足お先にクリスマスの気
分になれる曲を演奏しま
す。パネルシアター等

10/２３
（金）
から

10/２３
（金）
から

一緒に遊ぼう どなたでも
光の子広場で遊んでいる玩
具を持っていきます。好き
な遊びを見つけてね。

なし

赤ちゃん遊ぼう
１歳くらいま
でのお子さん

バスタオル
水分補給が
出来るもの

手遊びベビーリンパマッサー
ジや親子触れ合い遊びを楽し
みましょう。   お母さん達の
交流の場になるといいです

10/2３
（金）
から

◎楽しい事が沢山あるよ。お子さんのご機嫌と相談してきてね。待っています。

作って遊ぼう どなたでも
水分補給が
出来るもの

1１日は自然物を使ったフォ
トフレームを作ります。2５
日は飾って遊べるクリスマス
ツリー作りと１１月生まれの
誕生会をします。

1１日は
10/23から

２５日は
11/1２から

あかちゃん講座

11月5日（木）10：00～11：00

４ヶ月ごろ～６ヶ月ごろの赤ちゃん対象の講

座です。月に１回・全３回１クールの講座です。

今月は「遊びと絵本について」のお話をしなが

ら、お喋りしましょう。ご予約お待ちしています。

●晴れた日は、開所時間であればいつでも園庭で

遊ぶことができます。外で遊ぶときは、お部屋で

受付をして職員に声をかけてください。

●密を避けるため、入れ替えのご協力をお願い

する場合もあります。

● 風邪症状のある方や体調がすぐれない方は、

センターの利用はご遠慮ください。お家でゆっくり休

んで元気になったら遊びに来てくださいね。
☆ひかりのこカフェ

南新屋会館（藤枝市南新屋320-2）の地図です☆

１１月２６日（木） １０：００から

一足お先に・・・

クリスマスの曲 もりだくさん♪

赤ちゃんから音楽に親しみましょう

泣いてしまっても大丈夫！

お気軽にご参加くださいね。

予約は１０月２３日（金）から

♪ひかりのこフルートコンサート♪


