
ファミサポは『仕事』ではありません！会員同士の助け合い『相互援助活動』です。

思いやりと感謝の心でお互いに気持ちの良い活動をしましょう。

サポートの依頼は遅くても10日前までに！

安心・安全にサポートを行うために、活動前に必ず事前打ち合わせ・顔合わせを行うため、
余裕をもって事務局までご連絡ください。提供会員が見つからず、依頼をお断りする場合も
あります。

活動の事前連絡・キャンセルの報告を忘れていませんか?

直接、提供会員・両方会員にサポートを依頼またはキャンセルした場合は、依頼会員が必ず
センターに報告してください。定期的なサポートも同様です。　サポート前に依頼報告がな
いと保険が適応されません！

「ヒヤッとした」「ハッとした」ことはありませんか?

みなさんからの情報で、予め危険な状況を作らない工夫をしたり、適切な対応を学習するこ
とができます。小さいことでも構いません。困ったことや危険だと思ったことがありました
ら、ぜひ教えてください。

活動報告書の提出期限は翌月５日までです。必ず期限までに提出してください。

活動報告書は窓口に直接・郵送・地区交流センター経由（休館日除く）のいずれかの方法で
ご提出ください。

サポートの内容・会員登録内容に変更はありませんか?

サポートの内容、会員登録時の住所や電話番号（携帯番号含む）の変更・こどもの追加登録
等はありませんか?また、アレルギー症状や病気・けがなど、こどもの身体に関わる変化もサ
ポートを行うための重要な情報ですので、必ずセンターにご連絡ください。

送迎時のチャイルド（ジュニア）シートやシートベルトについて

大切なお子さんの命を守るため、必ず着用をお願いします。

依頼中は、会員同士またはセンターと円滑に連絡が取れるよう、ご配慮ください。

会員数と活動状況

（R８年４月～R８年６月末 現 在）

(令 和８年６月末 現 在)

依頼会員

提供会員

両方会員
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こどもの習い事等の場合の援助
放課後児童クラブへのお迎え

放課後児童クラブ終了後のこどもの預かり
保育施設までの送迎

保育施設の保育開始前や保育終了後のこどもの預かり
その他
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数藤 の 里 フ ァ ミ リ ー・サ ポ ー ト・セ ン タ ー

サポートに関するご質問・ご要望等がありましたら、お気軽にセンターまでお問い合わせください。

藤枝市岡出山1丁目11-1藤枝市役所西館4階 こども課内 藤の里ファミリー・サポート・センター

T E L 054−643−6611 F A X 054−643−3260 Email jido@city.fujieda.shizuoka.jp

藤の里ファミリーサポートセンターは、

による会員制の子育て相互援助活動組織です。

と子育てを応援したい人（提供会員）子育てを応援したい人（提供会員）
子育てを応援してほしい人（依頼会員）子育てを応援してほしい人（依頼会員）

　いつも“安心・安全”を心がけて活動していただきありがとうございます。子育てや
家事、仕事をがんばっている依頼会員さん、忙しい合間に子育て家庭を支援してくだ
さる提供会員と両方会員さん。これからも大切なお子さんのために、今一度安全な
環境を整えて、お子さんへの声かけ、目配り、気配り、確認をお願いします。

セ ン タ ー か ら の お 願 い

重要です！必ずお読みください!!

日 時

場 所

講 師

定 員

申込方法

令和８年９月26日㊏ 10：15〜11：30 （受付10：00）
藤枝市生涯学習センター ホール（藤枝市茶町１－５－５）
ECOモーション
50人程度

９月1１日㊎までに右フォームもしくはお電話で申し込み

「ECOモーション」の先生と「ECOモーション」の先生と

手あそび楽器演奏をたのしもう！手あそび楽器演奏をたのしもう！

藤の里ファミリー・サポート・センター交流会のお知らせ

参加者募集中！

要予約

申込フォームQR

※キャンセルする場合には、電話にてご連絡ください。

どしどしご応募ください！皆様のご参加お待ちしております！

無 料

NO.52

〒426-8722 藤枝市岡出山1-11-1
藤枝市役所西館4階　こども課内

TEL〈054〉643-6611
FAX〈054〉643-3260

令和８年８月発行

藤の里ファミリー・
サポート・センター



提供会員養成講座のお知らせ ファミリーサポートセンター質問コーナー
提供会員・両方会員になりませんか？

「できるひとが できるときに できることを」 「できるひとが できるときに できることを」 
QQ

AA
次回講習

の予定
1 月23 日・28 日・29 日・30 日令和９年【日 時】

【場 所】
【講 師】

藤 枝 市役所・藤 枝消防署
藤 枝消防署救急救 命士・栄養士・保育士 など

TEL 〈054〉 643-6611
こども課内 藤の里ファミリー・サポート・センターまで興味のある方、

ぜひ受講してみたいという方は

≪令和８年6月の講習会の様子≫　ご参加いただいた皆様、ありがとうございました！

≪令和８年6月の講習会の様子≫　ご参加いただいた皆様、ありがとうございました！

※令和９年１月の講習会は提供会員養成講座と合同実施
※既にお申込みくださっている方については受付済のため、再度ご連絡いただく必要はありません。

年齢や資格等
は問いません。
ぜひお手伝い
ください!!

こどもが大好き 子育ての経験を活かしたい 少しの時間を充実させたい

材料（７個分） 作り方

要
予約

提供・両方会員フォローアップ講習会要
予約

託児あり

主なサポート内容▶保護者の用事やリフレッシュでのこどもの預かり、保育園や放課後児童クラブ等の送迎やその後の預かり

令和元年度より、少なくとも５年に一度フォローアップ 講習会（緊急救命講習・事故防止に関する
講 習・児童虐待防止と社会的養護）の受講 が必須となりました。安心・安全なサポートのため、必
ずご参加いただきますようお願いします。

提供会員の登録をしましたが、サポートの実績がなく講習を受けたのは
数 年前のため 、依 頼があった場 合 、対応 できるか 心 配です 。どうすれ ば
いいでしょうか？

期　日 時　間 講習内容 会　場

１月30日㊏

 9：00～12：00 こどもの安全と事故
【緊急救命救急講習】 藤枝消防署

藤枝市役所
302会議室

13：00～15：00

15：00～16：00

援助活動におけるリスクマネジメント
【事故防止に関する講習】

児童虐待防止と社会的養護

藤の里ファミリー・サポート・センターでは年二回(6月・1月)、提供会員養成 講 座
を開 催しています 。活 動 内容の手順やルール・注 意 点などの再 確 認やスキルアッ
プの観点から、すでに登録いただいている提供会員様でも受講可能ですので、ま
ずはそちらにご参加ください。
なお 、フォローアップ 講 習会は活 動状 況にかかわらず 、５年に一度はご参加くだ
さい。フォローアップ講習会は提供会員養成講座と同じ時期に開催しています。

8月になり気温がさらに高くなりましたね…
こまめな水分補給を心がけ、

サポート中は熱中症にならないようご注意ください。
今月のファミサポ通信では

夏の旬の野菜「かぼちゃ」を使った
保育園で人気の給食メニューをご紹介します！

かぼちゃ

無塩バター

砂糖

卵

牛乳

生クリーム

小麦粉

ベーキングパウダー
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小さじ１

❶かぼちゃは皮と種を除いて加熱し、
　よくつぶす。
　（大きいお子さんは皮つきでもOK）

❷バターを柔らかくホイップし、
　砂糖とすり混ぜる。

❸ ②に卵を少しずつ加え、よく混ぜる。

❹小麦粉とベーキングパウダーを
　合わせて、③にふるい入れる。

❺生クリームを加えて混ぜ合わせる。

❻型にいれ、160 -170度のオーブンで
　20〜25分焼く。


