
は じ め に
　子どもは、社会の宝です。

　大人になったとき社会を担う大切な人財となります。

　子どもの育ちは、植物の成長と同じように、根を張り、芽を出し、枝や葉を伸

ばし、やがて花開くものです。そして、一人ひとりは異なる個性や人格を持ち合

わせています。子どもも大人と同じように、一人ひとりが尊重されなければなり

ません。社会は異なる人格の集合ですから、互いに協力し思いやることで、安心

できる地域社会が成り立ちます。

　子育ての基盤は、家庭にありますが、地域のサポートも必要です。子どもは周

りの人たちに大切にされ、たくさんの愛情に育まれて成長します。子どもがいつ

しか自立し自分の生活を作り上げ、社会の一員として社会貢献していくため、家

庭や地域で愛情を注ぐことがこころの支援となります。そしてそれは、私たち大

人をも成長させることにつながると思います。

　本市では、そうした異なる個性を持つ子どもたちがすこやかに成長する手助け

となるよう、出生から学齢期になるまでの子どもの成長をとりまく社会制度など

をわかりやすく一冊にまとめましたので、ご活用ください。

「藤枝市こども基本条例」について

　本市では、令和６年４月１日より「藤枝市こども基本条例」を施行しております。

　この条例は、「こどもにやさしいまちづくりの推進」を柱に、「こども本位」とし

て尊厳を守り、すべてのこどもを尊重し、こどもの権利や、保護者、市、学校等、

地域住民等及び事業者の責務を明らかにするとともに、こどもに関する施策の基本

となる事項等を定めた指針であります。

　こどもたちが安全かつ安心して健やかに育ち、こどもにやさしいまちの実現を目

指してまいります。

令和６年４月

藤枝市健康福祉部こども未来応援局こども課
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◦妊婦健康診査	▶P3
◦妊娠８か月相談	▶P3
◦妊婦歯科健診	▶P4
◦パパママ教室	▶P4 
◦プレママ栄養教室
	 ▶P4 

１か月児健康診査 ４か月児健康診査 ６ か 月 児
すこやか相談

５か月児頃
（前編）

スタート編
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保健センター　☎645-1111母子健康手帳交付

妊娠がわかったら、母子健康手帳の交付を受けてください。

妊娠中に歯周病にかかっていると、37 週以前の早産や、2,500g 以下の低出生体重児
出産のリスクが高くなるという報告があります。安定期になったら歯科健診を受けま
しょう。

保健センター　☎645-1111妊婦歯科健診

保健センター　☎645-1111

保健センター　☎645-1111

パパママ教室

プレママ栄養教室 (お弁当付)

妊娠したら

初めてお父さん・お母さんになる方を対象に、パパママ教室を開催しています。

初めてのお父さん・お母さんになる方を対象に、妊娠中の食事についての講座を開催し
ています。

●対 　 象　市内在住で初めて出産される方とその夫
●時 　 間　13:10～15:30（受付13:00 〜）
●持 ち 物　◦母子健康手帳　◦筆記用具　◦飲み物
●場 　 所　保健センター
●受 講 料　無料

●対 　 象　市内在住で初めて出産される方とその夫
●時 　 間　10:00～11:30（受付9:50〜）
●持 ち 物　◦筆記用具　◦母子手帳
●場 　 所　保健センター
●受 講 料　500円

※日程は母子手帳交付時にお渡しするチラシをご覧ください。

●受 　 付　月曜日～金曜日　（祝日・年末年始を除く）
●内 　 容　◦妊娠届出書（医師・助産師による証明）
　　　　　　◦マイナンバーカードまたは通知カード及び運転免許証、保険証等の身分証明書
　　　　　　【転入した場合】
　　　　　　◦母子健康手帳
　　　　　　◦前住所で交付された受診票
●場 　 所　保健センター健康相談室（１階）

●対 　 象　藤枝市に住民票がある妊婦
●受診時期　妊娠16週～27週（安定期）
●持 ち 物　①妊婦歯科診査受診票　②母子健康手帳　③自己負担金850円
　　　　　　④健康保険証　⑤治療費

※④、⑤については健診の結果、治療が必要と判断された場合、同日に治療が行われる
可能性があります。その際に必要になります。

※①は母子健康手帳交付時に発行しています。お持ちでない方は、保健センターにお問
い合わせください。

保健センター　☎645-1111妊婦健康診査

妊婦健康診査は、お母さんとおなかの赤ちゃんの健康を守り、妊娠が順調かどうかチェッ
クするためのものです。母子健康手帳を交付するとき、妊娠週数に応じて妊婦健康診査
受診票を交付します。受診票は藤枝市に住民票のある方が委託医療機関で利用できます。

●持 ち 物　◦母子健康手帳　◦妊婦健康診査受診票

指定医療機関以外では受診票が使用できません。ただし、出産後の申請により費用の助
成を受けられます。
※詳しくは、保健センターにお問い合わせください。

◆受診票を利用して委託医療機関で健診・検査を受診した場合、費用の一部が公費負担
になります。

要予約

要予約

保健センター　☎645-1111出産応援給付金

妊娠期から出産・子育て期にかけて、日ごろの悩みや心配事に寄り添いながら、切れ目
なくサポートしていきます。また、妊娠の届出時、面接を行った妊婦に対し、出産や育
児に関連する費用を軽減するための出産応援給付金を一体的に実施します。

保健センター　☎645-1111妊娠8か月相談

妊娠８か月頃は、出産が近づき出産準備や産後のことをより具体的に考え始める時期で
す。通知を送付しますので、アンケートへの回答にご協力をお願いします。
アンケートへの回答がない場合は、電話や訪問等により、妊婦さんの体調を確認させて
いただきます。

要予約

https://logoform.jp/f/hFTgZ

経済的な理由で、産科受診をためらっている方はご相談ください。

ご予約はこちらから

ご予約はこちらから
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各種届出・手当・助成金

出産育児一時金の支給

健康保険に加入している人が出産したとき（妊娠 85 日（４か月）以上の分娩（死産、流産、
早産、人工中絶を含む））は、申請により出産育児一時金として１子につき 50 万円が
支給されます。「出産一時金時の医療機関への直接支払制度」をご利用いただく場合は、
事前に医療機関でのお手続きが必要になります。
　詳しくは加入している健康保険（勤務先等）にお問い合わせください。
※藤枝市の国民健康保険に加入されている方は国保年金課（☎ 643-3349）までお問

い合わせください。

出生通知票の提出

赤ちゃん訪問についての詳細は、Ｐ９をご覧ください。

保健センター　☎645-1111

藤枝市に住所のある方は出生届の提出時に市役所市民課窓口に出生通知票（母子健康手
帳綴じ込み）を、提出してください（郵送可）。生後 4 か月未満の赤ちゃんのお宅に保
健師または助産師が訪問します。訪問前にお電話し、訪問日時を決めます。

国保年金課(年金)　☎643-3143
(国保)　☎643-3303

国民年金保険料・国民健康保険税の
産前産後期間の免除届出

出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料・国民健康保
険税が免除されます。出産予定日の６か月前から手続きができます。

●対 象 者　(年金)国民年金第１号被保険者で出産日が平成31年2月1日以降の方
　　　　　　(国保)国民健康保険被保険者で出産日が令和5年11月1日以降の方
●出産の範囲　妊娠85日（４か月）以上の分娩（死産、流産、早産、人工妊娠中絶を含む）
●持 ち 物　◦来庁者の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など)
　　　　　　◦母子健康手帳（出生届出前に手続きする場合）
　　　　　　◦世帯主と出産者のマイナンバーのわかるもの
　　　　　　◦別世帯の家族が届出される場合は、委任状

※詳しくは、国保年金課にお問い合わせください。

市民課　☎643-3123出生届の提出

赤ちゃんが生まれると、産院から出生証明書が記載された出生届がもらえます。赤ちゃ
んの名前が決まったら、出生届を提出しましょう。出生届は、赤ちゃんが生まれた日を
含めて14日以内に提出してください。
赤ちゃんの住民登録が完了すると、個人番号（マイナンバー）が付番されます。届出か
ら３〜４週間後に地方公共団体情報システム機構（Ｊ-LIS）から個人番号通知書が簡易
書留郵便で送付されます。

●届出の期間　出生した日から14日以内（出生日を含む）
　　　　　　14日目が土曜日・日曜日、祝・休日にあたる場合は翌平日の開庁日まで
●届 出 人　父または母
●届出の場所　届出人の住所地・本籍地または生まれた所(出生地)
●持 ち 物　◦出生届　◦印鑑（届書に押印した場合）　◦母子健康手帳

健康保険の加入

お子さんをお父さんまたはお母さんの健康保険に加入する手続きが必要です。職場の健
康保険に加入する場合は、職場で手続きをしてください。国民健康保険の方は市役所で
手続きをしてください。

《藤枝市国民健康保険に加入されている方》
●手続きの場所　国保年金課または岡部支所
●持 ち 物　◦来庁者の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
　　　　　　◦世帯主のマイナンバーの分かるもの

※国民健康保険については、国保年金課（☎643-3303）までお問い合わせください。

※児童手当法に基づき、変更になる可能性があります。

支　給　額

月　額　３歳未満	 15,000円／人
　　　　３歳～小学生の児童	 10,000円／人（第３子以降は15,000円）
　　　　中学生	 10,000円／人
　　　　所得制限限度額以上所得上限限度額未満の受給者(特例給付）  5,000円／人
　　　　所得上限限度額超過者	   支給なし
※『第３子以降」とは、高校卒業（18歳に達する日以後の最初の３月31日）までの
　監護している児童から数えて、３番目以降をいいます。

支 給 期 間
原則、毎年２月・６月・10月の14日に、それぞれの前月分までが支給されます。
※公務員の方は、勤務先での手続きになります。（独立行政法人は除く）

児童手当等

児童手当は、0歳から中学校修了前（15歳に達する日以後の最初の３月31日）の児童
を監護している方に支給されます。

こども・若者支援課　☎643-3241
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1　父母が婚姻を解消したあと、父（母）と生計を同じくしていない児童

2　父（母）が死亡した児童

3　父（母）が一定程度の障害の状態にある児童

4　父（母）の生死が明らかでない児童

5　父（母）に、１年以上遺棄されている児童

6　父（母）が裁判所からのDV保護命令を受けた児童

7　父（母）が１年以上拘束されている児童

8　母が婚姻によらないで懐胎した児童

9　父母の生死が明らかでない児童

※詳しくはこども・若者支援課へお問い合わせください。

対　象　者
藤枝在住の１歳未満の児童
指定養育医療機関において医師が入院養育を必要と認めた未熟児

給 付 内 容
保険診療対象の医療費の一部を助成します。
※保護者には、市町村民税額等によって自己負担金額の徴収があります。
　なお、自己負担金については「こども医療費助成」の対象 となります。

未熟児養育医療費助成制度

子育て応援給付金

※詳しくはこども・若者支援課へお問い合わせください。

20歳未満の子どもを扶養している「母子家庭の母と児童」「父子家庭の父と児童」
「両親のいない児童」が病院にかかった場合、保険診療で支払う自己負担額を助成します。
ただし、所得税非課税世帯又は扶養控除見直し前の旧税額計算方法で計算した所得税額
が０円の世帯に限ります。

次の条件に当てはまる児童を監護している母、児童を監護し生計を同じくする父、
または父母に代わって児童を養育している養育者に支給されます。
手当額は、本人と世帯の所得額によって異なります。

※児童とは、18歳に達する日以降最初の３月31日までの者（心身に中程度以上の障害がある場合は20歳
未満）をいいます。

養育のために入院することを必要とする未熟児に医療給付を行います。

日ごろの悩みや心配事に寄り添いながら、切れ目なくサポートしていきます。また、出
生後、赤ちゃん訪問を実施した子育て世帯に対し、子育て支援サービス等の利用負担を
軽減するための子育て応援給付金を一体的に実施します。

◆ 自立支援教育訓練給付金制度

◆ 高等職業訓練促進給付金及び修了支援給付金制度

※1 　期間が変更となる場合があります。

※2　詳しくはこども・若者支援課へお問い合わせください。

母子家庭の母又は父子家庭の父が就職に役立つ技能や資格の取得のため
各種講座を受講する場合に、給付金を支給する制度です。

母子家庭の母または父子家庭の父が看護師や介護福祉士、保育士などの資格を取得
するため、６か月以上(※1)養成機関で修業する場合「高等職業訓練促進給付金」「高
等職業訓練修了支援給付金」を支給する制度です。

助 成 対 象

０歳～18歳までのこども（18歳に達する日以後の最初の３月31日まで）
　★次の方は対象となりません。
　　①藤枝市に住所登録のない方
　　②健康保険に加入していない方
　　③重度心身障害者医療費助成制度の対象の方
　　④生活保護受給世帯の方
　　⑤こども自身が結婚している方
　　⑥保護者と別居中で、こども自身が被保険者として健康保険に加入している方

自己負担金

入院のとき………全額助成 　※食事療養費は助成対象外
通院のとき………�１回500円（500円に満たないときはその額） を月４回までは自己負担

していただきます。５回目以降は全額助成です。
調剤（薬代）……全額助成 
※�令和6年10月診療分から、食事療養費・通院の自己負担金も全額助成に変更となります。

注 意 事 項

１　次の費用は助成対象外となります。
　（１）健診、文書料、特別初診料等の保険適用外の医療費
　（２）交通事故等の第三者行為による傷病治療費
　（３）学校や保育所等の管理下での傷病治療費
　（４）食事療養費
２　�高額療養費に該当した場合は、高額療養費と自費負担額を差し引いた額が助成対象

額となります。
３　こどもや保護者の住所、氏名が変わったとき、加入している健康保険が変わったと

きは、変更の届出が必要になります。

こども医療費助成制度

こどもが病気やケガをしたときに保険診療で支払う自己負担額の一部を助成します。

こども・若者支援課　☎643-3241 児童扶養手当 こども・若者支援課　☎643-3241

ひとり親家庭等医療費助成制度 こども・若者支援課　☎643-3241

母子家庭等自立支援給付金制度 こども・若者支援課　☎643-3241

こども・若者支援課　☎643-3241

保健センター　☎645-1111
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こんな時に
“育児サポーター”を
利用してください！

赤ちゃん体操や
あそびを教えて…

授乳･ねかしつけ
の手伝いを
頼みたい…

昼間赤ちゃんと
二人きりなので不安…
育児相談をしたい

沐浴の手伝いに
来てほしい…

離乳食を一緒に
作ってほしい…

健診について
来てほしい

育児サポーター派遣事業 こども課　☎643-6611　FAX 643-3260

利 用 期 間 生後概ね１年　60時間以内

時　　　 間 平日9:00〜16:00まで　１〜２時間単位で利用

対　　　 象
・市内に住所を有し、生後概ね１年までの子どもを持つ保護者
・申請する保護者が、市税などを滞納していないこと。

申 し 込 み
事前に「育児サポート利用申請書」を提出してください。（FAX・郵送可）
出産予定日前から申請できます。
申請が受理された後にサポートを受けたい日の予約ができます。

※サポーターの軽自動車が駐車できる場所の用意をお願いします。

親子の健康

※訪問前に、保健師がお電話し、訪問日時を決めます。
※子育て応援給付金の申請についてご説明します。

利 用 方 法
出生通知票（母子健康手帳綴じ込みの通知票）を、出生届の提出時に市民課
窓口に提出してください。健康推進課（保健センター）への郵送も可。

赤ちゃん訪問 保健センター　☎ 645-1111

訪問支援

申請書は下記で受け付けます。
◦藤枝市役所こども課　◦岡部支所　◦保健センター
◦藤枝市地域子育て支援センター
　①にこにこ広場（青島北地区交流センター内）　②高洲こども広場（高洲地区交流センター内）

　③藤枝子ども広場（藤枝地区交流センター内）　④葉梨わくわく広場（葉梨地区交流センター内）

　⑤くるるん（前島保育園内）　⑥ちびっこルーム（社会福祉センター きすみれ内）

出産後安心して子育てができるように、育児サポーター（保育士）が家庭を訪問し育児
支援を行います。

健　　診 行っている場所 内　　容 持　ち　物

４か月児健康診査 委託医療機関 個別健診委託医療機関に予約
してください。

母子健康手帳・健康保険証・こども
医療費受給者証・4か月児健康診査票

６か月児すこやか相談 保健センター 身体測定・育児相談・栄養相談・
運動発達についての話など

母子健康手帳・アンケート用紙・
バスタオル

10か月児健康診査 委託医療機関 個別健診委託医療機関に予約
してください。

母子健康手帳・健康保険証・こども医
療費受給者証・10か月児健康診査票

１歳６か月児健康診査 保健センター 身体測定･栄養相談･歯科健診･内
科診察･歯科指導･育児相談など

母子健康手帳・アンケート用紙・
バスタオル
※フッ素塗布希望者は自己負担金400円

３歳児健康診査 保健センター
身体測定・栄養相談・歯科健診・
内科診察・歯科指導・育児相談・
尿検査・視覚検査など

母子健康手帳・
アンケート用紙・早朝尿

委託医療機関はこちら

乳幼児健康診査（相談） 保健センター　☎ 645-1111

子どもの健康状態や発育をみていきます。健やかな成長のために、忘れずにお受けください。

生後 4 か月までの全ての赤ちゃんがいるお宅に保健師又は助産師が訪問し、子どもの
発育・発達の様子や栄養・育児などに関して相談に応じます。

新生児聴覚スクリーニング検査 保健センター　☎ 645-1111

赤ちゃんの生まれつきの難聴を早く発見するための検査です。赤ちゃんが生まれてから退
院するまでの間に、授乳後などの赤ちゃんがぐっすり眠っている間に検査します。母子健康
手帳を交付するとき、新生児聴覚スクリーニング検査受診票を交付します。
新生児聴覚スクリーニング検査受診票は藤枝市に住民票のある方が委託医療機関で利用できます。
●持 ち 物　◦母子健康手帳　◦新生児スクリーニング検査受診票
◆受診票を利用して委託医療機関で健診・検査を受診した場合、費用の一部が公費負担

になります。
指定医療機関以外では受診票が使用できません。ただし、出産後の申請により費用の
助成を受けられます。

※詳しくは、保健センターにお問い合わせください。

※日程は広報ふじえだ、市ホームページをご覧ください。

実　施　日 1歳6か月児健康診査日に実施（予約制）/1歳6か月健診同日受診者は予約不要

持　ち　物 母子健康手帳・400円（初回のみ徴収、現金またはPayPay・LINEPay支払い） 、フェイスタオル

方　　　 法 1歳6か月から6か月間隔で4回塗布（４歳の前日まで）

フッ素塗布 保健センター　☎ 645-1111要予約

むし歯予防のための「フッ素ゲル歯ブラシ塗布法」を実施します。
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定期予防接種スケジュール

●持 ち 物　◦母子健康手帳　◦予診票 ※保護者が同伴できない場合は、委任状欄を記入してください。

●受 け 方　�「予防接種手帳」等をよく読んで、実施医療機関に予約をして受けてくだ
さい。自己負担なし。

産婦健康診査（産後2週間・1か月） 保健センター　☎ 645-1111

産婦健康診査は、産後のお母さんの心と体の健康についてチェックするためのものです。
母子健康手帳を交付するとき、産婦健康診査受診票を交付します。受診票は藤枝市に住
民票のある方が委託医療機関で利用できます。
●持 ち 物　◦母子健康手帳　◦産婦健康診査受診票
◆受診票を利用して委託医療機関で健診・検査を受診した場合、費用の一部が公費負担

になります。
指定医療機関以外では受診票が使用できません。ただし、出産後の申請により費用の
助成を受けられます。※詳しくは、保健センターにお問い合わせください。

産後ケア事業 保健センター　☎ 645-1111

産後、体調不良や授乳など育児の不安を抱える方に対し、通所、訪問、短期入所により
助産師が支援します。自己負担あり。詳細はホームページをご覧ください。

※予防接種法に基づき、変更になる可能性があります。

★色の濃い部分は標準的接種年齢です。

•同じ種類のワクチンを複数回接種する場合は、ワクチン毎に決められた接種間隔を守る。
•注射生ワクチンから次の注射生ワクチンの接種を受けるまでは27日以上の間隔をおく。
•発熱や接種部位の膨張（はれ）がなく、体調がよいことを確認して接種する。
•同時接種は可能。本数や組み合わせの制限はなし。

接種間隔
のルール

おとなの風しん予防接種　
妊娠初期に風しんに感染すると、生まれてくる赤ちゃんに障害が出る「先天性風しん症
候群」になる可能性があります。風しん抗体価が低い方（目安：HI法の場合は16倍以下）
には助成制度があります。今後の妊娠に備え、予防接種を受けましょう。
●持 ち 物　◦母子健康手帳（妊娠中の血液検査結果（風しん抗体価）を確認します）
　　　　　　◦健康保険証　
●場 所　市内実施医療機関に予約をして受けてください。
●助成金額　風しんワクチン　4,000円／麻しん風しんワクチン　5,000円
◆助成制度の利用は、１回のみ。パートナーの方も抗体価が低い場合は対象になります。
◆�妊娠をしている女性は接種できません。女性は接種の１か月前と接種後２か月は妊娠

を避けてください。

もぐもぐごっくん赤ちゃん教室
（離乳食講習会）

保健センター　☎ 645-1111

藤枝市では、これから離乳食を開始するお子さん（5か月児）や離乳食から幼児食へと
移行するお子さん（8か月児）の保護者を対象に離乳食講習会を行っています。
●持 ち 物　◦母子健康手帳　◦筆記用具　◦赤ちゃんを連れてくる場合はおんぶひも
※日程は健康カレンダー・広報ふじえだをご覧ください。
※動画での配信（申込制）も行っております。詳しくはホームページをご覧ください。

要予約

保健センター　☎ 645-1111
　　　　　　  ☎ 645-1112

保健センター　☎ 645-1111
　　　　　　  ☎ 645-1112

こどもの任意予防接種
下記予防接種の費用を一部助成します。詳しくはホームページをご覧ください。

保健センター　☎ 645-1111
　　　　　　  ☎ 645-1112

ワクチン 種 類 対象者 助成金
おたふくかぜ 生 ①１歳児　②年長児 各年齢ごと3,000円
HPV（4価） 不活化 小学６年から高校1年相当年齢の男子 8,000円×３回

実施医療機関は
こちら
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ワクチン

乳児期 幼児期 学童期

種 類
２
か
月

３
か
月

４
か
月

５
か
月

６
か
月

７
か
月

８
か
月

９
か
月

12
か
月

15
か
月

18
か
月

２
歳
３
歳
４
歳
５
歳
６
歳
７
歳
６
か
月

８
歳
９
歳

10
歳

11
歳

12
歳

13
歳

20
歳

五種混合
（DPT-IPV-Hib）不活化 ① ② ③ ④

小児用肺炎球菌 不活化 ① ② ③ ④

B型肝炎（HBV）不活化 ① ② ③

ロタ
ウイルス

１価
生

（経口）

① ②
※初回接種は出生14週６日後までに行う。

５価 ① ② ③

BCG 生 ①

麻しん風しん混合
（MR） 生 ①

水　痘
（水ぼうそう） 生 ① ②

日本脳炎 不活化
①② ③ ④（2期）

   ※１

経過措置※1　H16.4.2 ～ H19.4.1生まれで20歳未満の方…4回の接種のうち不足分を接種できます。

二種混合
（DT） 不活化 ①（2期）

HPV
（2価・4価・9価）不活化 ・小学６年から高校１年相当年齢女子（３回。ただし、9価を15歳未満で始めた場合は２回）

・H9.4.2 ～ H20.4.1生まれの女子（R7.3.31まで）

小学６年生に予診票送付

小学４年生に予診票送付

②
年長児

•骨髄移植手術等の理由により、接種済みの定期接種の予防効果が期待できないと医師
に判断されている人 　再接種の費用を助成します。　

•病気の治療で定期接種の対象期間に受けることができなかった人
　医師の意見書があれば、定期接種として受けられます。該当する方は事

前にご相談くだ
さい。



〕〔

〕〔

〕〔 〕〔

〕〔 蓮華寺池
公園

ふじの花
こども園

大洲こども園大洲こども園

ひよこ保育園ひよこ保育園

青葉ひよこ保育園青葉ひよこ保育園

たちばな
保育園広

幡
こ
ど
も
園

岡部みわ保育園

岡部聖母幼稚園

岡部聖母保育園

藤枝聖マリア
保育園

平島
幼稚園

藤岡幼稚園

藤枝音羽
幼稚園

いなばこども園 藤枝聖母
幼稚園

藤枝西
幼稚園

志太こども園

藤枝東幼稚園

藤枝保育園

岡部あさひな保育園

藤枝橘幼稚園

葉梨こども園

せとや
こども園

前島
保育園 あおぞら

保育園

ガゼルの森

青木橋
保育園

こばと
こども園
こばと
こども園

高洲南幼稚園高洲南幼稚園

高洲こども園高洲こども園

JR東海
道線

JR東海
道線

県道上
青島焼

津線

県道上
青島焼

津線

青島こども園青島こども園

西益津幼稚園西益津幼稚園

藤枝順心高
附属幼稚園
藤枝順心高
附属幼稚園

駿河台
こども園
駿河台
こども園

東海
道新
幹線

東海
道新
幹線

プメハナリコエルア
こども園

プメハナリコエルア
こども園

プメハナリコ
こども園
プメハナリコ
こども園

どんぐり保育園
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広幡IC
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●文化センター
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●高洲小
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●藤岡小
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西益津小●
西益津中●藤枝中●

●高洲南小

●高洲中

●大洲中
●大洲小

栃山川

瀬戸川

大井川

六間川

葉梨川

朝比奈川

仮宿交差点

大手交差点

志
太
中
央
幹
線

藤枝
駅

藤枝
駅
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●藤枝おやこ館

藤枝市観光案内所●

志太・榛原地域
救急医療センター

●れんげじ
　スマイルホール

葉梨地区交流センター
葉梨小

市内小児科取り扱い医院 MAP

医  療  機  関  名 地　区 住　　所 電話番号

❶ すげがやファミリークリニック 稲　葉 堀之内1724 ☎641-2903

❷ 川口内科 広　幡 八幡279-1 ☎644-3366

❸ 入交医院 西益津 大手2-6-19 ☎641-0135

❹ 大持医院

藤　枝

藤枝5-7-4 ☎641-0651

❺ 柴田医院 藤枝4-1-12 ☎641-0127

❻ 三倉医院 五十海4-14-21 ☎644-1235

❼ むらまつファミリークリニック 藤枝5-6-38 ☎641-5318

❽ 板倉医院

青　島

田沼4-2-25 ☎636-0881 

❾ 小林小児科 前島1-14-21 ☎635-2620 

� すずき小児科医院 青葉町5-11-30 ☎636-3360 

� 田熊こどもクリニック 瀬古2-6-18 ☎647-5225

� 藤枝市立総合病院 駿河台4-1-11 ☎646-1111 

� みやはら内科クリニック 小石川町1-7-20 ☎647-5670 

� 小石川町小児科•アレルギー科•皮ふ科クリニック 小石川町1-10-21-1 ☎644-8800 

� 大岩内科医院
高　洲

高岡1-19-30 ☎636-0018 

� 高洲早川クリニック 与左衛門428-2 ☎636-0021 

� ほしのクリニック
岡　部

岡部町内谷650 ☎667-0100

� 三輪医院 岡部町内谷60-2 ☎667-3000

小児科取り扱い医院と救急病院

小児科取り扱い医院

月～金曜日 19:30 〜 22:00

土・日曜日 19:30 〜翌日7:00

志太・榛原地域救急医療センター
� （内科・小児科）

住所：瀬戸新屋362-1　☎ 644-0099

※土・日曜日の22:00〜翌日7:00は小児科のみの受診日があります。 
　広報ふじえだ20日号でご確認ください。

日曜・祝日の昼間

※受診前に必ず電話でご連絡ください。

当番医を広報ふじえだ20日号、市ホームページ・志太医師会ホームページ等に掲載し
ています。

14

市
内
小
児
科
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田
沼
街
道

清水寺

ふるさと
暮らし体験施設
ひだまり

大沢峡

岡部支所分館

谷稲葉IC

藪田東IC
広幡IC

藤枝岡部IC

内谷IC

高尾山

菩提山

烏帽子山

経塚山

藤枝バ
イパス

新東名
高速道

路

東
名
高
速
道
路

高根山

朝比奈川

中央公園

潮山

東海
道本
線

至東
京

至
名
古
屋

至島田

葉梨川

栃山川

東
海
道
新
幹線

ＪＲ藤
枝駅

藪田西IC

宇嶺の滝

滝ノ谷不動峡

白藤の滝

白ふじの里
大旅籠柏屋

市立岡部図書館
岡部支所

岡部総合
案内所

宇津ノ谷峠

スポーツ・パル高根の郷

水車むら

鼻崎の大スギ

不動男女の滝
いきいき
交流センター

高根白山
神社

明治のトンネル

磨崖仏

藤の瀬会館 花倉城跡

たまゆら

玉露の里椿園

万年寺のカヤ

朝日山城跡

史跡田中城
下屋敷

藤枝総合運動公園

旧東海道の
松並木

市民体育館
市武道館

藤枝市
観光案内所

藤枝市役所
市立岡出山図書館

市民西益津
　　温水プール藤枝警察署

市民グラウンド
市民テニス場

神神社

常昌院

志太温泉

千貫堤・瀬戸染飯伝承館

大井川河川敷
　　スポーツ広場

市立総合病院
静岡産業大学
藤枝キャンバス

鬼岩寺
れんげじ
スマイルホール

31

150

市民の森市民の森おれっぷ大久保おれっぷ大久保

陶芸センター陶芸センター

瀬戸谷温泉ゆらく瀬戸谷温泉ゆらく

蓮華寺池公園
郷土博物館・文学館

市民大洲温水プール

藤枝おやこ館

金比羅山
緑地

水守中央公園

志太郡衙跡

市立駅南図書館

青木中央公園

BiVi藤枝
駅南公園 高柳公園

つたの細道公園

玉露の里

おかべ巨石の森公園

岡部宿公園
貝立公園

内谷三輪公園

あそびば MAP

あそび・情報

あそび

藤枝市内の全公園の情報を掲載して
います。身近な公園を知る・利用す
るきっかけにぜひご活用ください！

詳しくは P23 をご覧ください。

地域密着みんなの公園情報アプリ

P
パ ー ク フ ル

ARKFUL

れんげじスマイルホール

「キッズパーク」

Apple用   Android用

青木中央公園

藤枝駅北口から徒歩 10 分にある公園で、大きな芝生広
場が特徴です。広場には複合遊具（児童用・幼児用）や
ブランコ、鉄棒、砂場などがあり、小さな子どもから大
人まで時間を忘れて楽しむことができます。また、健康
遊具もあるので、運動不足も解消できます。

蓮華寺池公園

本市が誇る「花・水・鳥・笑顔」がテーマの総合公園
です。サクラやフジなど四季折々の“花”が咲く本公
園は、ベビーカーでも安心して楽しめます。夏の滝の
広場は元気な子どもたちが“水”遊び。春はウグイス、
冬には渡り“鳥”が飛来。ジャンボすべり台や子ども
広場の複合遊具は子どもたちの元気な“笑顔”がいっ
ぱいです。

ジャンボすべり台の様子

金比羅山緑地

志太郡
ぐ ん

衙
が

跡

藤枝市郷土博物館・文学館

蓮華寺池公園内にある博物館。常設展では藤枝市の歴史と
ゆかりの文学者を紹介しています。定期的に開催する特別
展では、絵本に関する展示など
親子で楽しめる展示・イベント
をたくさん開催しています。ま
た、体験学習室ではいつでも楽
しく伝統的な工作を楽しめるメ
ニューを体験できます。

奈良 • 平安時代の郡役所跡の復
元施設。周辺の緑地は散策がで
きるコ ー スになっています。
駐車場は青島北地区交流セン
ターをご利用ください。

☎646-6525

☎ 645-1100

子どもと遊べるスポット紹介子どもと遊べるスポット紹介
駅北方面

水守中央公園

旧東海道の松並木を活かした園
路が特徴で、芝生広場には複合
遊具があり、すべり台や吊り橋、
雲梯、ステップなど様々な遊び
方で楽しめます。

サクラの名所として有名
で、サクラ越しに見える富
士山は絶景です。瀬戸川の
河川敷のサクラとともにお
花見やお散歩が楽しめま
す。6 月にはホタル観賞も
可能で、冬の梅園も楽しむ
ことができます。

花と緑の課
(公園関連 ) ☎ 643-3487

1615 ふじえだ子育てガイドブック
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充実した遊具と広い芝生広場が自慢の公
園です。複合遊具（児童用・幼児用）や
ロープスライダー、ブランコ、スプリン
グ、砂場など様々な遊具があり、園内の
花壇は季節の花が咲き子どもも大人も楽
しむことができます。

子どもと遊べるスポット紹介子どもと遊べるスポット紹介
駅南方面

市民大洲温水プール 駅南公園
幼児プールやジャグジー、ウォータース
ライダーなどを備えています。子どもから
お年寄りまで楽しむことができます。
●10：00〜20：00（日・祝は16：30閉館）

　※臨時休館日あり

☎636-8899

幼児からお年寄りまで、さまざまな方が
利用できるよう、本や雑誌、CD、DVD
等、いろいろな資料が揃っています。また、
ホームページから蔵書検索や予約などが
できます。読み聞かせなどのイベントも
開催しています。

ＢｉＶｉ藤枝

高柳公園

市立駅南図書館
シネマコンプレックス（複合映画館）、
商業施設の他、市立駅南図書館や親子で
利用できる、藤枝おやこ館（P22）も
あります。

令和 4 年 3 月に完成した公園です。複合遊具、
ブランコ、鉄棒、スイング遊具が楽しめる「広
場」と、ボール遊びや追いかけっこできる「多
目的広場」があり、バラエティに富んだ遊びが
できます。また、公園のシンボルツリーである
クヌギは、夏には樹液に集まる虫を捕まえたり、
秋にはどんぐり拾いを楽しむことができます。

☎636-4800

自然に囲まれた玉露の里には、朝比奈の本格玉露
を味わうことのできる茶室（有料）や、四季を通
じて楽しめる日本庭園があります。和の情緒あふ
れる景色の中、散策を楽しんだり、池の鯉を眺め
たりと、のんびり過ごすことができます。
●茶室9：30〜17：00（入館は16：30まで）（12月〜 2月は 9：30〜 16：00）

　定休日：年末年始

シンボルマークの巨石は全体で約250ト
ンあり、中に入ることが出来ます。また
裸足で歩く健康
遊歩道や多目的
広場など楽しさ
いっぱいです。

「大旅籠柏屋」に隣接する公園です。
芝生広場には複
合遊具があり、す
べり台などの遊
びが楽しめます。

朝比奈エリアの北部「玉取地区」にある地
域活性化施設です。施設横の広場等では自
然豊かな環境に囲
まれながら、バー
ベキューやキャン
プを楽しむことが
できます。

子どもと遊べるスポット紹介子どもと遊べるスポット紹介
岡部方面

玉露の里

おかべ巨石の森公園

岡部宿公園 たまゆら

芝生広場、多目的広場、わんぱく広場の3
つから構成される公園です。わんぱく広場
には大きな複合
遊具があり、子
どもがのびのび
遊ぶにはぴった
りです。

内谷三輪公園

日本遺産構成文化財「蔦の細道」に近接
する自然豊かな親水公園です。園内には
木和田川が流れており、夏場には涼を求
めた親子連れでにぎわうほか、明治・大
正時代に築造さ
れ登録有形文化
財である石積堰
堤が現存してい
ます。

つたの細道公園

広々とした芝生広場と眺望が自慢の公園で
す。令和５年３月にリニューアルした大型
複合遊具は、楽
しさだけでなく
体力やバランス
感覚も育みます。

貝立公園

☎668-0019

☎ 090-7439-2366
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子どもと遊べるスポット紹介子どもと遊べるスポット紹介
瀬戸谷方面

陶芸センター 瀬戸谷温泉ゆらく

初心者から経験
者まで気軽に体
験できます。お
茶わん、お皿か
ら、鈴、オブジェ
など…こころの向くまま、土とのふれあ
いを楽しむことができます。
● 9：00〜17：00（10月から３月は9:00〜16:30）

［定休日］月曜（月曜祝日の場合、翌平日休み）

瀬戸谷にある天然
温泉です。内湯に
露 天、 炭 酸 泉 と
様々なお風呂があ
ります。授乳室も
あり、親子そろって楽しめます。併設さ
れた農産物直売所では、瀬戸谷の新鮮野
菜を販売しています。
● 9：00〜21：00
［定休日］月曜（月曜祝日の場合、翌平日休み）

☎639-0148 ☎ 639-1126

愉快な名前のつ
いた巨岩や奇石
が点在するびく
石山頂周辺は、
市民の森として
整備され、 ファミリーには大好評です。
野外体験施設やビオトープガーデンなど
が整備されています。

市民の森

おれっぷ大久保
（キャンプ場）

豊かな自然にか
こまれたファミ
リーキャンプ場
です。テントサ
イ ト の 他、 コ
テージもありま
す。夏は親水プールで水遊び、冬はたき火
をする等、季節ごとの楽しみがあります。
［定休日］月曜（月曜祝日の場合、翌平日休み）

☎631-2227

芝生のゲレンデ
を 滑 り 降 り る
と、 爽 快 な 開
放感を味わえま
す。スキーだけ
でなく、小さい
お子さんにはそりも用意してあります。
大人も子どもも 1 年中楽しめるスキー
場です。
● 9：00〜17：00（10月から３月は9:00〜16:30）

［定休日］月曜（月曜祝日の場合、翌平日休み）

おれっぷ大久保
（グラススキー場） ☎631-2020

〕〔

〕〔

〕〔 〕〔
〕〔

大洲こども園 ■大洲こども園 ■

ふれあいルーム
広
幡
こ
ど
も
園

おひさま（岡部みわ保育園内）

岡部聖母幼稚園

ぽかぽかルーム
　　　（岡部聖母保育園内）

ちびっこルーム

エンジェルルーム
（藤枝聖マリア保育園内）

平島
幼稚園

藤岡幼稚園

藤枝音羽
幼稚園

いなばこども園   ■

■

藤枝聖母
幼稚園

藤枝西
幼稚園

志太こども園

藤枝東幼稚園

めだかっこ
（藤枝保育園内）

葉梨わくわく広場
（葉梨地区交流センター内）

あさひな（岡部あさひな保育園内）

■ 認定こども園 藤枝橘幼稚園

葉梨こども園

せとや
こども園

くるるん
（前島保育園内）

ひよこ
（ひよこ保育園隣）

★ぐるんぱの広場
　　　　　　（ガゼルの森内）

光の子の広場
（青木橋保育園内）

にこにこ広場
（青島北地区交流センター内）

こばとこども園こばとこども園

高洲南幼稚園高洲南幼稚園

JR東海
道線

JR東海
道線

県道上
青島焼

津線

県道上
青島焼

津線

青島こども園青島こども園

西益津幼稚園西益津幼稚園

あおぞら保育園

●青葉ひよこ保育園

どんぐり保育園
　藤枝

藤枝順心高
附属幼稚園
藤枝順心高
附属幼稚園

駿河台
こども園 ■
駿河台
こども園 ■

東海
道新
幹線

東海
道新
幹線

★

★

★地域子育て支援センター
◇地域子育て支援センター類似事業

★

★

★

★

★

★

★

★

◇

◇

めばえキッズ
（プリハナリコこども園内）

◇

高洲こども広場
（高洲地区交流センター内）★

藤枝子ども広場
（藤枝地区交流センター内）

★

◇

◇

◇

■

■

■

●

●

■

高洲こども園高洲こども園

■
ふじの花こども園ふじの花こども園

(プメハナリコエルアこども園)(プメハナリコエルアこども園)

〕〔

〕〔
〕〔

藤枝中央小
●

岡部小
●

広幡小
●

青島小●

県道
島田
岡部
線

藤枝
バイ
パス

新
東
名
高
速
道
路

●稲葉小

●瀬戸谷小

瀬戸谷中
●

葉梨西北小
●

●青島北小

●青島中

●

藤枝特別支援学校

●青島東小

青木交差点

金比羅山
緑地

市民グラウンド

谷稲葉IC

薮田西IC

薮田東IC

広幡IC

保健センター●

県藤枝総合庁舎●
●救急医療センター

●文化センター

●

●青島南地区交流センター

●大洲地区交流センター

●消防署

●
稲葉地区

交流センター

●
市役所

岡部支所●

生涯学習センター
● ●

シルバー人材センター

藤の瀬会館●

れんげじスマイルホール

めばえキッズ

●藤枝
　警察署

●
広
幡
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

●西益津地区交流センター

●藤枝小

●葉梨中

●

●高洲小

●青島北中

●藤岡小

●広幡中

（たちばな保育園内）

（福祉センターきすみれ内）

●岡部中

西益津小●
西益津中●藤枝中●

●高洲南小

●高洲中

●大洲中
●大洲小

栃山川

瀬戸川

大井川

六間川

葉梨川

朝比奈川

仮宿交差点

大手交差点

志
太
中
央
幹
線

藤枝
駅

藤枝
駅

蓮華寺池
公園

東
名
高
速
道
路

　

藤枝おやこ館

葉梨小

藤枝市観光案内所

地域子育て支援センター MAP

子育て支援施設等

2019 ふじえだ子育てガイドブック

あ
そ
び
・
情
報



地域子育て支援センター・地域子育て相談機関

センター名 所在地 電話番号 開所時間

● く る る ん 前島3-16-31 前島保育園内 ☎636-7780
月～金（祝日を除く）

9：00～12：00/13：30～16：00

●
ち び っ こ
ル ー ム

岡部町内谷1400-1 福祉センターきすみれ内 ☎667-7051
月～金（祝日を除く）
9：00～16：00

● あ さ ひ な 岡部町宮島517-1 岡部あさひな保育園内 ☎668-0200
月～金（祝日を除く）

9：00～12：00/13：30～16：00

● にこにこ広場 南新屋14-1 青島北地区交流センター内 ☎645-2525
火～日（第3日曜日・祝日を除く）

9：00～16：00

●
高洲こども
広 場

高柳4-9-13 高洲地区交流センター内 ☎635-1477
火～日（第3日曜日・祝日を除く）

9：00～16：00

●
藤枝子ども
広 場

五十海3-12-1 藤枝地区交流センター内 ☎631-6452
火～日（第3日曜日・祝日を除く）

9：00～16：00

●
葉 梨
わくわく広場

上薮田759 葉梨地区交流センター内 ☎638-5500
火～日（第3日曜日・祝日を除く）

9：00～16：00

めだかっこ 若王子3-4-33 藤枝保育園内 ☎270-7381
月～金（祝日を除く）

9：00～12：00/14：00～16：00

ふ れ あ い
ル ー ム

上当間443-3 たちばな保育園内 ☎090-6617-3824
月～金（祝日を除く）

9：00～12：00/13：30～15：30

エンジェル
ル ー ム

下薮田733-1 藤枝聖マリア保育園内 ☎638-2941
月～金（祝日を除く）

9：00～12：00/13：30～15：30

光の子広場 南新屋224-4 青木橋保育園内 ☎641-1262
月～金（祝日を除く）

9：00～12：00/13：30～15：30

ひ よ こ 青南町2-6-68 ひよこ保育園隣 ☎625-8898
月～金（祝日を除く）

9：00～12：00/14：00～16：00

ぐるんぱの
広 場

城南1-5-5 ガゼルの森内 ☎631-5360
月～金（祝日を除く）

9：00～12：00/14：00～16：00

「地域子育て支援センター」とは、妊婦や子育て中の親子が安心して遊び、交流するこ
とができる場所です。園庭開放や年齢に応じた遊びの提供、季節の行事にちなんだ事業
があります。楽しく遊びながら、情報交換や友だち作りをしたり、子育ての不安や悩み
に保育士がお答えします。ぜひ、お気軽にご利用ください。（日程については毎月20日
の広報ふじえだに掲載しています。）
また、「地域子育て相談機関」(● 印のセンターのみ)とは、
妊産婦やこどもとその家庭からの相談に応じます。必
要に応じて、こども家庭センター等と連携し、必要な
支援に繋げていきます。

「地域子育て支援センタ ー」の類似事業として、以下の保育園等で園
庭開放や子育て相談を 行っています。

（園庭開放の日程については毎月20日の広報ふじえだに掲載しています。）

センター名 所在地 電話番号 園庭開放時間（雨天中止）

ぽ か ぽ か
ル ー ム

岡部町内谷581-2 岡部聖母保育園内 ☎667-0232 9：45～11：00

お ひ さ ま 岡部町内谷1629-1 岡部みわ保育園内 ☎667-0901 9：30～11：00

めばえキッズ

大東町47-1 プメハナリコこども園内 ☎636-6303
9：30～11：00

兵太夫505-11 プメハナリコエルアこども園内 ☎635-8902

◆幼稚園でも未就園児の親子を対象に園庭開放や親子遊び教室を実施しています。
　詳しくは各園に問い合わせてください。

あかちゃん講座

地域子育て支援センターでは、概ね生後６か月前後の赤ちゃんを持つ保護者を対象に、
育児に関する情報や同じ月齢の赤ちゃんを持つ保護者同士の交流の場を提供しています。
●対　象　藤枝市在住で概ね4か月～6か月の赤ちゃんを持つ保護者とその子ども
●内　容　月に1回、「生活」「あそび」「健康」についてテーマを決めて、地域子育て

支援センターの保育士がお話をします。（全3回）
対象世帯には、はがきでお知らせします。
※詳しくは、こども課にお問い合わせください。

こども課　☎643-6611

協力園

開 館 時 間 10：00〜12：30／ 13：00〜16：00

休　館　日 水曜日・年末年始ほか

入　館　料 無料　※駐車場有（有料）

所　在　地
前島1-7-10（BiVi藤枝2階）
☎631-5780

藤枝おやこ館 ☎631-5780

藤枝駅からアクセス抜群で大人気の子育て支援施設「藤枝おやこ館」。館内はスタッフ
が心を込めて作った手作りおもちゃがいっぱい。自由に利用できる遊びのスペースや和
室があります。そのほかにも、おはなし会や子育て講座、子育てについて語り合うサロ
ン、小児看護師や助産師と気軽に相談できる「まちの保健室」などの子育て中の保護者
の方にうれしい講座や催し物が行われます。

★ ●�印のセンターは、「地域子育て相談機関」として、月に一度保健センターの保健師と管理栄養士が出張子育て健康相談（えだっ
こルーム）を実施します。

※地域子育て支援センターへの出張子育て健康相談(えだっこルーム)の詳細は　P44　　　をご覧ください。
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利 用 対 象
【プレイゾーン】０歳〜小学生　※原則、保護者同伴
【スポーツゾーン】０歳〜大人（親子クラス／子どもクラス／大人クラスの教室を開催）

開 館 時 間

【平日】10：00〜12：00／ 12：30〜14：30／ 15：00〜17：00
【土・日・祝】10：00～10：55／ 11：00～12：00／ 12：30～13：25

13：30～14：30／ 15：00～15：55／ 16：00～17：00
※時間ごと入替制　※スポーツゾーンは教室別に設定

休　館　日 木曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始　※臨時休館する場合があります。

入　館　料 無料（会場使用料や教室参加料が別途かかります）　※駐車場有

所　在　地 本町1-2-1（蓮華寺池公園内）　☎641-7715

れんげじスマイルホール「キッズパーク」

親子が多彩な遊具で自由に楽しく遊べる「プレイゾーン」と、子どもから大人がメニュー
豊富な運動教室に参加できる「スポーツゾーン」を配置した子育て支援施設です。
　「プレイゾーン」にあるオリジナルの大型複合遊具「アーミースマイル大冒険！」に
はネット遊具やワイドスライダー、子どもエレベーターなど、子ども達が夢中になる仕
掛けが盛りだくさん。子ども達が遊びを通じて、発育段階に応じて必要な体づくりをサ
ポートする様々な遊具を数多く揃えています。
　また、２歳以下専用の「ちびっこ広場」や「おむつ交換室」、「授乳室」を完備してい
るので、小さな子ども達も安心して利用できます。
　その他にも、赤ちゃんがハイハイしたくなる遊びや、子育てママが外に出るきっかけ
となるような定期イベント・運動教室も実施していますので、詳しくはホームページを
ご覧ください。

エントランス

スポーツゾーン
プレイゾーン

案内所

女
子
wc

男
子

更
衣
室

女
子

更
衣
室

男
子

wc
多
目
的

wc

蓮華寺池

蓮華寺池公園

大持医院

茶木
稲荷神社

蓮華寺公園入口

スター
バックス

岡出山公園

村松歯科医院

藤枝本町局

しずおか焼津
信用金庫

藤枝中央支店藤枝小学校

れんげじスマイルホール
キッズパーク

スポーツゾーンで行う運動プログラムの詳細は
下記URLをご覧ください。

https://rengejikidspark.com/

場 　 　 所 地区交流センター、岡部支所分館

実 施 回 数 年８回程度

問い合わせ先

瀬戸谷地区交流センター ☎639-0120 稲葉地区交流センター ☎643-5005

葉梨地区交流センター ☎638-1376 広幡地区交流センター ☎643-1766

西益津地区交流センター ☎641-8862 藤枝地区交流センター ☎631-6451

藤枝地区交流センター西館 ☎646-3211 青島北地区交流センター ☎645-2300

青島南地区交流センター ☎636-3765 高洲地区交流センター ☎635-1458

大洲地区交流センター ☎636-0059 岡部支所分館 ☎667-3755

地区交流センターで行っている生涯学習講座など

地区交流センター等で就学前の幼児と保護者を対象に遊びを楽しみながら、友だちづく
りを目的に生涯学習講座などを実施しています。

こども課　☎643-6611
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図書館では、おはなし会を行っています。
参加ご希望の方は、直接図書館へお越しください。

親子での最初の本とのふれあいの場として、保健センターで行われる
「６か月児すこやか相談」に図書館職員が出向き、健診に来られた赤
ちゃんとその保護者の方に、絵本と赤ちゃん向けおすすめ絵本を掲載
したブックリストをお渡ししています。

◆ おはなし会（申込み不要）

◆ ブックスタート

駅南図書館 岡出山図書館 岡部図書館

所　在　地
前島1-7-10
BiVi藤枝3階

藤枝5-19-1 岡部町岡部6-1

電 話 番 号 ☎636-4800 ☎643-3489 ☎637-9400

開 館 時 間

【火曜日～金曜日】
9:30～20:00

【土・日曜日、祝日】
9:30～17:30

9:30～17:30 9:30～17:30

休　館　日
月曜日

（祝日の場合は翌日）
年末年始・図書整理日

木曜日
（祝日の場合は翌日）
年末年始・図書整理日

月曜日
（祝日の場合は翌日）
年末年始・図書整理日

おはなし会
開 催 時 間

【毎週土曜日・毎月第２〜４日曜日】
14:00～14:30

【毎月第１日曜日・第２土曜日】
10:30～11:00

【毎月第1･2土曜日】
14:00～14:30

【毎月第2月曜日・第4土曜日】
11:00～11:30

【毎週土曜日】
10:30～11:00

泣いたり大声を出したりと、外出を不安に思う保護者と赤ちゃんが、気兼ねなく図書館
で過ごせるよう優先時間帯を設け、安心して本に触れ合う場所を提供します。
ベビーカー置場や授乳・おむつ交換を行える部屋、様々なジャンルからセレクトした保
護者向けの本をご用意しています。また、赤ちゃんタイム内に乳幼児対象の読み聞かせ
も行っています。

◆ 赤ちゃんタイム（申込み不要）

場 　 　 所 岡出山図書館 ２階 児童室

時 　 　 間 毎月第４水曜日 10:00～12:00（読み聞かせは10:30～10:50）

図書館で行う子育て支援

図書館には乳幼児・児童向けのコーナーがあり、絵本や紙芝居の貸出を行っています。
貸出を利用される場合は、利用者カードが必要です。新しく利用者カードを作る場合は、
住所・氏名が確認できるもの（運転免許証や健康保険証、マイナンバーカードなど）を
お持ちください。

藤枝市立図書館
マスコットキャラクター

よむゾーくん

 子育て情報サイト・スマートフォンアプリ

ふじえだあかちゃん駅

外出時に授乳やおむつ交換のできる場所「あかちゃん駅」。施
設入口には「あかちゃん駅」のフラッグがあります
ので、 お気軽にお立ち寄りください。 対象施設
は市HPからも確認できます。

「あかちゃん駅」のある
施設入口ポスター

藤枝市役所の
あかちゃん駅の様子

 各種情報コーナー

子育てマイレージ
父親の育児参加を応援する「ふじえだ子育てマイレージ事業」。チャレンジ期間
内に父親が育児参加をすると、子育てマイレージ専用サイトでマイレージポイン
トがたまります。ポイントが 100 点以上に達したらマイレージカード発行ボタ
ンが表示されますので、協賛店で発行画面を提示すると優待が受けられます。

こども課　☎643-3246

こども課　☎643-6611

ママフレ藤枝
藤枝市の子ども・子育て支援に関する情報がウェブサイトとスマートフォンアプ
リに掲載されています。市内の教育・保育施設や「ふじえだあかちゃん駅」が簡
単に検索できるほか、アプリならではの機能も充実しています。
ウェブサイト・スマートフォンアプリ内容

◎各種行政制度の情報提供　◎イベントの情報提供　◎子育てに関する特集記事　◎相談先
の情報提供　◎施設・窓口へのリンク集　◎病院と救急連絡先の情報提供　◎施設マップ
※以下はアプリのみの機能です
◎カンタン母子手帳（電子母子手帳）　◎予防接種ノート　◎藤枝市からのお知らせ　◎子育
てマイレージ

（↑Apple用QR）

（↑Android用QR）

ふじえだ孫育て応援プロジェクト

孫を持つ、または今後持つ予定がある人に役立つ「孫育て情報」をお届け。孫育
ての専門家のアドバイスや、市内の“ 育 G”( 育 G は積極的な「Grandfather」「Grand 
mother」の略称 ) のコラムなどを掲載しています。

こども課　☎643-3246
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しずおか子育て優待カード 子育てコンシェルジュによる情報提供

ペアレント・プログラム

住宅取得補助制度

enjob（エンジョブ）ふじえだ

18歳未満の子どものいる「子育て家庭」と妊娠中の方に「し
ずおか子育て優待カード」を、各市町で配付しています。買
物や飲食などの際に、このカードを協賛店舗で提示すると、
お店が定めた「応援サービス」が受けられます。（子ども同
伴が条件です。妊娠中の方は母子手帳を提示してください。）

専門の相談員（子育てコンシェルジュ）が、子育てに関する悩みや就学前の子どもの預
け先など保護者の相談に応じ、ニーズにあった保育サービス等の情報提供および助言を
行っています。

全６回のプログラムの中で、子どもの「行動」の理解の仕方など、楽しい親子関係づく
りにつながるポイントを学びます。

18歳以下の子どものいる世帯が、市内の住宅を取得する際の費用の一部を補助します。

「enjobふじえだ」では、藤枝市内にある保育所や幼稚園等の求人情報を紹介しています。
資格を持っている方はもちろん、資格をお持ちでない方で保育の仕事に興味のある方に
ついても、活躍の場はたくさんあります。ぜひ、お気軽にご登録ください。

こども発達支援センター　☎643-3343

住まい戦略課　☎631-5750

対 象 世 帯 藤枝市在住で中学生以下の子どもが３人以上いる子育て世帯

対 象 施 設 藤枝市ホームページをご参照ください。（下記のＵＲＬからもご覧いただけます。）

使 用 方 法
入館等の免除を受ける場合は、事前に「多子世帯子育て応援チケットブック」の交付を受けたうえで、
施設利用時にチケットブックの提示とチケットを提出してください。チケットブックには、中学生以下
の子どもが全員写っている写真を貼ってください。貼っていない場合、免除を受けることができません。

免除の対象者 ①保護者（ただし、保護者のみの入館や利用は免除の対象となりません。）
②中学生以下の子ども　③保護者から子どもの監護の依頼を受けた人（祖父母など）

申 請 方 法
①二次元コード、または直接下記ＵＲＬから申請
　https://www.city.fujieda.shizuoka.jp/kosodate/shien/1459488087486.html
②藤枝市役所こども課窓口にて申請

★チケットブックは１世帯につき１冊交付します。有効期限は当該年度の３月31日です。

多子世帯子育て応援事業

中学生以下の子どもが３人以上いる世帯について、 市内の社会教育施設などの入館料や使
用料などを免除します。利用には、「多子世帯子育て応援チケットブック」の提示が必要です。

が便利です!!「しずおか子育て優待カードアプリ」「しずおか子育て優待カードアプリ」
令和元年11月から「しずおか子育て優待カードアプリ」の配信が開始され、アプリ内
の「しずおか子育て優待カード」の画像を表示すれば、協賛店舗・施設で応援サービス
（優待）を受けられるようになりました。引き続き、紙の「しずおか子育て優待カード」
の使用も可能です。

不育症治療費助成制度

少子化対策の一環として、不育症の治療を受けている夫婦に対して、保険適用されない
高額な検査や治療に要する経済的負担を軽減するための費用の一部を助成します。

保健センター　☎645-1111

※対象となる方、申請方法など、詳しい内容については、市ホームページをご覧になるか、
保健センターにお問い合わせください。

※詳しくは市ホームページをご覧になるか、こども課までお問い合わせください。

●対　象　概ね３歳～就学前の子どもを持つ保護者
※詳しい内容についは、こども発達支援センターにお問い合わせください。

◆藤枝市の子育て世帯の住宅取得に関する主な補助制度は、以下のとおりです。
◦市内で新築住宅を建設・取得した場合…子育てファミリー移住定住促進事業費補助金
◦市内で優良田園住宅を建設・取得した場合…優良田園住宅移住促進事業費補助金
◦市内の中古住宅（空き家）を取得した場合…空き家活用・流通促進事業費補助金
※対象となる住宅条件、申請方法など、詳しい内容については、市ホームペー
ジをご覧になるか、住まい戦略課にお問い合わせください。

●登録方法　�ホームページの「enjobふじえだご登録」のフォームよりご登録ください。

こども課　☎643-6611 こども課　☎643-3325

こども課　☎643-3246

こども課　☎643-6611
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教育と保育

 幼稚園・保育園等

保育園・幼稚園・こども園 MAP
幼稚園名

（経営主体）
所在地

電話番号
定員 教育方針 保育時間 預かり保育時間

藤枝聖母幼稚園
学校法人 静岡聖母学園

茶町1-2-51
☎641-9522

60

キリスト教の教え

に基づき、愛する

心、生命の大切さ、

感謝する心、善悪

の判断ができるよ

うに育みます。一

人ひとりの人格を

尊重し、基本的生

活習慣を身に付け

ながら、元気な体

と自主性を育てま

す。

平日（月～金）
9:00 〜 14:30

7:30 〜 9:00
14:30 〜 18:00

藤枝東幼稚園
学校法人 藤岡学園

若王子3-4-34
☎641-0879

125

仏教精神に基づ

き、仏法僧の三宝

を「あかるく　た

だしく　なかよ

く」と説いて目標

とし、心と体の基

礎づくりに努めて

います。

平日（月～金）
9:00 〜 14:30

7:30 〜 9:00
14:30 〜 18:00

藤枝西幼稚園
学校法人 藤岡学園

茶町1-1-33
☎641-0891

55
平日（月～金）
9:00 〜 14:30

7:30 〜 9:00
14:30 〜 18:00

西益津幼稚園
学校法人 藤岡学園

郡1009
☎641-0164

80
平日（月～金）
9:00 〜 14:30

7:30 〜 9:00
14:30 〜 18:00

藤岡幼稚園
学校法人 藤岡学園

藤岡2-7-1
☎641-6433

65
平日（月～金）
9:00 〜 14:30

7:30 〜 9:00
14:30 〜 18:00

藤枝音羽幼稚園
学校法人 藤岡学園

音羽町3-10-6
☎643-1118

40
平日（月～金）
9:00 〜 14:30

7:30 〜 9:00
14:30 〜 18:00

平島幼稚園
学校法人 藤枝スズキ学園

平島602-99
☎643-2300 

54

遊びを中心に、友

だちや先生と一緒

に生活する中で、

「心身共に健康に

育つ」を目標にし

た「子どものため

の幼稚園」です。

平日（月～金）
9:00 〜 14:30 

14:30 〜 16:30

幼　稚　園

市内の私立幼稚園の入園申込時期については、毎年 9 月です。また、未就園児を対象
に園庭開放や親子遊び教室を実施しています。
詳しくは各園に問い合わせてください。

30
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幼稚園名（経営主体）
所在地

電話番号
定員 教育方針 保育時間 預かり保育時間

藤枝順心高等学校
附属幼稚園

学校法人 藤枝学園

前島2-3-2
☎635-0450 

420

「強く、明るく、

たくましく」を教

育方針とし、運動、

音楽、絵画造形、

言語英語などの

様々な体験を通

して、「豊かな心

とたくましい体を

持った子」をめざ

して保育に取り組

んでいます。

平日（月～金）
8:00 〜 14:00

7:30 〜 8:00
14:00 〜 19:00

高洲南幼稚園
学校法人 高洲学園

高洲54-4
☎635-5031

300

「すなおで　たく

ましく　かしこい

子」の育成を目指

し、基本的生活

習慣の形成と一人

ひとりの個性（そ

の子のよさ）と自

己発揮を大切にす

る保育を進めてい

ます。

平日（月～金）
8:00 〜 14:00  

7:30 〜 8:00
14:00 〜 18:00

岡部聖母幼稚園
学校法人 静岡聖母学園

岡部町内谷1327-1
☎667-0261 

90

キリスト教精神を

教育の基盤にして

います。モンテッ

ソーリ教育法をと

り入れて、やさし

く豊かな心と丈夫

な身体 の子ども

の育成を目指して

います。

平日（月～金）
9:00 〜 14:00

7:30 〜 9:00
14:00 〜 18:00

令和6年4月1日現在

保　育　施　設

保育園は、子どもの保護者が働いているなどの理由により、日中子どもを保育できない
場合、保護者に代わってその子どもを保育するところです。

対 　 　 象

①保護者が就労している

②保護者が出産・疾病・負傷・心身に障害がある

③同居又は長期入院等している親族の介護・看護

④災害の復旧活動をしている

⑤求職活動（起業準備を含む）

⑥保護者が就学している（職業訓練校などを含む）

⑦虐待やDVのおそれがあること

⑧育児休業取得時にすでに保育を利用している子どもがいて継続利用が必要であること

手　続　き

入園を希望する年度（途中入園を含む）の前年に別に期間を定めて受け付けます。 

上記以外の期間は入園希望月の前々月末日までに、保育推進係までお申し込みくださ

い。 申込には、以下の書類が必要です。

　①入園申込書 ※市役所ホームページでもダウンロードできます。

　②保育の利用を必要とすることを証明する書類

　　●仕事をしている方…就労証明書

　　●出産の方…母子健康手帳•保育を必要とする理由の調査書

　　●病気や介護の方…所定の意見書•保育を必要とする理由の調査書

　　●大学等に通学の方…学生証、就学証明書等・保育を必要とする理由の調査書

　　●求職活動をする方…保育を必要とする理由の調査書

保育料等

（０〜２歳児）

所得に応じて決定します。詳細はこども課にお問い合わせください。

※第2子以降は保育料の減免制度があります。

※幼児教育・保育の無償化については、39ページ参照。

対 　 　 象 藤枝市に住所を有する幼稚園就園前の２歳児（当該年度に満３歳になる児童）

回　　 数 週２日～

時　　 間 １日、４～５時間程度　　例）午前９時～午後２時

実 施 園
平島幼稚園・藤枝西幼稚園・藤枝聖母幼稚園・藤岡幼稚園・藤枝東幼稚園

高洲南幼稚園・岡部聖母幼稚園・藤枝順心高等学校附属幼稚園・西益津幼稚園

２歳児一時預かり保育

幼稚園で２歳児の幼児教育を行います。直接園にお申し込みください。

こども課　☎643-3325
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保育園名（経営主体）
所在地

電話番号
定員

（人）
教育方針 開所時間

岡部あさひな保育園
藤枝市

岡部町宮島517-1
☎668-0100 

70
情緒の安定を図る中で心身の健全

な発達を目指します。豊かな感性

や意欲を育て、創造性の芽生えを

培います。人との関わりの中で思

いやりを育て、心豊かな人間づく

りに努めます。

平日（月～金）
7:00 〜 19:00 

土曜日
7:00 〜 17:00 

岡部みわ保育園
藤枝市

岡部町内谷1629-1
☎667-0901 

75

前島保育園
藤枝市

前島3-16-31
☎635-9379

150

ガゼルの森保育部
社会福祉法人 ハルモニア

城南1-5-5
☎639-7710

150

子どもの限りない成長の可能性を

認め健やかな発達を目指し、安全

で豊かな保育環境を保障します。

信頼と安心に満ちた保育サービス

を提供します。保育所の専門機能

を活かし関係機関との連携を図り

ながら地域の子育てを推進します。

平日（月～金）
7:00 〜 19:00 

土曜日
7:00 〜 17:00 

藤枝保育園
社会福祉法人 四恩会

若王子3-4-33
☎641-1634

120

蓮華寺池公園に近い落ち着いた環

境の中、行き届いた養護により子

どもの情緒の安定を図り、心身共

にたくましく、思いやりがあり、

かつ生き生きとした「のびのびし

た元気な子」の育成を目指します。

平日（月～金）
7:00 〜 19:00

土曜日
7:00 〜 17:00 

青木橋保育園
社会福祉法人 青木橋福祉会

南新屋224-4
☎641-0911

90

「光の子らしく歩きましょう」「乳

幼児を泥と太陽で育てよう」を基

本に、自然の恩恵を十分に取り入

れ、自由な生活の中から思いやり

の心などを育てています。

平日（月～金）
7:00 〜 19:00

土曜日
7:00 〜 17:00 

藤枝聖マリア保育園
社会福祉法人 聖母福祉会

下薮田733-1
☎638-2877

150

子ども達は小さな手を合わせて祈

りの中で守られ、生かされ育ちま

す。穏やかで落ち着いた清らかな

環境の中で、明るく生き生きと好

奇心にあふれた子ども達の一人ひ

とりが自信を持ってたゆまない前

進ができるよう、保護者と手を取

り合って、見守り支えていきます。

平日（月～金）
7:00 〜 19:00

土曜日
7:00 〜 17:00 

たちばな保育園
社会福祉法人 青山会

上当間443-3
☎644-2522

135

自然に囲まれた静かな環境の中で、

全身を使った遊びを中心に、地域·

異年齢児との交流や自然との関わ

りを大切にし、心身共にたくまし

い子どもを育成しています。

平日（月～金）
7:00 〜 19:00

土曜日
7:00 〜 17:00 

ひよこ保育園
社会福祉法人 ひよこ福祉会

青南町2-6-66
☎637-0752

90

自然の中で遊ぶ保育。豊かな生活

体験を通して、生きる力を育てる。

個々の発達を見据え、段階を追っ

た保育。一人ひとりを大切にした

集団づくり。伝承文化を大切に行

事を取り入れる。

平日（月～金）
7:00 〜 19:00

土曜日
7:00 〜 19:00

◆ 認可保育所
保育園名（経営主体）

所在地
電話番号

定員
（人）

教育方針 開所時間

岡部聖母保育園
社会福祉法人 聖母福祉会

岡部町内谷581-2
☎667-0232 

60

神様と仲間とともに生きる子ども。

素直な心、感謝の心、我慢する心の

もてる子ども。健康で思いやりを

持ち、生命を大切にできる子ども。

自分の力で考え、創り出し、自分

の考えをはっきり言える子ども。

平日（月～金）
7:00 〜 19:00

土曜日
7:00 〜 17:00

どんぐり保育園藤枝
㈱セイワ企画

前島2-12-13
☎635-0203 

60

家庭的な温かい雰囲気の中で、たっ

ぷりと愛情を注ぎ、情緒の安定を

はかり、心豊かに育てる。色々な

体験を通し、感性、創造力を育み、

こども自ら遊びを見つけ生活する

ことを大切にする。

平日（月～金）
7:00 〜 19:00

土曜日
7:00 〜 17:00

あおぞら保育園
㈱みらい

高岡4-2-40
☎636-2656 

89

「子どもの笑顔と輝ける未来の為に」

子どものありのままの《いま》を受

け入れ、子どもの相互の関わり・自

発性・主体性・のある活動を通し、

子ども自身が考え行動する力を養う。

平日（月～金）
7:00 〜 19:00

土曜日
7:00 〜 17:00

青葉ひよこ保育園
社会福祉法人 ひよこ福祉会

青葉町3-8-14
☎637-2777 

60

自然の中で遊ぶ保育。豊かな生活

体験を通して、生きる力を育てる。

個々の発達を見据え、段階を追っ

た保育。一人ひとりを大切にした

集団づくり。伝承文化を大切に行

事を取り入れる。

平日（月～金）
7:00 〜 19:00

土曜日
7:00 〜 19:00

◆ そのほか
①それぞれの保育園では、見学にも応じています。
　事前に各保育園に連絡してからお出かけください。
②延長保育の詳細については、各保育園にお問い合わせください。

令和6年4月1日現在
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こども園名
（経営主体）

所在地
電話番号

定員
（人）

教育方針 開所時間

青島こども園
学校法人 大雄学園

１号

小石川町4-1-3
☎641-0705 

180

仏教の教えを柱に、心豊かな子ども
を育てています。整備された園舎で、
一人ひとりが楽しく活動する遊びを
展開する保育を進めています。

平日（月～金）
8:30 〜 14:00  

２･ ３号 89

心豊かな人間形成のために「元気
な子」「思いやりのある子」「生き生
き活動する子」をめざして、保育し
ていきます。

平日（月～金）
7:00 〜 19:00 

土曜日
7:30 〜 17:00 

広幡こども園
学校法人 広幡学園

１号

鬼島393
☎641-2389

156

恵まれた自然環境や小学校に隣接す
るといった立地の特性を生かし、心
身共にたくましく、心豊かな「つよく、
あかるく、やさしい子」を育てています。

平日（月～金）
8:30 〜 14:00  

２･ ３号 96
「つよく、あかるく、やさしい子」を
基本方針に心豊かな人づくりに努め
ます。

平日（月～金）
7:00 〜 19:00 

土曜日
7:30 〜 17:30 

認定こども園

藤枝橘幼稚園
学校法人 橘学園

１号

北方1130-13
☎638-0753

25 仏様の教えを基盤にし、豊かな自然
の中で五感を使った体験を通し、非
認知能力を養い命を大切にする心
を学びます。
少人数の利点を生かし一人一人の
びのびと、丈夫な子・正直な子・
思いやりのある子を育てています。

平日（月～金）
9:00 〜 14:00  

２号 30
（２号のみ）

平日（月～金）
7:30 〜 18:30 

土曜日
7:30 〜 17:00 

大洲こども園
学校法人 大洲学園

１号

大洲2-27-13
☎635-1591

117 大洲こども園は「心の土台づくり」
に取組んでいます。その心を育てる
ために「愛情いっぱいの園」「安心
できる園」「楽しさいっぱいの園」「友
だちいっぱいの園」
の4つの姿を大切にしています。

平日（月～金）
8:30 〜 14:00  

２･ ３号 90

平日（月～金）
7:00 〜 19:00 

土曜日
7:30 〜 17:00 

こばとこども園
学校法人 法城学園

１号

瀬戸新屋70
☎641-1252

130

曹
そう

洞
とう

宗
しゅう

の教えのもと、徒歩通園・
リズム運動・園外保育・三角積木
への挑戦などの体験を通して、「明
るく、素直な子」 の実現に努めて
います。

平日（月～金）
9:00 〜 14:00  

２号 60
（２号のみ）

平日（月～金）
7:00 〜 19:00 

土曜日
7:30 〜 17:00 

駿河台こども園
学校法人 法城学園

１号

駿河台2-13-2
☎645-0881

102 平日（月～金）
9:00 〜 14:00  

２･ ３号 90

平日（月～金）
7:00 〜 19:00 

土曜日
7:30 〜 17:00 

いなばこども園
学校法人 稲葉学園

１号

堀之内520-3
☎641-2902

45 あかるく　なかよく　げんきよく
リズム・体操・鼓笛…リズム感を
養い、体力をつけ、逞しさ・豊か
な感性を育み、思いやりがあり、
自立できる子を目指しています。

平日（月～金）
9:00〜14:00  

２･ ３号 69

平日（月～金）
7:00〜19:00 

土曜日
7:30〜17:00 

認定こども園は、就学前の子どもに教育と保育を一体的に提供する他、地域の子育て家
庭に対する支援を行う施設です。
また、未就園児を対象に園庭開放や親子遊び教室を実施しています。
詳しくは、各園に問い合わせてください。

◆ 認定こども園 こども園名
（経営主体）

所在地
電話番号

定員
（人）

教育方針 開所時間

せとやこども園
学校法人 瀬戸谷学園

１号

本郷225
☎639-0057

15 自慢の芝生園庭、豊かな自然環境、
温かな地域支援のもとたくさんの感
動体験と、地産地消の自園給食で「元
気な子・考える子・自立する子」を
育てます。

平日（月～金）
8:30〜14:00

２･ ３号 33

平日（月～金）
7:00〜19:00 

土曜日
7:00〜17:30 

志太こども園
学校法人 大雄学園

１号

志太2-10-30
☎644-7705 

81 仏教の教えを柱に、「心の育ち」を
大切にしています。地域の人々や友
だちに見守られ、自然があふれる広
い 園庭で元気に活動する保育を進
めています。

平日（月～金）
8:30〜14:00

２･ ３号 78

平日（月～金）
7:00〜19:00 

土曜日
7:00〜17:00 

葉梨こども園
学校法人 葉梨学園

１号

下之郷1713-6
☎638-0238

96
豊かな自然の中で草花や虫と遊び、
恵まれた環境の中でのびのびと生活
しています。
大切な乳幼児期に遊びを通し、友だ
ちや先生と一緒にたくさんの経験を
重ね　「たくましく　やさしい子」
になるよう保育をしています。

平日（月～金）
8:30〜14:00

２･ ３号 90

平日（月～金）
7:00〜19:00 

土曜日
7:00〜17:00 

高洲こども園
学校法人 高洲学園

１号

前島2-6-1
☎635-0513

150 「すなおで　たくましく　かしこい
子」の育成を目指し、基本的生活習
慣の形成と一人ひとりの個性（その
子のよさ）と自己発揮を大切にする
保育を進めています。

平日（月～金）
8:00〜14:00

２･ ３号 75

平日（月～金）
7:30〜18:30 

土曜日
7:30〜17:00 

プメハナリコこども園
社会福祉法人　若葉福祉会

大東町47-1
☎636-6303

68 子ども達の豊かに伸びる可能性を大
切にし、多くの体験を通しながら興
味関心を広げ、「豊かな心」「思いや
りの心」「我慢強い心」の育成を目
指した保育に努めます。

平日（月～金）
7:00〜19:00 

土曜日
7:00〜17:00 

プメハナリコエルアこども園
社会福祉法人　若葉福祉会

兵太夫505-11
☎635-8902

80

平日（月～金）
7:00〜19:00 

土曜日
7:00〜17:00 

ふじの花こども園
学校法人　大雄学園

与左衛門41-8
☎635-2192

100

「心豊かな子」の育成のため「健康
でたくましい子」「感謝といたわり
の気持ちを持つ子」「進んで自分で
取り組む子」をめざして保育してい
きます。

平日（月～金）
7:00〜19:00 

土曜日
7:30〜17:00 

事業所内保育所とは、事業所が設置した、市の認可基準を満たした保育施設です。従業
員の子どもと地域の子どもを一緒に保育します。対象は０～２歳児です。３歳の誕生日
を迎えた年度末まで利用できます。
※申し込み方法は、認可保育所と同様です。

令和6年4月1日現在

園　　　名 所　在　地 定員
（人） 電話番号 開所時間

プ テ ィ 保 育 園 駅前3-14-14 27 ☎689-4802
平日（月～金）　7:30 〜 18:30
土曜日　7:30 〜 17:30 

プ テ ィ 藤 枝 南 園 田沼1-18-1 27 ☎625-9434
平日（月～金）　7:30 〜 18:30
土曜日　7:30 〜 17:30 

平成会ひまわり保育所 南新屋448-17 25 ☎644-4711
平日（月～金）　7:30 〜 18:30 
土曜日　7:30 〜 17:00 

令和6年4月1日現在

◆事業所内保育所
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園　　　名 所　在　地
定員

（人）
電話番号 開所時間

チャイルドルームリリー薮田園 下薮田398-4 12 ☎638-1535 平日（月～金）　7:15 〜 18:45 
土曜日　7:30 〜 17:00 

も り の い え 保 育 園 八幡986 6 ☎646-7122 平日（月～金）　7:00 〜 19:00 
土曜日　7:00 〜 17:00 

ら ん ら ん 保 育 園 南駿河台4-3-3 15 ☎643-4109 平日（月～金）　7:30 〜 18:30 
土曜日　7:00 〜 17:00 

あいキッズランドたぬま園 田沼3-20-28 19 ☎636-6751 平日（月～金）　7:15 〜 18:45 
土曜日　7:30 〜 17:00 

あいキッズランドみなみ園 田沼1-16-12 19 ☎636-2479 平日（月～金）　7:15 〜 18:45 
土曜日　7:30 〜 17:00 

ほ の ぼ の 保 育 園 東町3-20 16 ☎641-2744 平日（月～金）　7:00 〜 19:00
土曜日　7:00 〜 17:00 

み ら い 保 育 園 水守1-5-5 19 ☎644-7900 平日（月～金）　7:30 〜 18:30 
土曜日　7:30 〜 17:00 

保育所きぼう藤枝郡園 郡1-7-21 15 ☎639-6787 平日（月～金）　7:30 〜 18:30 
土曜日　7:30 〜 17:00 

す ま い る 保 育 園 城南2-7-22 12 ☎647-3808 平日（月～金）　7:30 〜 18:30 
土曜日　7:30 〜 17:00 

す ば る 保 育 園 青木2-23-17 12 ☎641-5578 平日（月～金）　7:30 〜 18:30 
土曜日　7:30 〜 17:00 

あおぞらキッズ保育園 高岡1-13-10 19 ☎637-2811 平日（月～金）　7:30 〜 18:30 
土曜日　7:30 〜 17:00 

い ち ご 保 育 園 高柳2166-15 12 ☎625-9955 平日（月～金）　7:30 〜 18:30 
土曜日　7:30 〜 17:00 

藤 枝 の ん の ん 保 育 園 田沼4-1-8 19 ☎636-7731 平日（月～金）　7:30 〜 19:00 
土曜日　7:30 〜 17:00 

（オレンジ　エッグ）

O r a n g e  E g g 上薮田129-2 19 ☎625-8189 平日（月～金）　7:30 〜 18:30 
土曜日　7:30 〜 17:00 

（プレスクール　アリス）

p r e s c h o o l  A L I C E 岡部町内谷941-31 19 ☎625-9087 平日（月～金）　7:30 〜 18:30 
土曜日　7:30 〜 17:00 

ミキネおひさまの森保育園 駅前1-8-22-101 12 ☎625-9005 平日（月～金）　7:30 〜 18:30 
土曜日　7:30 〜 17:00 

★古民家保育園 かえるの家 末広4-6-2 19 ☎625-8545 平日（月～金）　7:30 〜 18:30 
土曜日　7:30 〜 17:00 

チャイルドルームリリー高洲園 兵太夫938-10 19 ☎687-9502 平日（月～金）　7:15 〜 18:45 
土曜日　7:30 〜 17:00 

ア ン テ レ 保 育 園 青葉町4-11-25 12 ☎660-1122 平日（月～金）　7:30 〜 18:30 
土曜日　7:30 〜 17:00 

★ 風 の 子 の 家 岡部町三輪1301-13 18 ☎667-3453 平日（月～金）　7:00 〜 19:00 
土曜日　7:30 〜 17:00 

キッズルーム・リトルハッピー 高洲5-7 19 ☎634-1313 平日（月～金）　7:15 〜 18:30
土曜日　7:30 〜 17:00 

令和6年4月1日現在

★印の施設は、状況に応じて5歳児まで利用できます。

小規模保育Ａ型とは、市の認可基準を満たした定員 19 人以下の保育施設です。子ども
一人一人の個性や性格、体調に合わせて、日々の保育を実施し、遊びを通して活動を行っ
ていきます。対象は０歳児〜２歳児です。３歳の誕生日を迎えた年度末まで利用できま
す。

◆ 小規模保育事業所 A 型

園　　　名 所　在　地
定員

（人）
電話番号 開所時間

つ く し ん ぼ 保 育 園 若王子2-6-23 9 ☎644-9012 平日（月～金）　8:00 〜 17:00 

さ く ら マ マ 岡出山1-7-17 10 ☎689-4635
平日（月～金）　7:30 〜 18:30 
土曜日　7:30 〜 17:00 

し ら ゆ り 保 育 園 音羽町1-5-32 9 ☎090-5029-2553 平日（月～金）　8:00 〜 17:00 

ひ ま わ り 保 育 所 瀬戸新屋432-16 9 ☎643-6815
平日（月～金）　8:00 〜 17:00 
土曜日　8:30 〜 16:30  

わ ん ぱ く ル ー ム 天王町3-9-21 9 ☎080-4546-2034
平日（月～金）　8:00 〜 17:00 
土曜日　8:00 〜 17:00  

さ く ら ん ぼ 保 育 園 堀之内589 5 ☎090-1727-5729 平日（月～金）　8:00 〜 17:30 

リ ト ル リ リ ー 保 育 室 音羽町1-4-18 5 ☎090-9921-8556 平日（月～金）　8:00 〜 17:00 

令和6年4月1日現在

◆ 小規模保育事業所 C 型・家庭的保育所

企業主導型保育施設 所　在　地 電話番号

ま つ の 実 下当間647-2 ☎631-5621

令和6年4月1日現在

◆ 企業主導型保育施設

小規模保育 C 型・家庭的保育所とは、市の認可基準を満たした定員 10 人以下の保育
施設です。家庭的な雰囲気で保育を行います。対象は０歳児〜２歳児です。３歳の誕生
日を迎えた年度末まで利用できます。

従業員のための保育施設です。施設により地域の方も利用できます。お問い合わせ、お
申込みは、直接施設へお願いします。
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幼稚園、保育所、認定こども園、障害児通園施設
（※）

無償
（幼稚園は月2万5700円まで）

幼稚園、認定こども園、障害児通園施設 無償
（幼稚園は月2万5700円まで）

＋幼稚園、認定こども園 障害児通園施設 ともに無償
（幼稚園は月2万5700円まで）

＋幼稚園、保育所、
認定こども園 障害児通園施設 ともに無償

（幼稚園は月2万5700円まで）

認可外保育施設、ベビーシッター、ファミリー・
サポート・センター事業など（一般的にいう認可
外保育施設、自治体認証保育施設など）

月3万7千円まで無償

幼稚園の預かり保育 幼稚園の預かり
利用料の無償化

日額最大単価450円に利用日数を乗じ
た額（上限月額１万1300円）と実際に
支払った利用料を比較して少ない額

園　　　名 所　在　地 電話番号

うしおシュタイナー子ども園 潮495-1
☎080-3640-1894
☎090-9901-4639

令和6年4月1日現在

幼児教育・保育の無償化の主な例

住民税非課税世帯については、０歳～
２歳児についても上記と同様の考え方
により無償化の対象となります。この
場合月４万２千円まで無償。

詳しくは、ＱＲコードまたは下記URLから藤枝市ＨＰをご覧
ください。
URL
https://www.city.fujieda.shizuoka.jp/kosodate/oshirase/11594.html

３歳～５歳
　[保育の必要性の認定
　　事由に該当する子ども]

３歳～５歳　[上記以外]

◦共働き家庭
◦シングルで
　働いている家庭　
　　　　　　など

◦専業主婦（夫）
　家庭　など

（注１）幼稚園の預かり保育や認可外保育施設を利用している場合、無償化の対象となるためには、保育の必要性の認定事由
に該当することが必要です。

『幼児教育・保育の無償化』『幼児教育・保育の無償化』

利　用

利　用

利　用

利　用

利　用

利　用

◆ 認可外保育施設

県または市の認可を受けない保育施設です。お問い合わせ、お申し込みは、直接各施設
へお願いします。

対　　　象
生後6か月から就学前までの子ども
養育する児童の家庭での保育が一時的に困難になった場合。

期　　　間 原則として1か月以内（月 ～ 金 8:30 〜 16:30) 

場　　　所 市内保育園•認定こども園　等

手　続　き 保育園に直接お問い合わせください。

料 　 　 金

公立保育園料金　※私立については、直接施設に確認してください。
日額1,800円(4時間以上）
日額1,000円(4時間未満）
昼食　実費　

一時預かり保育

保護者やその家族が一時的に、養育する児童の保育ができない場合に、一定の期間、保
育園やこども園で子どもの保育をします。（ただし、保育園の状況により受入ができない場合があります）

 一時預かり

病　児　保　育

対　　　象

・藤枝市内に居住または市内の認可保育所、認定こども園、幼稚園等に在籍している子ども。

・保護者の就労などの理由により家庭での看護が困難である子ども。

・生後６か月から小学校就学前までの子ども。

※いずれも、病中の子どもであっても重篤な基礎疾患がある場合や特定の感染症を発

症している場合には、病児保育を利用できません。詳しくはお問い合わせください。

開 所 時 間

【藤枝市シルバー人材センター、キッズルーム・リトルハッピー】
　９:00〜 17:00
【小石川町クリニック病児保育室】
　８:30〜 16:30

開　所　日 月曜日〜金曜日（ただし、祝祭日・年末年始・施設の定める日は休み）

利 用 料 金 １日　2,000円　　半日　1,000円

利 用 方 法 開所日の開所時間に電話で利用状況を確認し、予約してください。

問い合わせ先

藤枝市シルバー人材センター	 ☎641-5565
　　　　　　　　　　　　　　　　  FAX 641-8816
キッズルーム・リトルハッピー	 ☎634-0555
小石川町クリニック病児保育室	 ☎644-8800

 病児保育

保育園等に通うお子さんが、急な発熱や病気の病中にあり保育園等での集団生活ができ
ないときに、一時的に子どもを預かることにより、子育てと就労を支援します。
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対　　　象 生後6か月から就学前までの子ども

日　　　時 平日9:00〜17:00（土日祝日は不可） 

場　　　所 藤枝市シルバー人材センター託児室　（藤枝5-3-20)

手　続　き 藤枝市シルバー人材センターに直接お問い合わせください。

料 　 　 金 1時間につき990円　別途事務費がかかります。

対　　　象

［新生児（産前産後の保護者の育児補助）］
・・・家事・沐浴の手伝いや新生児以外の子の託児を必要とする場合など
［生後６か月から就学前までの子ども］
・・・保護者やその家族が、養育する子どもの面倒を一時的にみられない場合など
［団体等］・・・催し物の主催者や活動団体が託児を必要とする場合
※いずれも健康な子どもに限る

日　　　時 平日9:00〜17:00（土日祝日は要相談）

場　　　所 個人宅 団体の場合は、催しの主催者が指定する場所

手　続　き 藤枝市シルバー人材センタ一に直接お問い合わせください。

料 　 　 金 1時間につき990円　別途事務費がかかります。

問い合わせ先　(公社 ) 藤枝市シルバー人材センター　☎641-5565
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX 641-8816

問い合わせ先　(公社 ) 藤枝市シルバー人材センター　☎641-5565
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX 641-8816

予約制一時預かり

出張託児

保護者やその家族が、養育する子どもの面倒を一時的に見られないときなどに、
シルバー人材センター内の託児室で子どもを時間単位でお預かりをします。

お宅や催し会場に訪問して子どもの保育をします。

 託児

◆ サポートの流れ

◆援助をしてほしい人 依頼会員

◆援助をしたい人 提供会員

◆提供会員への報酬（相互援助活動、有償ボランティア）

対 　 　 象 市内在住で概ね4ヶ月から小学校までのお子さんを子育て中の方

登録手続き

センターまでお越しください。その際、以下のものをお持ちください。
①保護者の方の顔写真2枚（2.4×3cm スナップ可）
②保護者の方の公的身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証、運転経歴証明書、
旅券等）

③お子さんの健康保険証　
④お子さんのかかりつけ医と電話番号の控え

対 　 　 象
市内在住で趣旨を理解し協力してくださる明るくて健康な方でしたら、
性別、年齢、資格、免許の有無を問いません。

会員になるには
電話でお問い合わせください。講習会のご案内をいたします。
講習会を全項目受講すると会員として登録され、活動に参加できます。

藤の里ファミリー・
サポート・センター

提供会員依頼会員

検診・通院・
参観日などの

行事の時に子どもを
預けたい。

②援助活動
申込み

①援助依頼

③事前打ち合わせ・顔合せ
④援助の実施（援助終了後は、
　活動報告と報酬の受け渡し）

保育園・幼稚園
の始まる前や
終わった後
預かってほしい

小学校の放課後
児童クラブ

終了後に子どもを
預かります。

保育園・幼稚園の
送り迎えをします。

預けたい… 預かります

藤の里ファミリ−・サポート・センター

ファミリー・サポート・センター事業とは、育児の援助をしたい人（提供会員）と育児
の援助をしてほしい人（依頼会員）が、お互い会員になって、子育てを助け合うことに
より、仕事と育児の両立を図り、安心して子育てができるようにするものです。

平　　日

（7:00〜19:00） １時間につき　６００円

早朝（〜7:00） １時間につき　７００円

夜間（19:00〜） １時間につき　７００円

土・日
祝　日

（7:00〜19:00） １時間につき　７００円

早朝（〜7:00） １時間につき　８００円

夜間（19:00〜） １時間につき　８００円

※詳しくは、こども課内藤の里ファミリー・サポート・センターにお問い合わせください。

※依頼会員・提供会員の両方を兼ねることができます。

こども課　☎643-6611
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放課後児童クラブ

保護者が労働等により昼間家庭にいない小学校に就学している児童に対し、市立小学校
の敷地内等にある専用教室などで、授業の終了後に適切な遊び及び生活の場を提供し、
その健全な育成を図るものです。

入 会 対 象 保護者が家庭外で労働している等の理由により、子どもの面倒を見られない家庭の児童

開所日及び
開 所 時 間

開所日…月〜土曜日
　・土曜日は、複数の児童クラブがブロックごとに合同で開所します。
　・国民の祝日に関する法律の規定する休日は閉所します。
　・その他、年末年始、荒天時などは閉所します。
開所時間
　・授業日…児童の下校時〜18:00まで
　・土曜日・長期休業中…7:30〜18:00まで

児童クラブ名 所在地 定員
（人） 電話番号

すこやか第１児童クラブ 高柳1315（高洲小学校敷地内） 44 ☎637-0733
すこやか第２児童クラブ 高柳1315（高洲小学校敷地内） 54 ☎637-0355
すこやか第３児童クラブ 高柳1315（高洲小学校敷地内） 50 ☎660-3246
お お す 児 童 ク ラ ブ 大洲5-20（大洲小学校敷地内） 74 ☎637-2448
おおぞら第１児童クラブ 南駿河台2-11-1（青島北小学校敷地内） 70 ☎646-1207
おおぞら第２児童クラブ 南駿河台2-11-1（青島北小学校敷地内） 43 ☎659-3050
ゆ た か っ こ 第1児 童 ク ラ ブ 下当間1（広幡小学校敷地内） 50 ☎643-6660
ゆ た か っ こ 第2児 童 ク ラ ブ 下当間1（広幡小学校敷地内） 50 ☎374-2223
あ す な ろ 児 童 ク ラ ブ 田中1-7-20（西益津小学校敷地内） 74 ☎641-7330
みなみっこ第１児童クラブ 高洲37-1（高洲南小学校敷地内） 57 ☎635-1926
みなみっこ第２児童クラブ 高洲37-1（高洲南小学校敷地内） 35 ☎660-0761
みなみっこ第３児童クラブ 高洲37-1（高洲南小学校敷地内） 35 ☎660-0762
くすのきっこ児童クラブ 藤岡3-14-1（藤岡小学校敷地内） 74 ☎638-3514
な か よ し 児 童 ク ラ ブ 原1133（藤枝中央小学校敷地内） 74 ☎646-1341
いくしん第１児童クラブ 下之郷111-1（葉梨小学校敷地内） 65 ☎638-0390
いくしん第２児童クラブ 下之郷111-1（葉梨小学校敷地内） 40 ☎659-3620
え だ っ こ 児 童 ク ラ ブ 下之郷107-1（葉梨小学校隣接地） 50 ☎374-2212
まつばっこ第１児童クラブ 下青島10（青島小学校敷地内） 70 ☎641-0520
まつばっこ第２児童クラブ 下青島10（青島小学校敷地内） 50 ☎641-1000
まつばっこ第３児童クラブ 下青島10（青島小学校敷地内） 40 ☎659-5507
まつばっこ第４児童クラブ 下青島10（青島小学校敷地内） 40 ☎659-5508
い な ば 児 童 ク ラ ブ 堀之内2337（稲葉小学校敷地内） 28 ☎644-6010
ふ じ っ こ 児 童 ク ラ ブ 天王町1-1-1（藤枝小学校敷地内） 83 ☎646-5125
ひがしっこ第１児童クラブ 志太5-1-1（青島東小学校敷地内） 58 ☎641-0380
ひがしっこ第２児童クラブ 志太5-1-1（青島東小学校敷地内） 50 ☎659-0109
せ と や っ 子 児 童 ク ラ ブ 本郷872（瀬戸谷小学校敷地内） 24 ☎639-0551
せ い ほ く 児 童 ク ラ ブ 西方1080（葉梨西北小学校敷地内） 35 ☎638-0140
お か べ っ こ 児 童 ク ラ ブ 岡部町内谷997-2（岡部小学校敷地内） 76 ☎667-3443
あ さ ひ な 児 童 ク ラ ブ 岡部町新舟1021（朝比奈第一小学校敷地内） 18 ☎668-0117

◆ 児童クラブ一覧

夏休み
限定 え だ っ こ 児 童 ク ラ ブ 下之郷107-1（葉梨小学校隣接地） 50 ☎374-2212

◆ 健 康 相 談

◆ 地域子育て支援センターへの出張子育て健康相談 ( えだっこルーム )

◆ 食 生 活 相 談

◆ 歯 科 相 談

実　施　日 木曜日　13:00 〜 15:00　／　金曜日　9:00〜 11:00

実　施　日  月・木曜日　午前中

実　施　日 詳細はお問合わせください。

身長・体重測定、離乳食、発達などからだとこころの
健康について保健師が受け付けます。

市内各保育園では保育士による就学前の子育てについての
相談を行っています。
各園の開所時間内に電話でも応じています。(16:00 まで )

離乳食や食生活全般についてお気軽にご相談ください。
管理栄養士が相談を受け付けます。

口腔内の悩みやブラッシングなどについてお気軽にご相談ください。
歯科衛生士が相談を受け付けます。

時間:９:30〜11:00

要予約

要予約

要予約

※保育園の一覧は　P32〜34　  をご覧ください。

保健センターによる各種相談

保育園の育児相談

保健センター　☎ 645-1111

子育てに悩んだらこども課　☎643-6611

予約必要なし

くるるん 毎月第2火曜日 高洲こども広場 毎月第1火曜日

ちびっこルーム 毎月第3月曜日 藤枝こども広場 毎月第1木曜日

あさひな 毎月第1月曜日 葉梨わくわく広場 毎月第4火曜日

にこにこ広場 毎月第1金曜日
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18 歳未満の子どもの養育に関する悩みや、虐待、
家庭環境の不安など家庭児童相談員が相談を受けています。

場　　　所 こども・若者支援課　こども・若者サポート係 

受 付 時 間 8:30 〜 17:00（土日・祝日・年末年始を除く）

家庭児童相談 こども・若者支援課　☎643-7227

乳幼児の子どもを持つ保護者で、子育てに悩んでいる方、アドバイスを必要としている
方などに養育支援員が家庭訪問をし、子育ての支援をします。

※訪問前に、支援員がお電話し、訪問日時を決めます。

利 用 方 法 保健センター又はこども・若者支援課に相談してください。

養育支援訪問事業 こども・若者支援課　☎643-7227

不安を抱える子育て世帯、妊産婦、ヤングケアラーなど、子どもの養育が十分にできな
いおそれがあり、サポートを必要とする家庭に訪問支援員が訪問し、家事育児等の支援
をします。

利 用 方 法 こども・若者支援課に相談してください。

料　　　金
有料　住民税の課税状況により異なります。１時間あたり　最大2,430円
詳細はこども・若者支援課にお問い合わせください。

子育て世帯家事支援事業 こども・若者支援課　☎643-7227

子ども・家庭 110 番

静岡こども救急電話相談

月～金曜日　　9:00〜 20:00

土・日曜日　　9:00〜 17:00（祝日・年末年始は休み）

受付時間　　毎日24時間

子どものことでお悩みの方は、何でもお気軽にご相談ください。

医療機関を受診したほうが良いのか、
様子を見ても大丈夫なのか、看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

◆ 医療情報ネット

言葉が遅い、落ち着きがない、友達とうまく遊べないなど、子どもの発達全般について
の相談を実施しています。
児童発達支援事業所利用の相談もおこなっています。お気軽にご相談ください。

24 時間 365 日チャットで医師・看護師・薬剤師が対応します。
子育てに関するお悩みからご自身の体調に関することまで、
いつでもお答えします。

対　　　象 乳幼児期から18才までのお子さん

受 付 時 間 8:30 〜 17:00 (土日・祝日・年末年始を除く)

場　　　所 こども発達支援センター

手　続　き 事前に電話で予約してください。

発達に関する相談

健康医療相談アプリ　HELPO

県が行っている電話子育て相談

こども発達支援センター　☎643-3343

保健センター　☎645-1111

☎ 273-4152

または 　☎ 247-9910

局番なしの　♯ 8000

※詳しくは、ホームページをご覧ください。

地域子育て支援センターでは、保育士が子育ての相談を行っています。各支援センター
の開所時間内に電話でも応じています。また、一部の地域子育て支援センターでは地域
子育て相談機関としての役割を担います。

※支援センターの一覧は　P21　   をご覧ください。

地域子育て支援センターの育児相談
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非常持出袋を準備しましょう

非常備蓄品も併せて準備しましょう

非常持出品とは、災害による家屋の倒壊や焼失などを考慮して、
避難するときに持ち出すべき最低限のものです。持ち出せる範
囲で準備しておき、リュックなどに詰めておきましょう。

災害に備えて

非 常 持 出 品

乳幼児がいる家庭（中身の見直しは月 1 で確認する）

□ 非常食（乾パン・缶詰など）・飲料水

□ 携帯用トイレ

□ 携帯ラジオ・懐中電灯（予備電池）

□ ヘルメット（防災ずきん）

□ ライター（マッチ）・ナイフ・軍手

□ ティッシュ・タオル・マスク

□ 赤ちゃん用おしりふき・紙おむつ

□ タオルやガーゼのハンカチ・清浄綿

□ 飲料水・粉ミルク又は液体ミルク
（母乳の方も準備しておくと安心）

プラスチックの哺乳びん

□ 消毒液（液体・錠剤・顆粒）
※哺乳びんの消毒用として

□ 離乳食・スプーン・おやつ

□ バスタオル・ベビー毛布

※�雨が降っても中身が濡れないように、大きなビニール袋に中身を詰めてから、
リュックに入れましょう。

※反射テープを貼りましょう。暗闇でも光って事故防止になります。
※非常持出品は、赤ちゃんを抱えながら運べる量になるように注意しましょう。
※乳幼児は脱水症状を起こしやすいので水を必ず用意しましょう。

□ 衣類（下着・上着）

□ 貴重品（現金・預貯金通帳・印鑑など）

□ 携帯電話・モバイルバッテリー

□ 給水袋

□ ビニール袋

□ 常備薬・おくすり手帳

□ 抱っこひも（スリング/おんぶひも）

□ 授乳用ケープ

□ 肌着・赤ちゃんの服

□ 安心できるもの
（例：ぬいぐるみ・タオル）

□ 母子健康手帳

□ 爪切り

□ ゴミ用ビニール袋
（密封できたり防臭効果があるもの）

持出袋準備
の際に
ひと工夫

□ 体温計、救急医薬品（キズ薬・ばんそうこう・解熱剤・かぜ薬・胃腸薬・目薬など）

藤枝市ホームページからも「子育て世帯のための防災」を確認できます。

月齢に応じた、必要最低限の中身の一例です。通常の持出品以外に準備しましょう。

非常備蓄品とはライフラインの停止や物資の不足を想定し、復旧や物資の支援が行き届く
までの間、自宅や避難先で生活するための備えです。非常食・飲料水・携帯用トイレは非
常持出品と併せて７日分以上の備蓄をしましょう。
※子どもの非常食はアレルギー対応や発育段階に合わせて用意しましょう。

災害用伝言ダイヤル　☎１７１の利用方法

公衆電話　自宅電話　会社の電話　携帯電話

詳しくは、総務省のホームページを
ご覧ください

赤ちゃんと自分を守る姿勢を！
揺れを感じたら、まずは赤ちゃんと自分を守る姿勢をとることが肝心です。とっさに抱っこ
をするとき、抱き方によっては腕の中から飛び出してしまう危険性があります。赤ちゃんと
向かい合わせで、自分のおなかあたりに赤ちゃんの頭をおき、赤ちゃんのおしりを抱きかか
えるように体を丸めます。赤ちゃんと自分の頭を守る姿勢を意識しましょう。この訓練を普
段の遊びに取り入れると、いざというときに赤ちゃんが嫌がるリスクが軽減します。※1

わが家の災害リスクを確認しておきましょう

火災　注意すべき行動
赤ちゃんは気管が細いので、煙が充満しているとき、大人がするようにハンカチで口と鼻を
覆うと窒息する可能性があります。親の洋服の内側に入れる、おくるみなどで全身を軽くく
るむなどして避難します。※2

災害用伝言ダイヤル「１７１」
災害時には、電話回線が大変混雑します。家族の安否確認には「災害伝言ダイヤル」等を活用
しましょう。
なお、平常時では「１７１」にダイヤルしてもつながりませんが、総合防災訓練の時期等に
は体験することができます。

① 1 7 1 をダイヤルします。
②ガイダンスに従って、録音の場合は １ を、再生の場合は ２ をダイヤルします。
③ガイダンスに従って、連絡をとりたい方の電話番号をダイヤルします。
　（０５４等の市外局番で始まる電話番号の場合、市外局番からダイヤルします。）
④伝言を録音・再生することができます。

※1、※2
　“地震から子どもを守る”危機管理研究所

緊急・災害時連絡先
●かかりつけ病院・産院（夜間の番号も）
　☎
●小児科の緊急病院
　☎
●すぐに知らせたい人
　名前　　　　　　　　☎
●一次避難場所　　　　●指定避難所
　

災害に備えて自宅やその周辺の災害リスクをハザードマップなどでチェックし、避難行動に
ついて事前に確認しておきましょう。ハザード
マップは防災アプリ「藤枝市防災」でチェック！
各種ハザードマップをはじめ、同報無線の放送内
容、避難情報など各種防災情報を確認できます。

  Androidの人はこちら iphoneの人はこちら
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子育て関連 市役所窓口一覧

こども課

子育て政策係 643-3246
あかちゃん駅
ママフレ藤枝
enjob ふじえだ

保育推進係 643-3325
幼稚園・保育園・こども園
一時預かり
子育てコンシェルジュ

子育て応援係 643-6611

地域子育て支援センター・地域子育て相談機関
あかちゃん講座
放課後児童クラブ
藤枝おやこ館
れんげじスマイルホール“キッズパーク”
藤の里ファミリー・サポート・センター
育児サポート派遣事業
子育てマイレージ
多子世帯子育て応援事業
しずおか子育て優待カード

保健センター 645-1111

母子健康手帳交付・産後ケア
出産・子育て応援給付金
妊婦・産婦健康診査・妊婦歯科健診・
新生児聴覚スクリーニング検査
パパママ教室・プレママ栄養教室
乳幼児健康診査
離乳食講座
不育症治療費助成制度
予防接種
保健センターによる各種相談・HELPO

市民課 643-3123 出生届の提出

国保年金課
国民健康保険税係 643-3303

健康保険の加入
国民健康保険税の産前産後期間の免除届出

国民年金係 643-3143 国民年金保険料の産前産後期間の免除届出
国民健康保険給付係 643-3349 出産育児一時金の支給

こども・若者支援課

こども・若者サポート係 643-7227
家庭児童相談
養育支援訪問事業

家庭支援給付係 643-3241

児童手当等
こども医療費助成制度
未熟児養育医療費助成制度
児童扶養手当
ひとり親家庭等医療費助成制度
母子家庭等自立支援給付金制度

こども発達支援センター 643-3343 ペアレントプログラム・発達支援に関わる相談

岡部支所 市民窓口係 667-3413 出生届・国民健康保険の加入・児童手当・
こども医療助成制度等

駅南図書館 636-4800
絵本や紙芝居の貸出、おはなし会等岡出山図書館 643-3489

岡部図書館 637-9400
住まい戦略課 631-5750 住宅取得補助制度
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子育て世代を応援している

企業の皆さま
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コインパーキング

少人数制にする事で会話や発言の機会が増えるように心掛けております。
生徒と先生によるやり取りが多くある事で、はじめて実践的な英語が身に付きます。

少人数制でコミュニケーションを重視しています。

デイビッドはアメリカのロサンゼルス出身です。英会話講師25年以上の
経験を積んでいます。レッスンは(大人、子供クラスも)英語のみで行います。
こどもクラスは日本人講師が１人サポート講師として必ず付きます。
必要に応じて発音や文法などの解説は日本語で解説し、より理解が深まる
レッスンになるように工夫しています。

経験豊かなネイティブ講師によるレッスンです。

ファミリーツリーはBabyクラスから大人までオールレベルに対応しています。
さらに、英会話スクール、学校や塾の先生もファミリーツリーでレッスンを受けたり、
アドバイスを行ったり幅広い分野でも活躍しています。

こどもや大人の方はもちろん、英会話スクールの先生方にも好評です。

無料体験レッスン受付中
※詳細内容は、QRコードからホームページをご確認ください。 ※レッスン中は電話対応できない為、留守電となります。

高性能定額制セミオーダー住宅

Home＆Café XOXO

暮らしに彩りをプラスする
ワークショップを開催しています。
歯固めづくりやベビーフラダンスなど
お子様と参加できる講座も
多数ご用意しています。 予約はこちらまで

詳細はこちらまで

定休日：水・日・祝
ご予約：054-625-7114
所在地：藤枝市水守 2-1-1

Culas＋

ベビーベッド・おもちゃ・授乳室など、お子様連れでも
気兼ねなく過ごしていただける空間・メニューをご用意
しています。

藤枝支店 /藤枝市水守 2-1-1
TEL：054-645-5900
定休日：火曜・水曜

◀ 柔らかく、脂の甘みが特徴の
　『朝霧ヨ―グル豚』を使用した
　キーマカレーがおすすめです。

こどもと一緒にお出掛けしよう!

親子で参加できる

時間年中無休のフィットネスクラブ
無料運動サポート好評受付中！

藤枝小石川店
藤枝市小石川町2-14-25 1F
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セキスイハイム榛南展示場

セキスイハイム藤枝公園展示場

お問い合わせ
藤枝公園展示場

〒426-0046 藤枝市高洲1丁目5-29（藤枝住宅公園内）
TEL：0800-2008-816
営業時間 10：00～17：30　定休日：水・木

お問い合わせ
榛南展示場

〒421-0301 榛原郡吉田町住吉 1359-6
TEL：0120-718-816
営業時間 10：00～17：30　定休日：水・木

HP・ご来場予約はこちら
▼

HP・ご来場予約はこちら
▼

アクセス

アクセス

HPからご予約をされてご来場いただいた
お客様にギフト券5,000円分さらに

追加アンケートご回答で5,000円分 子育て家族向け
カタログ
3冊セット

子育て家族向け
カタログ
3冊セット

※セキスイハイム東海株式会社の会場（展示場・分譲住宅・分譲地へご来場されたことがない方）へ
　初めてご来場される方が対象となります。
※ご本人確認の為、身分証明書のご提示をお願いする場合があります。
※ギフト券は後日のお渡しとなります。

子どもがぐんぐん伸びる家 ご来場キャンペーン子どもがぐんぐん伸びる家 ご来場キャンペーン子どもがぐんぐん伸びる家 ご来場キャンペーン

宅建 /国土交通大臣（2）第 9253 号　建設業 /静岡県知事（特 -2）第 8673 号
（公社）静岡県宅地建物取引業協会会員　東海不動産公正取引協議会加盟

ご来場
特典 ❶

ご来場
特典 ❷

子育ての理想を叶える住まいのヒントがご覧いただけます

藤枝駅

●BiVi 藤枝

至焼津

藤枝順心●
中学高校

FLAPPER
● 駐車場

4

5

FLAPPER ダンス＆ピラティススタジオ

住所 : 藤枝市田沼 3丁目 23-30
  

TEL：080-3648-1723

E-MAIL：flapper.girl@c.vodafone.ne.jp
ご予約、お問合せはメールがスムーズです！

日焼けサロンタイタン（予約制）

HipHop 
ロック

ハウス
レゲエ

ブレイキン

バク転
テーマパーク

K-POP

JAZZ FANK
JAZZ

シアター JAZZ

2.3 歳～6歳
中高生～大人
GirlsHipHop
JazzFunk

小学生基礎
小学生初心者

小学生高学年
中学生初心者

小学生・中学生
女の子メイン
のクラス

小学生・中学生
中級以上

浜松ヒーローズアカデミーの先生が来校
モデル、CM、MV、PV出演、
オーディション対策

レベルや年令あったクラス
初めての習い事 ダンス初心者

男の子

NEW 芸能クラス
4月開講

リトル Girls

キッズ

Jr.

Teen

レベルUp

WS/隔週クラスのみの受講も可能です
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