
~ふじえだ孫育て応援プロジェクト~　問い合わせ先：藤枝市児童課（054-643-3246）

核家族化や女性の社会進出、地域社会の希薄化などにより、孤立してしまう「子育て」。
そうした中、今、期待されているのがじいじ・ばあばが持つ「祖父母力」です。

このコーナーでは「孫育て」という視点から、皆さんに役立つ情報をお届けします。
※「育G」とは、育児に積極的な「Grandfather」「Grandmother」の略称です

ふじえだ 応援プロジェクト
地域で広げよう！孫育ての和

イクジィ

その25

こちらのQRコードへ
アクセスしご覧いただいた
感想をお寄せください♪

ジージはもっとがんばれる！

太田 喜久男さん （71歳）

今月の育G

地元の育G
リレーコラム

職業：無職
住所：市内高洲
孫　：女の子（5歳）

感想募集中

　「共働きをするなら、自分の実家の近くに住むのが
一番！」「自分の実家なら頼みやすいし、気を遣わなくてす
むしね」というママの声をよく耳にします。その一方で、「娘
に頼られすぎて、少し困っている」という祖父母たちの声も
聞こえてきます。
　パパママが困っている時に助けてあげることは、問題あり
ません。ただし、保育園の送り迎えや夕飯を食べさせる
など、毎日の生活に自分たちが組み込まれてしまうことは、

頼られすぎ

自身の出産後、子どもや家庭の状況にあわせて、育児雑誌や新聞等への執筆、育児サイトの立ち上げ・運営、
企画会社などで活躍。2011年NPO法人孫育て・ニッポンを設立。全国各地で「孫育て講座」や行政との共同
プロジェク トを行う。また、産後ケア、多世代交流を中心としたまちづくりなどの調査、 研究に携わる。孫一人。

ぼうだ あきこ
NPO法人孫育て・ニッポン理事長

育Gへ孫育て
アドバイス

アドバイザー

　すぐ近くに住んでいるのでずっとあかりちゃんのお世話をしてきた。それが楽しみだし、
生きがいにもなっている。お絵描きが大好きで、独創的な絵柄を観ると正直言って
天才だと思う。もちろん、作品は家の特設ギャラリーに展示している。何万回も褒めて
きたが叱ったことは一度もない。特に人前で褒めるように心掛けている。あかりちゃんは
やって良いことと悪いことの区別がしっかりできている。無理にやらせるのもダメで、自分自身で決めさせるのが一番だと
思っている。「あかりがいてくれるから、ジージはもっとがんばれる！」生まれてきてくれてありがとう。これからもよろしくネ！

自慢の孫フォト

あかりちゃん

よく検討してから引き受けるように
しましょう。
　現代は皆様が子育てしていた時
代と違い、子どもの一時預かりや
家事ヘルパーなどのサービスも
充実しています。祖父母の皆さん
が最後の砦ではありません。断る勇
気、見直す勇気を持ちましょう。 イラスト:Hina

藤枝市からの子育て情報
プロと遊ぼう！芸術の秋まつり
ピアニストや絵本作家、専門講師などの「プロ」と一緒に、「芸術の秋」を親子で
楽しみませんか。

3歳～就学前の子とその保護者対 象

11月26日（土）11:00～12:15、13:30～14:45と  き 各15組（申込順）定  員
※申し込み方法など、詳しくは、市HPをご覧ください。無料受講料 れんげじスマイルホールところ

藤枝市
ホームページ


