
 

 

 

 

 

 

 

 

   開館時間について 
   ～お昼休憩をとったらまたあそびに来てね～ 

３月３１日まで→9：00～16：00 

   ４月１日から  →9：00～12：00 

          13：00～16：00 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 水 わくわくタイム 

２ 木  

３ 金  

４ 土  

５ 日  

６ 月 休館 

７ 火 あかちゃん講座※ 

８ 水 わくわくタイム 

９ 木   

10 金  

11 土  

12 日  

13 月 休館 

14 火  

15 水 わくわくタイム  

16 木   

17 金  

18 土  

19 日 休館 

20 月 休館 

21 火  

22 水 わくわくタイム 

23 木 ※ベビーと一緒にトランポウォーク予約開始  

24 金 えだっこルーム 

25 土  

26 日  

27 月 休館 

28 火  

29 水 休館 祝 昭和の日 

30 木  

31 金  

＜４月の予定＞  

 

≪あかちゃん講座≫ ４月のテーマは『生活』です。 

  ７日（火） 13：30～14：30 ※要予約 

会場：葉梨地区交流センター  プレイルーム 

前日までに予約をお願いします。 

令和 8年 3月２０日発行 

藤枝市上藪田 759  

葉梨地区交流センター内  

電話（054）638－5500 

開館時間 ９：００～１2：00 

        13：00～16：00 

休館日 月曜・祝日・第 3日曜日 

≪えだっこルーム≫  
24日（金） 9：30～11：00 

保健センターの保健師さん、管理栄養士さんに体と心の

健康について相談ができます。乳児の計測を希望する方は

母子手帳とバスタオルをお持ちください。 

※計測・相談の希望者が多い場合、終了時間前に受付を 

終了することがあります。 

 葉梨わくわく広場 

※は予約講座です。 

≪わくわくタイム≫ 毎週水曜日 

 10：30～10：45  

※お知らせ：令和 8年 4月から 10:30～10:45のみとなります 

わくわく広場の職員と一緒に、手遊びやおはなし、体操など

を楽しみます。    

藤枝市地域子育て支援センター 

葉梨わくわく広場は、0 歳から 18 歳までのお子さんとそのご家族、祖父母のみなさんや妊婦さんが利用できる、無

料の子育て支援施設です。子育て相談もお受けします。ぜひ遊びにきてください。 

小学生からは、お子さんだけでも遊べます。（保護者の連絡先が必要です） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    

    

    

    

    

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
要予約 

ベビーと一緒に 

トランポウォーク 
 

親子のふれあいを楽しみながら、ママも体を動

かしてリフレッシュしましょう。 

ミニトランポリンの上で、音楽に合わせてステッ

プを踏みます。 

 日時  ５月１４日（木） 

10:00～11:00 

 会場  葉梨地区交流センター 集会室 

  対象  ６か月～歩行前の子と保護者 10組 

  持ち物  バスタオル、シューズ、飲み物 

  申込  ４月２３日（木）9:00から 

来所または電話で受け付けます。 

上のお子さん（未就園児）の託児あり。（5名まで）※集会室（同室）での託児となります。 

希望する方は申込時にお知らせください。※託児は５月１日（金）締切です。 

 5月の講座 参加者募集のお知らせ 

 
おはなしたまご 
おはなしかい 

 

令和 7年度、ママ友つくろうで大好評だった

『おはなしたまご おはなし会』。令和 8年度は

葉梨わくわく広場のプレイルー ムで開催する

こととなりました。絵本の読み聞かせ、パネルシ

アター、ペープサート、てぶくろ人形、手遊びな

ど、親子でほっこり心温まる楽しい時間を過ご

しましょう。 

 

 日時  ５/12、7/14、9/15、11/10、 

1/12、3/9 いずれも火曜日  

10:00～10:20 

会場  葉梨地区交流センター プレイルーム 

☆参加自由  事前予約などはありません。 

どなたでもご参加いただけます。 

   

 

※開館中、職員が育児相談を受け付けています。 

どうぞお気軽にご相談ください。 

 

5月 ベビーと一緒にトランポウォーク 

6月 歯科講座 

9月 発達講座 

9月～ペアレント・プログラム 

1月 妊婦講座 

3月 出張運動あそび＆ママリフレッシュ 

※諸事情により、予定が変更となる場合があります。詳細は各月おたより、ＨＰをご覧ください。 

令和 8年度 講座等の予定 


