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 まだまだ残暑は続きますが、朝晩は日に日に過ごしやすくなってきました。にぎやかな虫の声

が秋を感じさせてくれます。お天気の良い日にはのびのびと体を動かしたり、お散歩に出かけ、

こおろぎやバッタ、秋の草花など自然に触れる機会も多くなると思います。 

お子さんと一緒にいろいろな秋探しを楽しんでみて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の予定  ※午前の〇印と午後はエンジェルルームで遊べます。                                                                                                                                                                                                                                                                                           

日 曜   午     前 日 曜   午     前 11 月の予定 

１ 水 あかちゃん講座 17 金 〇 ・６日(木)あかちゃん講座 

・７日（金）エンジェル広場 

・11日(火)赤ちゃん遊ぼう② 

・13日(木)赤ちゃん遊ぼう① 

・14日(金)公園で遊ぼう 

・18日(火)星の子 A 

・20日(木)ぽかぽか広場 

・25日(火)エンジェル広場 

・27日(木)星の子Ｂ 

 

2 木 エンジェル広場 20 月 星の子Ａ 

3 金 ○ 21 火 ○ 

6 月 ○ 22 水 ○ 

7 火 赤ちゃん遊ぼう② 23 木 ぽかぽか広場 

8 水 〇 24 金 〇 

9 木 赤ちゃん遊ぼう① 27 月 〇 

10 金 ○ 28 火 星の子Ｂ 

14 火 ○ 29 水 〇 

15 水 公園で遊ぼう 30 木 ぽかぽか広場 

16 木 エンジェル広場 31 金 ぽかぽか広場 
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さつま芋は食物繊維が豊富 

さつまいもに豊富に含まれる食物繊維は、腸内の善玉菌を

増やしておなかの調子を整えるため、便秘予防に役立ちます。 

旬のさつまいもを利用して手作りおやつ作ってみましょう。 

『さつまいものおやきを作ろう』 

材料（８枚分）：さつまいも１５０ｇ・米粉５０ｇ・砂糖２０ｇ（お好

みで調整）・水５５ｇ・油（適宜） 

①さつまいもは皮をむき、ラップにくるみ、レンジで柔らかく 

なるまで加熱し、熱いうちにボールに入れつぶしておく。 

 ②①に米粉、砂糖を加え混ぜ合わせ、水を加え生地がまとまる 

までしっかりこねる。（※パサつくなら水を足す。） 

 ③②を８等分して、手に油をつけて丸く平らに形を整える。 

 ④フライパンに油をひき、③を両面こんがり焼いて出来上がり。 



☆利用時間 毎週月曜日～金曜日  ９時～１２時・13時 30分～15時３０分(土日・祝日休み) 

☆子育て相談・電話相談もお気軽にお声をおかけ下さい。(ひとりで悩まないでね)  

☆エンジェルルーム 電話番号 054－638－2941 10月の予約は随時受け付けます。 

「 生 活 」 

☆１日(水) 10時～１１時 

対象 生後４か月から６ヶ月くらいの子 

詳しくは右のＱＲコードからあかちゃん講座の 

ホームページをごらんください。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃん遊ぼうと 

手遊びベビーリンパマッサージ(要予約) 

 

エンジェル広場(要予約) 

 

あかちゃん講座(要予約) 

 

星の子広場(要予約) 

   星の子広場（要予約） 

星の子 A 対象 生後８か月～未就園の子 

☆20日(月) １０時～１１時 

ハロウィンのフラッグ作ろうと誕生会 

星の子Ｂ 対象１歳半～未就園の子 

☆28日(火) １０時～１１時 

ハロウィンを楽しもうと誕生会 

   

 

  

 

赤ちゃん① 対象 生後８か月位までの子 

   ☆9日(木) １０時～１１時 

 場所 生涯学習センター2階和室 

赤ちゃん② 対象 生後 6 か月位 

～歩行前までの子 

   ☆7日(火) １０時～１１時 

※リンパマッサージとハロウィンの飾り作ろう 

 場所 エンジェルルーム 

持ち物 ①②ともバスタオル 

 

「親子リトミック」 

☆2日(木) １０時～１１時 

対象８か月～２歳までの子 

※動きやすい服装でお越しください。 

 

「女性消防士による咄嗟の時の救急法」 

  ☆16日（木）１０時～１１時 

  対象０歳～１歳半までの子 

 ※救急車の対応・応急処置の仕方、 

AED の使い方 

ぽかぽか広場(要予約) 

『巨石の森で遊ぼう』 

   あさひな保育園と合同広場 

☆２３日（木）10 時～11 時（雨天中止） 

場所 巨石の森公園（現地集合・解散） 

対象 未就園児  

 

『お母さんのための読み聞かせ』 

☆30 日（木）10 時～11 時 

場所 エンジェルルーム 

対象 未就園児 

※津軽弁での読み聞かせをしていただき

ます。 

 

『秋の自然を見つけよう』 

 ☆３１日（金）10 時～11 時（雨天中止） 

場所 藤枝市総合運動公園（現地集合・解散） 

対象 未就園児（ベビーカーOK です。） 

☆公園で遊ぼう  15日（水）水守中央公園 

（雨天中止） 


