
日 曜日 行事予定

1 月 休館

2 火 R5いちごちゃん

3 水 えだっこルーム

4 木 わらべうたあそび

5 金

6 土 ふたごちゃん集会

7 日

8 月 休館

9 火 バルーンK

10 水 R６ひよこちゃん

11 木

12 金 ママのためのリフレッシュ講座

13 土

14 日

15 月 休館・敬老の日

16 火 藤枝市ふたごちゃんの会

17 水

18 木 わくわくぴょん

19 金 絵本と手あそび

20 土

21 日 休館

22 月 休館

23 火 休館・秋分の日

24 水 あかちゃん講座

25 木

26 金 幼いこどもの救命講座 ：

27 土 ：

28 日 ：

29 月 休館 ：

30 火 ：

９：００～１６：００

月曜・祝日・第３日曜休 館 日

志太消防本部の女性職員さんがお話に来てくれます。
誤飲ややけどなど、とっさの判断がこどもを守ります。ま
た、救急車が来るまでに私たちができること等を教えてもら
います。

幼いこどもの救命講座（要予約）

日　時 ９月２６日（金）　１０:００～１１:００

場　所 青島北地区交流センター　2階　和室

対　象 就園前のこどもと保護者

募集人数 ２０名

予約開始 ８月２６日（火）　９:００～

開館時間

※えだっこルームの日はお休みです

手 あ そ び

・りんごコロコロ　　 ・あんぱんじゃむぱん

　　　４日(木)　１０:３０～　どんぐりころちゃん
　　１９日(金)　１１:００～　もんちっち

  　わらべうたやふれあい遊び、うたあそびコンサートで
  　親子で楽しく遊びましょう♪

う　 　た

ふ れ あ い

・おすわりやすいすどっせ

パネルシアター

絵　　本

・たまごのあかちゃん 

体　　 操

ボランティアさんによる

おたのしみタイム（当日受付時予約）

・とんぼのめがね　　 ・大きなくりの木の下で

・どんな色がすき　　 ・おべんとうバス

・新はたらくくるま 　　　　などからセレクト♪

９月の予定 ミニミニ おたのしみタイム

平日は毎日 １１:００～ １０分程度（受付１１:００まで）

職員によるミニミニおたのしみタイムを行っています
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藤枝市南新屋１４－１

青島北地区交流センター内

電話（０５４）６４５－２５２５

　にこにこ広場は　子育てをする皆さんとお子様（乳幼児から１８歳まで）を応援します。ママやパパのほ
か、お孫さんを託された祖父母のみなさん、妊婦さんもご利用ください。みんなで子育てしませんか。
ぜひ、にこにこ広場へおいでください。

藤枝市地域子育て支援センター

にこにこ広場



　　２３日（木）　出張キッズパーク

　　　１日（水）　えだっこルーム

　　　２日（木）　わらべうたあそび

　　　７日（火）　R5いちごちゃん

　　　８日（水）　R6ひよこちゃん

　　１４日（火）　バルーンK

 日　 時 ：９月１２日（金）１０:００～１１:００
 場　 所 ：青島北地区交流センター　集会室
 対　 象 ：産後２ヶ月～１年くらいまでのママ
 講　 師 ：ポポラ主宰　指導員

　　　　　　　　 申込受付中！

骨盤エクササイズで肩こりや腰痛を防ぎましょう。
※見守り託児あります

藤枝市ふたごちゃんの会 わくわくぴょん（要予約）

 日 時：９月１６日（火）１０:００～１１:２０
 場 所：青島北地区交流センター　和室

ふたごちゃん、みつごちゃんの親子の親睦を深める
会です。
ふたごちゃん出産予定の方もぜひどうぞ。予約不要
ですので、開始時間までにお越しください。

ママのためのリフレッシュ講座（要予約）

交流センターにある一番広いお部屋で、親子一緒に
体を動かして遊びませんか？

 日　 時 ：９月１８日（木）１０:００～１１:２０
 場　 所 ：青島北地区交流センター　集会室
 対　 象 ：R4.4.2～R6.4.1生まれの子とその親

　　　　　　　　申込受付中！

１０月の予定

　　１６日（木）　絵本と手あそび

　　２１日（火）　藤枝市ふたごちゃんの会

あかちゃん講座　全３回（要予約） えだっこルーム（当日受付時予約）

これから楽しく子育てしていくために必要なことや
大切なことを確認し合ったり、情報交換したりして
みませんか？
お気軽にお問い合わせください。

　日　時：９月２４日（水） 1３:３０～1４:３0
　場　所：にこにこ広場　幼児図書室
　対　象：生後４か月程度の子とその親
　内　容：健康

藤枝市の保健師さんと管理栄養士さんがにこにこ広
場に来てくれます。
身長・体重の測定、離乳食や発達など、体と心の健
康について相談ができます。

　お気軽においでください。

　日　時：９月３日（水） ９:３０～１１:００
　場　所：にこにこ広場

※計測・相談の希望者が多い場合、早めに受付を
　終了することがあります。

Ｒ５　いちごちゃん（要予約） Ｒ６　ひよこちゃん（要予約）

★Ｒ５年度生まれのおともだち集まれ★ ★Ｒ６年度生まれのおともだち集まれ★

同い年のこどもをもつ親同士で情報交換をしながら
おしゃべりしましょう♪
　日　時：９月２日（火） １０:００～１１:００
　場　所：青島北地区交流センター　和室
　対　象：Ｒ５年度生まれの子とその親

同い年のこどもをもつ親同士で情報交換をしながら
おしゃべりしましょう♪
　日　時：９月１０日（水） １０:００～１１:００
　場　所：青島北地区交流センター　和室
　対　象：Ｒ６年度生まれの子とその親

藤枝市HP

あかちゃん講座


