
✐対象は、藤枝市内に住んでいる人、藤枝市内に通勤・通学している人 

✐講座は、５月以降順次開講し、月１回または月２回行います。 

✐受講料(1 回 400 円×講座全回数分)が必要です。 
※ ⑮⑯は特別講座のため受講料は無料です。 

※ ①②⑮⑯は託児があります。託児料は 8 回 2,400 円です。 

※ 受講料と託児料は、初回開講日に一括でお支払いしていただきます。 
その他、教材費や資料代なども負担していただきますので、開講日に納めてください。 

※教材費などは、講座により金額が異なります。 

✐初めての方を優先します。応募者が定員を超えた場合は抽選となります。また、応募人数が少な

い場合は開講できないこともあります。お申し込みの結果は 4 月下旬以降、はがきにて順次通知いたし

ます。※電子申請の方は同時期にメールにて通知いたします。 

✐各講座の日程は、3 月 20 日頃ホール前に貼り出します。 
講座の日程は、行事や講師の都合で変更する場合があります。 
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生涯学習センターで学ぼう！笑おう！楽しもう！今年も楽しい講座が盛りだくさんです!! 

優しい先生や楽しい仲間と、レッツ・チャレンジ♪ 

新たな出会いの季節に、始めの一歩を踏み出してみませんか？ 

ҹ К 



◇講師／髙野 麻衣 先生 

◇日程／第 3 日曜日 

９時３０分～1 ２時 

◇定員／1 ６人 

◇教材費等／5,600 円 

◇持ち物／エプロン、三角巾、布巾３枚 

(台拭き、食器拭き、手拭き用) 

持ち帰り用容器(必要な方) 

★託児あり(８回分 2,400 円) 

※6 カ月以上、首がすわっているお子様 
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流行の、｢インスタ映え｣する料理
にチャレンジしませんか？ 
珍しいメニューにも挑戦！ 

ハンドベルやトーン

チャイムなどの珍し

い楽器を使い、音楽で

脳を若返らせましょ

う。 

◇講師／原川 洋子 先生 

◇日程／第 2 水曜日ほか 

10 時～11 時 30 分 

◇定員／20 人 

◇教材費等／200 円 

◇持ち物／筆記用具 

藤枝市内にある史跡について解説

をします。身近にある建物に隠さ

れた歴史とは…？ 

また、視察訪問も予定しています

(１回)。自分の足で、目で、地元の

歴史に触れてみましょう。 

◇講師／南條 忠義 先生 

◇日程／第 4 金曜日 

9 時 30 分～11 時 

◇定員／2 0 人 

◇教材費等／300 円 

◇持ち物／筆記用具 

和菓子づくりの基本を学びなが

ら、毎回、先生が選んだ和菓子

に合ういろいろなお茶を楽しみ

ます。 

◇講師／杉山 有子先生 

◇日程／第 4 火曜日 

９時３０分～11 時 30 分 

◇定員／１６人 

◇教材費等／4,800 円 

◇持ち物／エプロン、三角巾、布巾 2 ～3 枚、 

     ラップ、木ベラ、持ち帰り用容器 

ひとつひとつ心を込めて、

可愛らしいお細工物を作り

ます。明るい先生や仲間と

一緒に、楽しくお裁縫をし

ましょう。 

◇講師／榛葉 京子 先生 

◇日程／第 2 水曜日ほか 

9 時 30 分～11 時 30 分 

◇定員／20 人 

◇教材費等／6,500 円 

◇持ち物／裁縫道具 

季節に合わせたテーマで楽しく料

理を覚えましょう。日本伝統の和

食から海外の料理まで、幅広く学

べます。 

◇講師／髙野 麻衣 先生 

◇日程／第 2 金曜日ほか 

9 時 30 分～12 時 

◇定員／16 人 

◇教材費等／5,600 円 

◇持ち物／エプロン、三角巾、布巾３枚

(台拭き、食器拭き、手拭き用)

持ち帰り用容器(必要な方) 

  

 

クッキーやドーナツ、ケーキなど

のお菓子を作ります。 

楽しく笑顔で作りましょう♪ 

◇講師／石田 鈴代 先生 

◇日程／第１日曜日ほか 

９時～1 ２時 

◇定員／12 人 

◇教材費等／5,200 円 

◇持ち物／エプロン、三角巾、布巾、

雑巾、筆記用具 

洋菓子づくりに興味のある方、こ

れから始めようと考えている方、

大歓迎！基本の計量のやり方から

学びます。 

◇講師／堀内 准 先生 

◇日程／第 2 ,4 火曜日 

10 時～11 時 

◇定員／20 人 

◇教材費等／なし 

◇持ち物／飲み物、タオル(長いもの)、 

     バスタオルかヨガマット 

クラシックバレエの要素をとりい

れたストレッチです。誰でも無理

なくできる動きです。リラックス

しながら楽しみませんか。 

  

 

◇対象／親１人、子ども１人（年中以上） 
◇講師／石田 鈴代 先生 
◇日程／第 3 土曜日ほか 

9 時～１２時 
◇定員／10 組 
◇教材費等／5,200 円 
◇持ち物／エプロン、三角巾、布巾、 
     雑巾、筆記用具 

★託児あり(8 回分 2,400 円) 
※６カ月以上、首がすわっているお子様 
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先生や仲間と一緒に笑いながら！

楽しく！ストレッチ・リズム体操

で、心身の健康づくりに励みまし

ょう。10 回講座です!! 

◇講師／小池 幸子 先生 

◇日程／第 3 金曜日ほか 

10 時～11 時 30 分 

◇定員／50 人 

◇教材費等／なし 

◇持ち物／タオル 

※運動が出来る服装でご参加ください。 

小筆でかな文字を美しく書いてみ

ましょう。心を落ち着かせ、静か

な気持ちで筆を走らせる、大人の

趣味を始めてみませんか。 

◇講師／堀越 桂子 先生 

◇日程／第 1 火曜日 

9 時 30 分～1 １時３0 分 

◇定員／16 人 

◇教材費等／1,000 円 

◇持ち物／硯、下敷、文鎮、墨(固型)、

新聞、雑巾 

志太地域、駿河と日本へ、場所

によっては世界へ視野を広げ、

歴史・地理的に各テーマを学習

します。最新の動向も紹介して

くれます。 

◇講師／磯部 博平 先生 

◇日程／第 1 火曜日 

13 時 30 分～15 時 30 分 

◇定員／20 人 

◇教材費等／2 00 円 

◇持ち物／筆記用具 

日本最古の和歌集「万葉集」を学

びませんか。今回は、中期の歴史

や山部赤人の歌などを楽しく読み

解きます。 

毎月１～２曲、日本人の心のふ

るさとである演歌を学習してい

きます。大きな声で歌って、身

も心もリフレッシュしましょ

う。 

 
◇講師／あかね 舞子 先生 

◇日程／第 2 木曜日 

10 時～11 時 30 分 

◇定員／3 0 人 

◇教材費等／100 円(ノートが必要な方) 

◇持ち物／ボールペン黒･赤 

◇講師／大槻 明三 先生 

◇日程／第 2,4 木曜日 

10 時～11 時 30 分 

◇定員／20 人 

◇教材費等／100 円 

◇持ち物／万葉集、筆記用具 

エレイン先生と一緒に、親子で英
会話のレッスンをしてみません
か。声を出し、体を動かし、全身
で英会話を楽しみましょう♪ 

◇対象／3 歳以上の未就学児とその保護者 
◇講師／北川 エレイン 先生 
◇日程／第 2 土曜日ほか 

9 時 30 分～11 時 
◇定員／20 組 
◇教材費等／1 ,00 0 円 
◇持ち物／親子共にうわぐつ、水筒 

★託児あり(8 回分 2,400 円) 
※６カ月以上、首がすわっているお子様 

タオルやボールを使って基本の体の
動かし方を学びます。集団活動に慣
れたい子、体をいっぱい動かしたい
子、この指とまれ！ 
◇対象／3 歳児(平成 28 年 4 月 2 日～平成

29 年 4 月 1 日生まれ)とその保護者 
◇講師／大沼 華奈子 先生 
◇日程／第 2,4 木曜日ほか 

10 時～11 時 30 分 
◇定員／20 組 
◇教材費等／500 円 
◇持ち物／汚れてもいいバスタオル、 

汗拭きタオル、水筒など 

★託児あり(8 回分 2,400 円) 
※６カ月以上、首がすわっているお子様 
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5 月 11 日(土)開講予定です。 

4 月 5 日号の広報で 

お知らせします。 

６月に開講予定です。 

4 月 20 日号の広報・交流

センターだよりでお知ら

せします。 

かわいいお花の飾り巻き寿司

を作りましょう。 

初心者でも簡単に作れます！ 

ґ  
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「発声、発音、滑舌」

を練習し、昔話歌を歌

います。毎回違った、

びくの会さんによる朗

読劇を鑑賞します。 
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使用月 受付日 使用月 受付日 

生涯学習センター 月 日 曜日 藤枝地区交流センター西館 月 日 曜日 

平成 31  年 9  月 分 4  5  金 平成 31  年 6  月 分 4  3  水 

平成 31  年 10  月 分 5  8  水 平成 31  年 7  月 分 5  7  火 

平成 31  年 11  月 分 6  5  水 平成 31  年 8  月 分 6  4  火 

平成 31  年 12  月 分 7  3  水 平成 31  年 9  月 分 7  2  火 

平成 32  年 1  月 分 8  6  火 平成 31  年 10  月 分 8  1  木 

平成 32  年 2  月 分 9  4  水 平成 31  年 11  月 分 9  3  火 

平成 32  年 3  月 分 10  2  水 平成 31  年 12  月 分 10  1  火 

平成 32  年 4  月 分 11  5  火 平成 32  年 1  月 分 11  1  金 

平成 32  年 5  月 分 12  4  水 平成 32  年 2  月 分 12  3  火 

平成 32  年 6  月 分 1  8  水 平成 32  年 3  月 分 1  7  火 

平成 32  年 7  月 分 2  5  水 平成 32  年 4  月 分 2  4  火 

平成 32  年 8  月 分 3  4  水 平成 32  年 5  月 分 3  3  火 
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平成３１年６月分 

４月３日(水) 午前８時３０分から 

ἶ  

平成 3 １年 9 月分 
４月 5 日(金) 午前８時３０分から 
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4 月 15 日(月)、29 日 (月) 
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毎週月曜日と第３日曜日，祝日 

藤枝地区にお住まいの、 

65 歳以上の健康な方が対象です。 

毎月第 4 木曜日 午前 9:30 ～11:30  

 

持ち物: お持ちのノートパソコン 

         相談料 1 回 300 円 

※お一人様１時間程度です。 

各相談日の前日までに、 

藤枝地区交流センター西館へご予約を！

（TEL646 - 3211 ） 
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＼６月開講です／ 

 

※募集は、4 月 20 日号の 

藤枝地区交流センターだよりに掲載します！ 

ɏȻȱɱǱȚǮȉ  
 

 ◆H31 年度の日程◆ 
4/25 、5/23 、6/27 、7/25 、 
8/22 、9/26 、10/24 、11/28 、 
12/26 、1/23 、2/27 、3/26  
 

 


