
※藤枝地区交流センター西館（生涯学習センター：茶町）窓口で申し込む場合は午前 9 時から午後 9 時まで 

 

藤枝地区交流センターだより 
藤枝地区交流センター（五十海） 

藤枝地区交流センター西館（生涯学習センター内）第１１３号 

令和７年８月１０日発行 
藤枝市五十海 3丁目 12 番 1 号 
TEL 631-6451 FAX 646-5225 
藤枝市茶町 1丁目 5番 5号 
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藤枝地区交流センター（五十海）後期講座受講生募集‼ 

                      
男性のためのストレッチヨガ     

Aloha！楽しくフラダンス講座 
ハワイでポピュラーな曲（kaimana hila）を踊れる
ようになろう！初心者でも大丈夫！優しく丁寧に
教えてくれます。 

日 時：9/9・9/30・10/28・11/11・12/9・1/13・1/27・2/3 （いずれも火曜日）  

全 8 回 午後２時３０分～４時 

場 所：生涯学習センター（茶町）ホールほか   

定 員：１５人（抽選） 

申 込：申し込みフォーム・電話・窓口で受付＜8/25(月)まで＞ 

対 象：市内に住んでいるか、通勤・通学している人 

参加費：３，２００円（受講料：３，２００円 教材費：別途（初回に説明があります。）） 

講 師：岩瀬 真理子（静岡アロハ マリエラニハラウ主宰）・東頭 元美（インストラクター） 

持ち物：筆記用具、ノート、飲み物、動きやすい服装（パウスカートがある方はご持参ください。） 

 

 

好きな香りをブレンドしたオリジナルアロマ 

スプレー（１０㎖サイズ）とドライフラワーの 

「お花の宝石箱」を作ります。 日 時：９月２８日（日） 

午前１０時～１１時３０分 

場 所：生涯学習センター（茶町）第 1 学習室   

定 員：１５人（抽選）  

申 込：申し込みフォーム・電話・窓口で受付＜9/5(金)まで＞ 

対 象：市内に住んでいるか、通勤・通学している人 

参加費：２，０００円（受講料：４００円・教材費：１，６００円 ） 

講 師：明 由佳（ＡＥＡＪ認定アロマテラピーインストラクター） 

持ち物：筆記用具、飲み物 

藤枝地区交流センター西館（生涯学習センター内）講座受講生募集‼ 

   アロマが香るお花の宝石箱づくり 

 

日 時：10/7・10/21・11/4・11/18・12/2・12/16・1/6・1/20 

第１・３火曜日（全８回） 午前１０時～１１時３０分 

場 所：藤枝地区交流センター（五十海）集会室  

定 員：１５人（抽選） 

申 込：申込フォームまたは８５円のはがきを持って交流センター窓口まで。 

９/５日（金）午前９時から９/１６日（火）午後９時まで。 

対 象：市内に住んでいるか、通勤・通学している人 

受講料：３，２００円 

講 師：磯村 朱音（ヨガインストラクター） 

持ち物：ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物、バスタオル（ヨガブロックの代わりに使います） 

スポーツの秋！新しいことにチャレンジしませんか。 



プレイルーム、あかちゃんのお部屋、屋根のついた 

ウッドデッキ、屋外広場があります。 

０歳～１８歳までのお子さんとそのご家族、おじいち

ゃん、おばあちゃん、みなさんでご利用できます。 

これから出産される妊婦さんも大歓迎です。 

小学生からはお子さんだけでも遊べる施設です。 

 

開 所 日：火曜日～日曜日（第３日曜日、祝日休み） 

開所時間：午前９時～午後４時 

      ご利用は無料です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生涯学習センター】 
９月 ８日（月） 

９月２３日（火） 

 

【藤枝地区交流センター(五十海)】 

【藤枝地区交流センター西館（茶町）】 

毎週月曜日と第３日曜日・祝日 
 

 

 

【藤枝地区交流センター（五十海）】    

【藤枝地区交流センター西館（茶町）】   

【生涯学習センター】          令和８年 ２月分 
★抽選申込 

９月１日（月）０時から９月３日（水）２３時５９分 

★抽選結果公開 ９月４日（木）８時 

★先着予約開始 ９月４日（木）１２時３０分から 

休 館 日 貸室インターネット予約申込 

藤枝市地域子育て支援センター 

藤枝子ども広場だより  

≪９月の事業≫ 

＊あかちゃん講座       ９月 ２日（火） 

 

＊みんなでよーい・ドン    ９月１１日（木） 

 

＊きのいい羊達の運動あそび    ９月１３日（土） 

 

＊母乳講座          ９月１８日（木） 

 

＊足育講座          ９月２５日（木） 

 

＊すみれおはなし会      ９月３０日（火） 

 

けろちゃんとあそぼう   毎週水曜日・金曜日 

              １０時３０分～ 

毎月、いろいろな事業を実施しています。 

詳細は、地域子育て支援センター【藤枝子ども広場】

にお問い合わせください。 

 ６３１－６４５２ 

“社会を明るくする運動”標語コンテスト 

藤枝中学校 堀井 彩陽さん 

【優秀賞】思いやり 仲間の心 つなぐ道 

令和７年１１月分 

＊花だより＊ 

蓮華寺池公園のハスの花が 

咲いています。 

散歩しながら見るのも 

いいですね。 

＊子育て相談＊ 

毎週火曜日～日曜日（第３日曜日、祝日休み） 

来所、電話どちらでも結構です。 

気になること、困りごと、悩みごとなど 

ひとりで考え込まないでお気軽にご相談ください。 
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＊三世代交流イベント「フェスタ原」を開催＊ 

 

５月２５日（日）、原会館で藤枝第１自治会主催の 

「フェスタ原」が開催され、４５０人以上が参加しま

した。子どもから高齢者まで幅広い世代の皆さんが露

店や輪投げなどのレクリエーションを楽しんだり、

様々なワークショップを通して交流を図りました。 

子ども達の笑顔があふれ、地域の絆が深まる機会と 

なりました。 

 受賞       

おめでとう 

ございます。 

 


