
地元の旬の食材をふんだんに使用し、藤枝市の魅力がつまったお弁当が完成しました！

藤枝市健やか推進局健康推進課

ふじえだヘルシー認定店である
「食彩ステーションランナー」、
「まんさいかん藤枝店」と共に、
開発・販売をしています。

全部で野菜は121ｇ！
１日の目標量の1/3以上をとれます！

エネルギー ：676kcal
タンパク質 ： 22.4g
脂質 ： 23.0g
炭水化物 ： 95.5g
食塩相当量： 2.2g
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ふじえだ健やか弁当 第４弾
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