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～お品書き～
・サッカーボール
おにぎり
・染飯
・お茶のまぜご飯
・ハンバーグ
（バーグマン流
静岡オニオンソース）

・エビチリ
・野菜の
キッシュ風
・グリル野菜
・青菜の和え物
・羊羹
・みかん

健やか推進局健康推進課

藤枝出身２人からの
リクエストを盛り込んだ

健やか弁当の第７弾

エネルギー ： 675 kcal
たんぱく質 ： 22.2 g
脂質 ： 18.6 g
炭水化物 ： 104.8 g
食塩相当量： 2.3 g

1食分の栄養価（推定値）
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