
歩いて健康「日本全国バーチャルの旅」　コース一覧表

No. 開始日 完歩日 報告日

1

2 Part1

3 Part2

4 Part3

5 Part4

6 Part5

7 発心の道場

8 修行の道場

9 菩薩・涅槃の道場

10 Part1

11 Part2

12 Part3

13 Part1 累計距離 約5,000ｋｍ

14 Part2

15 Part3

16 Part4

17 Part5

18 Part6

19

20

21

22

23

24

25

26 累計距離 10,000ｋｍ達成

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40 累計距離 約15,000ｋｍふじえだ健康スポット20選を巡る

広島ぐるり周遊

北海道横断

兵庫・城巡りの旅

九州温泉巡り道中記

忍者のルーツをたどる

東京ぐるり

北東北周遊

中部地方縦断

山陰地方を巡る旅

北陸の魅力再発見

箱根・伊豆ぐるり周遊

房総半島から袋田の滝へ巡る

東北名所周遊

周防灘を巡る旅

コース名

尾瀬～富士登山

熊野古道

箱根駅伝踏破

中山道横断

三都巡りから瀬戸内を歩む旅

美ら国・沖縄縦断

奥の細道

四国お遍路

九州ぐるり周遊

北海道一周まるごと

京都・奈良世界遺産

東海道の旅


