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酢や果物の酸味を
利用する

出汁をきかせる

1日あたりの食塩摂取量1日あたりの食塩摂取量

10.5g 8.9g
目標7.5g未満

出典：令和6年国民健康・栄養調査

目標6.5g未満

特定健診の統計によると、藤枝市は血圧にリスクのある人の該当割合が
県平均より高い傾向にあります。高血圧は自覚症状がほとんどないため、
注意が必要です。

高血圧だとどうしてよくないの？？
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