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健康寿命を延ばす、
元気な地域づくり

市
長
座
談
会

小
こ む ら

村 和
か ず と し

年
呉
くれ

市長（広島県）

北
き た む ら

村 正
し ょ う へ い

平
藤
ふじえだ

枝市長（静岡県）

池
い け だ

田 茂
しげる

中
な か の

野市長（長野県）

香
か が わ

川 武
た け ふ み

文
志
し き

木市長（埼玉県）

　

高
齢
社
会
を
迎
え
る
中
、
単
に
寿
命

を
延
ば
す
だ
け
で
は
な
く
、
健
康
で
日

常
生
活
を
自
立
し
て
送
る
こ
と
が
で
き

る
期
間
を
指
す「
健
康
寿
命
」の
延
伸
が

わ
が
国
の
重
要
な
テ
ー
マ
と
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
で
は
、
国
民

の
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
た
め
の
運
動
と
し
て
「S

m
art 

L
ife P

roject

（
ス
マ
ー
ト 

ラ
イ
フ 

プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
）」を
展
開
し
て
い
る
ほ
か
、

自
治
体
で
も
市
民
を
巻
き
込
ん
だ
生
活

習
慣
病
予
防
の
試
み
、
運
動
環
境
の
整

備
な
ど
、
幅
広
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

座
談
会
で
は
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向

け
て
取
り
組
む
池
田
・
中
野
市
長
、
香

川
・
志
木
市
長
、
北
村
・
藤
枝
市
長
、

小
村
・
呉
市
長
に
ご
出
席
い
た
だ
き
、

取
り
組
み
の
内
容
、
そ
の
効
果
、
今
後

の
展
望
な
ど
に
つ
い
て
幅
広
く
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
本
文
中
の
役
職
名
・
敬
称
は
一
部
省

略
し
て
い
ま
す
）

司会・コーディネーター

細
ほ そ の

野 助
す け ひ ろ

博
中央大学総合政策学部教授
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健
康
寿
命
を
地
域
で
延
ば
す
に
は

細
野　

健
康
寿
命
と
は
「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」
と
定
義

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
平
成
22
年
の
時
点
で
平
均
寿
命

と
健
康
寿
命
の
差
は
男
性
で
９
・
13
年
、
女
性
で
12
・

68
年
。
こ
の
差
を
で
き
る
だ
け
縮
め
よ
う
と
、
国
を
挙

げ
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

で
は
、
各
都
市
の
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
た
取
り
組

み
に
つ
い
て
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

池
田　

中
野
市
は
農
業
生
産
が
非
常
に
活
発

な
地
域
で
、
第
１
次
産
業
就
業
者
の
割
合
は

全
国
平
均
の
約
６
倍
。
さ
ら
に
65
歳
以
上
の

就
業
率
は
全
国
の
都
市
の
中
で
は
４
番
目

と
、
高
齢
に
な
っ
て
も
多
く
の
方
が
元
気
に

農
作
業
を
行
っ
て
い
る
地
域
で
す
。

　

ま
た
、
須
坂
市
が
昭
和
33
年
に
始
め
た「
保

健
補
導
員
」
活
動
を
中
野
市
で
も
昭
和
37
年

に
導
入
し
ま
し
た
。
現
在
、
地
区
ご
と
に
選

出
さ
れ
た
保
健
補
導
員
４
８
０
名
が
、
住
民

に
対
し
て
検
診
の
働
き
掛
け
、
生
活
習
慣
病

予
防
に
向
け
た
研
修
、
健
康
づ
く
り
事
業
の

推
進
な
ど
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
聖
路
加
国
際
病
院
名
誉
院
長
の

日
野
原
重
明
先
生
に
は
昭
和
53
年
以
降
、
２

年
お
き
に
ご
講
演
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ

を
き
っ
か
け
に
血
圧
自
己

測
定
や
減
塩
食
の
促
進
な

ど
、
地
域
ぐ
る
み
の
健
康

増
進
活
動
も
活
発
に
展
開

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
原
因
は
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
特
定
受
診
結
果
か
ら

Ｈ
ｂ
Ａ
1
c
（
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
・
エ
イ
ワ
ン
シ
ー
）の

保
健
指
導
判
定
値
で
あ
る

５
・
６
％
以
上
の
割
合
が

県
内
で
も
か
な
り
高
い
な

ど
、
ま
だ
課
題
が
あ
る
こ

と
も
事
実
で
す
。
合
併
か

ら
10
周
年
を
迎
え
た
今
年

の
９
月
に
、「
健
康
長

寿
の
ま
ち
」を
宣
言
し

ま
し
た
が
、
こ
れ
を

機
に
、
生
活
習
慣
の

改
善
、
疾
病
や
重
症

化
の
予
防
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
高
齢
者

が
体
を
動
か
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
さ

ま
ざ
ま
な
政
策
誘
導

を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

香
川　

埼
玉
県
で
は

65
歳
に
達
し
た
県
民

が
要
介
護
２
以
上
に

な
る
ま
で
の
期
間

を
、
独
自
に「
健
康
寿
命
」と
定
め
て
い
ま
す
。
こ
の
定

義
に
あ
て
は
め
る
と
、
志
木
市
の
健
康
寿
命
は
県
内
の

自
治
体
の
中
で
も
上
位
レ
ベ
ル
と
い
う
結
果
が
出
て
い

ま
す
。
と
は
い
え
、
志
木
市
で
も
大
規
模
開
発
さ
れ
た

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
居
住
者
を
は
じ
め
、
高
齢
化
率
が
着

実
に
上
昇
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
市
民
の
健
康
づ
く
り

は
非
常
に
重
要
な
課
題
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

特
に
大
き
な
目
標
と
し
て
い
る
の
が
、
医
療
費
の
抑

制
で
す
。
志
木
市
で
は
平
成
30
年
度
に
は
平
成
25
年
度

に
比
べ
国
保
法
定
外
繰
入
金
の
50
％
削
減
を
目
標
に
、

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
活
用
し
て
、
糖
尿
病
の
ハ
イ
リ

ス
ク
者
に
対
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
に
取
り
組
ん
で
い
る
ほ

か
、
標
準
化
死
亡
率
な
ど
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
具
体

的
な
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
も
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
代
表
的
な
事
業
が
、
平
成
27
年
度
か
ら
40
歳
以

上
の
市
民
を
対
象
に
行
っ
て
い
る
「
健
康
寿
命
の
ば
し

マ
ッ
ス
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
す
。「
健
康
運
動
教
室
」と

市民に常に健康を意識させる
仕掛けづくりが重要。
スーパーと連携して食材の
色分け運動にも取り組みます。

池田 茂
中野市長（長野県）

血圧測定友の会会員による血圧測定。地域の健康づくりに一役（中野市）
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し
て
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ポ
ー
ル

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り
入
れ
た
有
酸
素
運
動
や
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健

康
増
進
に
つ
な
が
る
行
動
を
し
た
場
合
に
商
品
券
と
交

換
可
能
な
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
「
い
ろ
は
健
康
ポ
イ

ン
ト
事
業
」
を
導
入
す
る
な
ど
、
参
加
者
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
ア
ッ
プ
す
る
取
り
組
み
も
進
め
て
い
ま
す
。

北
村　

藤
枝
市
は
、
市
民
が
生
き
生
き
と
暮
ら
す
健
康

都
市
を
目
指
し
て
、「
健
康
」「
教
育
」「
環
境
」「
危
機
管

理
」の
頭
文
字
を
と
っ
た「
４
Ｋ
施
策
」を
重
点
政
策
に

据
え
た
ま
ち
づ
く
り
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
健

康
施
策
で
は
、「
健
康
・
予
防
日
本
一
」
を
掲
げ
、「
守

る
健
康
」「
創
る
健
康
」
の
両
面
か
ら
施
策
を
進
め
て
い

る
の
が
特
徴
で
す
。

　
「
守
る
健
康
」
と
し
て
は
、
市
内
１
０
０
０
人
体
制
の

保
健
委
員
を
牽
引
役
に
、
病
気
の
予
防
活
動
や
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
実
際
、

特
定
健
康
診
査

受
診
率
、
が
ん

検
診
受
診
率
は

全
国
で
も
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
。
メ

タ
ボ
率
、
国
保・

後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者

１
人
当
た
り
の

医
療
費
も
際

立
っ
て
低
い
と

い
う
、
う
れ
し

い
結
果
が
出
て

い
ま
す
。

　
「
創
る
健
康
」

と
し
て
は
、
楽
し
い
、
お
得
、
面
白
い
を
テ
ー
マ
に
、

市
民
の
動
機
づ
け
を
図
る
施
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
志
木
市
と
同
様
に
、
健
康
的
な
生
活
習
慣

に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」を
全
国

で
も
早
期
に
導
入
し
た
ほ
か
、
歩
き
な
が
ら
東
海
道
の

旅
を
疑
似
体
験
で
き
る
「
バ
ー
チ
ャ
ル
東
海
道
の
旅
」、

観
光
と
健
康
の
観
点
か
ら
、
市
の
名
所
を
紹
介
す
る

「
ふ
じ
え
だ
健
康
ス
ポ
ッ
ト
20
選
」の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

静
岡
県
は
非
常
に
住
み
や
す
い
の
に
、
な
ぜ
か
人
口

流
出
数
が
昨
年
度
は
全
国
で
２
番
目
、
本
年
度
の
公
表

値
で
も
４
番
目
に
多
い
県
で
す
が
、
藤
枝
市
に
限
っ
て

は
６
年
連
続
で
人
口
が
増
加
し
て
い
ま
す
。「
健
康
」
を

は
じ
め
と
し
た
４
Ｋ
施
策
が
と
り
わ
け
子
育
て
世
代
に

評
価
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
そ
の
要
因
の
一
つ
と
考
え
て

い
ま
す
。

小
村　

呉
市
は
市
町
村
合
併
で
、
島
し
ょ
部
を
は
じ
め

高
齢
化
が
顕
著
な
地
域
が
市
域
に
加
わ
っ
た
こ
と
な
ど

を
背
景
に
、
高
齢
化
率
は
約
33
％
ま
で
上
昇
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
海
軍
工こ
う
し
ょ
う廠
時
代
の
名
残
か
ら
、
大
規
模

病
院
が
多
い
と
い
う
特
徴
も
あ
り
、
市
民
が
気
軽
に
医

療
機
関
を
利
用
し
や
す
い
環
境
も
手
伝
っ
て
、
一
人
当

た
り
の
医
療
費
は
全
国
平
均
よ
り
は
る
か
に
高
い
レ
ベ

ル
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
民
の
Q
O
L
の
向
上
と
医
療
費
の
適
正

化
を
目
的
に
、
呉
市
で
進
め
て
き
た
の
が
「
健
康
寿
命

日
本
一
の
ま
ち
づ
く
り
」
で
し
た
。
私
が
10
年
前
に
市

長
に
就
任
し
て
以
降
、
地
区
単
位
で
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
や
健
康
教
室
の
開
催
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
環
境
の
整

備
、
公
園
へ
の
健
康
遊
具
の
設
置
な
ど
を
積
極
的
に
進

め
て
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
国
民
健
康
保
険
レ
セ
プ
ト
の
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
化
を
い
ち
早
く
導
入
し
、
一
括
管
理
も
全
国
で
初
め

て
推
進
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
促
進
に
つ
な

げ
た
ほ
か
、
人
工
透
析
へ
の
移
行
の
予
防
を
目
的
に
、

広
島
大
学
大
学
院
と
連
携
し
て
、
糖
尿
病
患
者
の
中
で

も
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
市
民
に
対
し
て
保
健
指
導
を

行
い
、
大
き
な
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
減
塩
の
意
識
を
高
め
、
高
血
圧
を
も
た
ら
す

塩
分
の
過
剰
摂
取
を
防
ぐ
た
め
に
、「
は
じ
め
よ
う
！

減
塩
生
活
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
て
、
1
日
の

小さなコミュニティで健康志向を
醸成させていくことも大切。
意識の高い市民に
リーダーシップを発揮して
いただきたい。

香川 武文
志木市長（埼玉県）

参加者それぞれの生活や健康状態に合わせた「健康になりまっする教室」（志木市）
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食
塩
摂
取
量
を
８
ｇ
未
満
に
す
る
こ
と
を
目
標
に
、
全

市
的
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
、
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

市
民
の
動
機
づ
け
を
い
か
に
高
め
る
か

細
野　

健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
は
、
い
か
に
市
民
を

巻
き
込
み
、
主
体
的
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
か
が
カ
ギ

に
な
り
ま
す
。
そ
の
意
味
で
も
、
市
民
へ
の
イ
ン
セ
ン

テ
ィ
ブ
は
非
常
に
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
各
都
市
と
も

こ
の
点
に
大
変
力
を
入
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
思

い
ま
す
が
、
効
果
の
ほ
ど
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

香
川　

当
初
は
、
自
分
の
健
康
を
守
る
の
に
、
行
政
が

お
金
を
出
し
て
ど
う
す
る
ん
だ
と
い
う
批
判
も
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
事
業
の
実
施

以
降
、
明
ら
か
に
参
加
者
の
す
そ
野
が
広
が
っ
て
き
ま

し
た
。
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
が
働
い
た

結
果
で
し
ょ
う
。
今
後
も
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
継
続
し

て
、
参
加
者
の

数
を
さ
ら
に
増

や
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い

ま
す
。

北
村　

藤
枝
市

の
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
の
特
徴

は
、
自
分
で
目

標
を
設
定
し
、

無
理
な
く
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
き
る

こ
と
と
、
公
費

を
投
入
し
な
い

官
民
連
携
型
で

あ
る
こ
と
。
２

週
間
以
上
取
り
組
ん
で
、
一
定
の
ポ
イ
ン
ト
を
達
成
す

れ
ば
1
年
間
、
協
力
店
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
仕

組
み
で
、
実
際
に
市
民
の
や
る
気
は
ア
ッ
プ
す
る
な

ど
、
効
果
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
今
で
は
、「
健
康
」に
、

「
教
育
」「
環
境
」「
交
通
安
全
」の
３
つ
の
分
野
を
加
え
た

「
ふ
じ
え
だ
マ
イ
レ
ー
ジ
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

池
田　

中
野
市
で
も
70
歳
以
上
の
市
民
は
、
各
種
が
ん

検
診
や
、
受
診
料
を
無
料
に
す
る
な
ど
、
一
種
の
特
典

を
与
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
特
定
健
診
の
受
診
率
は

45
・
３
％
で
、
私
か
ら
言
わ
せ
れ
ば
ま
だ
低
い
。
医
療

費
の
圧
縮
に
も
つ
な
が
り
ま
す
か
ら
、
よ
り
一
層
の
受

診
率
の
向
上
を
目
指
し
た
い
で
す
。

小
村　

呉
市
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
活
動
を
行
う
各
地

区
に
対
し
て
、
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を
与
え
る
と
こ
ろ
に

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の
特
性
を
活
か

し
、
地
区
ご
と
に
自
主
的
な
健
康
施
策
を
実
施
し
て
も

ら
い
、
医
療
費
の
適
正
化
を
図
る
方
が
効
果
的
だ
と
い

う
考
え
か
ら
、
各
地
区
の
行
う
健
康
づ
く
り
活
動
や
健

診
受
診
勧
奨
活
動
に
対
し
て
交
付
金
を
出
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
各
地
区
で
健
康
づ
く
り
を
担
う「
運

動
普
及
推
進
員
」
が
中
心
と
な
っ
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど
、
住
民
参
加
の
イ

ベ
ン
ト
が
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
大
変
盛
ん
に

な
っ
て
い
ま
す
。

細
野　

呉
市
長
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
核
に
し
た
取

り
組
み
の
重
要
性
に
つ
い
て
ご
発
言
が
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
の
件
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
各
市
長
の
ご
意
見
を

お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

北
村　

通
常
、
家
庭
の
中
で
健
康
に
つ
い
て
話
し
合

う
機
会
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
で
し
ょ
う
。
ま
し
て

や
、
自
分
で
問
題
意
識
を
持
っ
て
、
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
の
は
非
常
に
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
。
し
か
し
、

ご
近
所
の
方
か
ら
運
動
や
検
診
を
呼
び
掛
け
ら
れ
る

と
、
意
外
と
や
る
気
に
な
る
も
の
で
す
。
そ
の
意
味

で
も
、
地
域
ぐ
る
み
の
健
康
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

藤
枝
市
で
は
、
30
年
の
歴
史
が
あ
る
保
健
委
員
が
自

治
会
ご
と
に
健
康
講
座
を
開
く
な
ど
、
意
識
啓
発
を

行
っ
て
い
ま
す
。

池
田　

中
野
市
で
も
地
域
住
民
が
保
健
補
導
員
と
し

て
、
健
康
づ
く
り
活
動
を
担
い
、
健
康
に
関
す
る
知
識

を
習
得
し
ま
す
。
そ
し
て
、
２
年
の
任
期
を
終
え
る
と
、

ま
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
戻
っ
て
く
る
。
地
域
に
と
っ
て

大
き
な
財
産
で
す
。
ま
た
、
市
内
に
は
保
健
補
導
員
会

以
外
に
も
、
血
圧
測
定
友
の
会
、
食
生
活
改
善
推
進
協

ご近所の方から運動や
検診を呼び掛けられると、
意外とやる気になるもの。
地域ぐるみの
健康づくりが必要です。

北村 正平
藤枝市長（静岡県）

“ふじえだ健康マイレージ”登録促進キャンペーンの模様（藤枝市）
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議
会
、
健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
結
成
さ
れ
て
、
充
実
し
た
活
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

香
川　

私
も
町
内
会
な
ど
小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
健

康
志
向
を
醸
成
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
ま

す
。
市
内
に
は
37
の
町
内
会
が
あ
り
ま
す
が
、
将
来
的

に
は
健
康
に
関
し
て
意
識
の
高
い
市
民
が
各
町
内
会
に

お
い
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
、
取
り
組
み
を

進
め
て
い
た
だ
き
た
い
。
健
康
づ
く
り
を
き
っ
か
け
に

地
域
が
ま
と
ま
れ
ば
、
防
犯
活
動
な
ど
、
ほ
か
の
活
動

も
活
発
に
な
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
。

小
村　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

希
薄
化
が
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
幸
い
な
こ

と
に
呉
市
で
は
自
治
会
、

女
性
会
、
消
防
団
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
団

体
が
市
民
協
働
の
重
要

な
主
体
と
し
て
、
連
携
し

な
が
ら
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。
人
に
助
け

て
も
ら
い
、
自
分
も
誰
か

を
助
け
る
「
相
互
扶
助
」

が
地
域
の
絆き
ず
な

を
深
め
る

原
点
。
地
域
社
会
が
健
全

に
な
り
、
社
会
参
画
も
進
め
ば
、
個
人
も
健
康
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。

北
村　

同
感
で
す
。
藤
枝
市
の
地
方
創
生
総

合
戦
略
の
テ
ー
マ
は
「『
都
市
の
健
康
』
で
未

来
を
拓
く
」。「
健
全
な
都
市
」
が
「
市
民
の
健

康
」
を
創
り
、
さ
ら
に
人
を
呼
ぶ
好
循
環
を

生
み
出
す
と
い
う
こ
と
が
発
想
の
基
に
な
っ

て
い
ま
す
。

香
川　

確
か
に
社
会
参
画
に
熱
心
な
人
は
健

康
に
対
す
る
意
識
も
高
い
で
す
ね
。
高
齢
者

に
も
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て
生
き
生

き
と
活
動
し
て
も
ら
お
う
と
、
志
木
市
で
は

「
志
民
力
人
材
バ
ン
ク
」を
設
け
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
健
康
に
関
心
を

細
野　

健
康
寿
命
と
い
う
と
、
高
齢
者
や
大

人
に
向
け
た
ア
プ
ロ
ー
チ
が
中
心
に
な
り
ま

す
が
、
そ
の
一
方
で
、
子
ど
も
へ
の
啓
発
や
教
育
も
重

要
だ
と
思
い
ま
す
。

香
川　

志
木
市
は
面
積
が
９
・
05
㎢
と
全
国
の
市
の
中

で
６
番
目
に
小
さ
い
都
市
。
さ
し
た
る
産
業
も
な
い
中

で
、
人
づ
く
り
は
大
き
な
テ
ー
マ
で
す
か
ら
、
将
来
、

志
木
市
に
住
み
た
い
と
思
え
る
子
ど
も
た
ち
を
育
て
た

い
。
さ
ら
に
、
子
ど
も
た
ち
が
年
齢
を
重
ね
て
、
大
人

に
な
っ
て
も
、
ず
っ
と
、
健
康
で
過
ご
し
て
い
た
だ
き

た
い
。
ご
家
庭
も
巻
き
込
ん
で
、
食
事
改
善
な
ど
も
促

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
村　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
健
康
に
関
心
を
持
つ
こ

と
は
非
常
に
重
要
で
す
。
そ
の
観
点
か
ら
呉
市
で
は
、

「
朝
ご
は
ん
食
べ
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
行
っ
た
り
、

食
育
教
室
を
開
い
た
り
、
学
校
で
は
薄
味
の
給
食
を

提
供
す
る
な
ど
、
食
育
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
だ
け
で
な
く
、
親
御
さ
ん
に
も
参
加
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

池
田　

中
野
市
で
は

農
業
が
非
常
に
盛
ん

で
す
か
ら
、
学
校
給

食
の
食
材
の
６
割
以

上
は
地
元
産
の
農
産

物
を
利
用
し
て
い
ま

す
。
実
際
に
子
ど
も

た
ち
が
生
産
者
の
も

と
を
訪
れ
て
、
農
業

体
験
も
行
う
な
ど
、

学
校
教
育
の
中
で
も

積
極
的
に
地
産
地

消
、
食
育
を
進
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
健

康
長
寿
の
た
め
に

は
、
歯
の
健
康
も
と

レセプトの
データベース化により、
重症化リスクの高い
市民に対する保健指導で
成果を上げました。

小村 和年
呉市長（広島県）

「呉市健康の日ウオーキング大会」で海上自衛隊呉基地内を歩く様子（呉市）
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て
も
大
切
な
要
素
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
市
内
の
保
育

園
、
幼
稚
園
、
小
中
学
校
で
フ
ッ
素
洗
口
を
実
施
し
て

お
り
、
虫
歯
の
本
数
は
全
国
平
均
の
３
分
の
１
程
度
と

な
っ
て
い
ま
す
。

北
村　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り
の
Ｐ

Ｒ
や
啓
発
が
重
要
で
す
。
藤
枝
市
で
は
子
ど
も
の
段
階

か
ら
健
康
意
識
を
は
ぐ
く
む
た
め
、
食
育
や
歯
の
健
康

教
育
に
力
を
入
れ
る
と
と
も
に
、
若
い
こ
ろ
か
ら
生
活

習
慣
病
や
認
知
症
の
予
防
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ハ
ー
ド
＆
ソ
フ
ト
事
業
で
、 

健
康
施
策
を
よ
り
活
発
に

細
野　

最
後
に
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
た
今
後
の

展
望
に
つ
い
て
お
話
し
く
だ
さ
い
。

池
田　

市
民
に
常
に
健
康
を
意
識
さ
せ
る
仕
掛
け
づ
く

り
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
、
食
材

の
色
分
け
運
動
。
健
康
を
保
つ
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

栄
養
を
取
る
こ
と
が
肝
心
で
す
か
ら
、
普
段
の
買
い
物

で
も
、
均
等
に
購
入
で
き
る
よ
う
に
、
市
内
の
ス
ー

パ
ー
と
連
携
し
て
、
栄
養
素
ご
と
に
食
材
を
色
分
け
し

よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
介
護
が
必
要
な
市

民
を
一
人
で
も
減
ら
せ
る
よ
う
、
脳
血
管
疾
患
の
予
防

に
も
取
り
組
ん
で
い
く
計
画
で
す
。

北
村　

藤
枝
市
と
し
て
目
指
し
た
い
の
は
、「
コ
ン
パ

ク
ト
シ
テ
ィ
＋
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」。
つ
ま
り
、
徒
歩
圏

域
を
中
心
に
歩
き
た
く
な
る
ま
ち
づ
く
り
で
自
然
と
健

康
に
な
れ
る
。
そ
う
し
た
政
策
誘
導
を
図
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
ハ
ー
ド
整
備
だ
け
で
は
成
果
が
得
ら
れ
ま
せ

ん
。
や
は
り
、
健
康
づ
く
り
は「
人
」を
介
し
て
行
わ
れ

る
も
の
で
、
そ
れ
も
官
民
協
働
、
行
政
の
部
局
横
断
連

携
の
も
と
。
だ
か
ら
、
職
員
も
含
め
て
、
健
康
意
識
の

高
い
人
を
育
て
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

小
村　

呉
市
で
は
早
く
も
来
年
度
に
、
全
国
に
先
駆
け

て
高
齢
者
の
絶
対
数
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
意

味
で
も
全
国
の
都
市
の
モ
デ
ル
と
な
ろ
う
と
、
こ
れ
ま

で
準
備
に
注
力
し
て
き
ま
し
た
が
、
対
応
は
お
お
む
ね

う
ま
く
い
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
今
市
内
に
認
知
症

の
方
は
約
６
４
０
０
人
い
ま
す
が
、
そ
の
方
々
を
支
え

る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
数
は
お
よ
そ
１
万
２
０
０
０

人
に
も
及
ぶ
な
ど
、
支
援
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
広
島
大
学
大
学
院
と
連
携
し
、
後
期
高
齢
者

医
療
・
国
保
の
レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
、
介
護
保
険
デ
ー
タ

の
連
結
・
分
析
に
よ
り
、
健
康
課
題
の
抽
出
と
対
策
を

検
討
し
て
い
ま
す
。

香
川　

健
康
づ
く
り
は
、
漠
然
と
し
た
理
念
だ
け
で
は

な
く
、
現
状
を
し
っ
か
り
と
把
握
す
る
こ
と
も
重
要
で

す
。
志
木
市
の
場
合
は
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参
加

し
た
市
民
に
歩
数
計
を
配
布
し
て
い
ま
す
が
、
駅
や
公

共
施
設
な
ど
、
市
内
26
カ
所
に
設
置
さ
れ
た
専
用
端
末

に
そ
の
歩
数
計
を
か
ざ
す
と
、
歩
数
デ
ー
タ
が
可
視
化

さ
れ
ま
す
。
ど
の
く
ら
い
努
力
し
た
の
か
、
日
常
生
活

の
中
で
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
み
な
が
ら
確
認
で
き
る

わ
け
で
す
。

　

一
方
で
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
も
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か

り
で
、
情
報
共
有
が
ま
だ
不
十
分
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
が
、
レ
セ
プ
ト
の
管
理
・
分
析
を
充
実
さ
せ
て
、
市

民
に
正
し
く
、
詳
細
な
情
報
を
提
供
し
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
健
康
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

細
野　

社
会
保
障
費
が
増
加
し
続
け
る
中
、
健
康
寿
命

の
延
伸
は
全
国
の
自
治
体
に
と
っ
て
重
要
な
課
題
で

す
。
い
ず
れ
の
市
も
地
域
協
働
の
仕
組
み
を
生
か
し
、

市
民
へ
の
動
機
づ
け
に
も
配
慮
さ
れ
な
が
ら
、
効
果
的

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
今
後
と
も
、
健
康
寿
命

の
延
伸
に
向
け
て
、
市
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い
か
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
本
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
平
成
27
年
11
月
12
日
、
全
国
都
市
会
館
に
て
開
催
）

本
コ
ー
ナ
ー
は
隔
月
掲
載
と
な
り
ま
す
。
次
回
は
３
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

細野　助博　
中央大学総合政策学部教授




