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	男性・初心者 大歓迎
	働き世代のための 料理を楽しむごほうびレッスン
	1回目
	6/19
	R8.
	ヘルシー中華


	7/3
	R8.
	本格カレーレシピ


	2回目
	R8.
	腸活レシピ


	3回目
	8/21

	18：30ー20：30
	500
	山城
	5月18日（月）より 受付開始します

	藤枝市健康福祉部 健やか推進局健康企画課



