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明治の道
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生涯学習センター
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清水寺
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春/アーモンドの花
秋/コスモスの花

秋/岡部コスモス畑
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コー
ス

つたの細道
明治の道コース

20玉露の里の
　本格的茶室
20玉露の里の
　本格的茶室

11大洲温水プール11大洲温水プール

10駅南公園の健康遊具10駅南公園の健康遊具

❾熊野山❾熊野山

❽烏帽子山❽烏帽子山

❼鬼岩寺の急階段❼鬼岩寺の急階段

❻藤枝総合運動公園の
　展望広場
❻藤枝総合運動公園の
　展望広場

❺瀬戸谷温泉
　ゆらくの
　露天風呂

❺瀬戸谷温泉
　ゆらくの
　露天風呂

❹滝ノ谷不動峡❹滝ノ谷不動峡

❶大久保
　グラススキー場
❶大久保
　グラススキー場

❶大久保
　キャンプ場
❶大久保
　キャンプ場

❸びく石山頂❸びく石山頂

❷市民の森❷市民の森

11大井川マラソンコースリバティ11大井川マラソンコースリバティ

12栃山川ウォーキング
　ロード
12栃山川ウォーキング
　ロード

13まんさいかん藤枝13まんさいかん藤枝
14こもれびの道14こもれびの道

15蓮華寺池公園15蓮華寺池公園

16朝日山城跡16朝日山城跡

17おかべ巨石の森
　公園のお庭踏石
17おかべ巨石の森
　公園のお庭踏石

18大旅籠柏屋の
　水琴窟
18大旅籠柏屋の
　水琴窟

19白藤の滝19白藤の滝

14金比羅山緑地14金比羅山緑地
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歩 い て 健 康 日 本 全 国 バ ー チ ャ ル の 旅
ふじえだ花回廊×富士山ビューポイント

ふじえだ健康スポット20選
を巡るバーチャルウォーキング

ふじえだ健康スポット20選
を巡るバーチャルウォーキング

■1　ひとつが6.5km（歩幅65cmで10,000歩）です。
■2“10,000歩”または“6.5km”を歩くごとに　～　を
番号順に塗ります。
■3一日10,000歩を歩くと、24日で完歩できます。

実 施 方 法

■1全長155.5kmを完歩したら、裏面の報告書に必要
事項を記入し、提出してください。
■2報告者には完歩記念品（粗品）と「奥の細道コース」・
「四国お遍路コース」などの旅のチャレンジ用紙を
お渡しいたします。

完 歩 報 告 （藤枝市在住、または在勤・在学者）

蓮華寺池公園をスタートして、20選を巡りながら、全長155.5kmの仮想の旅をお楽しみください。

市内には美しい花が見ら
れるたくさんのポイント
があります。ウォーキング
をしながら、四季折々の
藤枝をお楽しみください。

市内には美しい花が見ら
れるたくさんのポイント
があります。ウォーキング
をしながら、四季折々の
藤枝をお楽しみください。

1 18
❶～
～
20 …健康スポット20選

～ …6.5㎞ごとのポイント

…富士山ビューポイント
…ウォーキングコース
（ハイキングコースの各コースは
 藤枝市ハイキングガイドマップ参照）

1 24

1 24

全長
約 155.5km


